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LES EVOLUTIONS
DE LA DEMARCHE PALLIATIVE

Entretien avec Régis AUBRY

Les récents développements de la médecine complexifient les
questions liées & la fin de vie. Le prolongement de I'existence
sous des formes davantage dépendantes fait naitre de nou-
velles questions éthiques. Il importe de sortir d’une vision utili-
tariste de I'existence au profit d’une perspective plus sensible
a la vulnérabilité des patients et a la relation de confiance. La
démarche palliative doit ainsi s'intégrer a la formation de I'en-
semble des professionnels de santé.

Vous étes chef du service de soins palliatifs I’hépital de Besangon et
membre du Comité consultatif national d’éthique (CCNE) depuis 2012.
Quels ont été les jalons marquants de votre parcours?

mRégis Aubry: J’ai tout récemment passé la main dans la responsa-
bilité du service de soins palliatifs 2 un de mes collégues, parce que je
dirige au CHU de Besangon le pole « Autonomie handicap » qui réu-
nit les services de gériatrie, les soins palliatifs, le service de neurologie,
les services de médecine physique. On est en train de constituer un
projet d’institut de I'autonomie; le concept d’autonomie, dans toutes
ses acceptions, est le fil conducteur de ce pole. J’ai donc pris un peu de
distance par rapport 4 ma pratique — qui était quasiment exclusive -
des soins palliatifs.

On m’a chargé en 2006 de la mission de présider un comité de
pilotage quia prépafé le plan de développement des soins palliatifs de
2008 2 2012. Ce plan avait comme objectif principal et fil conducteur
de contribuer 2 la diffusion et a intégration d’une culture palliative a
la pratique de 'ensemble des professionnels de santé.

Etudes - Octobre 2018 -
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a trés probablement deux dimensions qui sont importantes: le temps

et la reconnaissance de 'accompagnement comme des vertus ou des

valeurs du soin.

s palliatifs, plutot que de soins de support o

Faut-il encore parler de soin
il pas trop connoté?

de soins de confort? Ce mot de soins palliatifs nest-

aR. Aubry: Il est connoté: phase terminale, mort proche... Changer
de nom ne suffirait pas a changer de regard. Ce serait une fagon de
ne pas regarder en face ce qui pose probleme. En réalité, le probleme

nlest pas tant celui du nom qué celui du rapport - difficile - que nous
entretenons avec la fin de vie et la mort. Jaurais plutot tendance &
Iliatifs et & faire un travail de fond dans

maintenir ce nOM de soins pa
la formation, dans I’information, sur le sens d’ailleurs svolutif de la

démarche palliative.

Propos recueillis par Nathalie Sarthou-Lajus et Patrick Verspieren.

‘ e ‘Retrouvez le dossier « Fin de vie»
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