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Les femmes sont plus suicidaires que les hommes

Selon Santé publique France, prés d'une Francaise sur dix est passée al’acte au cours de sa vie

es chiffres publiés, mardi

5 février, par Santé publi-

que France a l'occasion de

la 23¢ Journée nationale
pour la prévention du suicide ne
sont pas bons. En 2017, 7,2 % des
Francais 4gés de 18 a 75 ans — soit
plus de 3millions de personnes —
déclaraient avoir tenté de se suici-
derau cours deleur vie. Ils étaient
4,7 % a avoir pensé 4 mettre fin &
leurs jours au cours des douze
derniers mois et 0,39 % a avoir
tenté de le faire. Des proportions
élevées, marquées par des évolu-

tions différentes chez les hom- -

mes et les femmes.

Siles hommes représentent les
trois quarts des 8948 décés par
suicide officiellement recensés
en 2015 par le Centre d’épidémio-
logie sur les causes médicales de
déces pour I'Inserm, un chiffre
stable pal rapport a 2014
(8885 déces) apres plusieurs an-
nées de «lente décroissance », les
pensées suicidaires et les tentati-
ves de suicide sont davantage le
fait des femmes. Un paradoxe ap-
parent, qui s’explique par le fait
que les hommes utilisent des
moyens plus létaux (armes a feu,
pendaison).

Certains chiffres collectés dans
le cadre dubarométre de Santé pu-
blique France (25319 personnes in-
terrogées) sont particuliérement
alarmants. Prés d'une Francaise
agée de 18 a 75 ans sur dix (9,9 %)
déclarait ainsi en 2017 avoir tenté
de se suicider au cours de sa vie
(contre 4,4 % des hommes), une
proportion en hausse de 2,3 points
par rapport a 2005. Un pourcen-
tage «énorme» qui peut s'expli-
quer par «le fait que cest peut-étre
aujourd’hui plus acceptable de par-
ler d'une tentative de suicide faite il
Y a dix ans, la majorité des tentati-
ves ayant lieu a l'adolescence entre
15 et 19 ans », note Enguerrand du
Roscodt, responsable de l'unité
santé mentale & Santé publique
France, coauteur de I'étude.

Selon une autre
enquéte, 14,8%
des filles de
17 ans disent
avoir pensé au
suicide dans les
douze mois
qui ont précédé

Quelques données éclairent
criment certains profils 4 risque::
pres d’'un tiers des femmes (31 %)
et un quart des hommes (25,7 %)
ayant subi des attouchements ou
des rapports sexuels forcés ont
déja fait une tentative de suicide
au cours de leur vie. Et prés d'un
quart des personnes ayant connu
un «épisode dépressif caractérisé
au cours de l'année» (251 % des
hommes, et 22,6 % des femmes)
ont eu des pensées suicidaires au
cours de cette période. Par
ailleurs, les «graves problémes
dargent», les «menaces verba-
les », les « humiliations ou intimi-
dations » et le fait d’avoir «vécu
une séparation ou un divorce » au
cours des douze derniers mois

«multipliaient par deux environ le’

risque d’'idéations suicidaires », re-
levent les auteurs de I'enquéte.
Une autre étude montre que,
«quelle que soit l'année étudiée,
les taux d’hospitalisations pour
tentative de suicide par dge [sont]
plus élevés chez les femmes que
chez les hommes, sauf au-dela de
85ans ».Lesjeunes filles dgées de
15 & 19 ans présentent « systéma-
tiquement le taux de séjour le plus
élevé ». '

«Souffrance psychigue »

Une tendance confirmée par I'en-
quéte Escapad, menée en
mars 2017, aupres de 39115 ado-
lescents de 17 ans, lors de la Jour-
née défense et citoyenneté, et pu-
bliée mardi 5 février. Elle montre

une «augmentation significa-

tive » des tentatives de suicide et

* des pensées suicidaires déclarées

chez les jeunes filles entre 2011 et
2017. Si pres d'un adolescent sur
dix (11,4 %, soit un point de plus
qu’en 2014) dit avoir pensé au sui-
cide dans les douze mois qui ont
précédé, ce sont 14,8 % des filles
de 17 ans qui ont eu une telle pen-
sée morbide (soit 62000 filles),
contre 8,2 % des garcons de cet
age (36 000 adolescents).

Autre chiffre marquant de I'en-
quéte menée par 'Observatoire
francais des drogues et des toxi-
comanies: 2,9 % des adolescents
de 17 ans —soit 25000 jeunes — di-
saient-en 2017 avoir fait une ten-
tative de suicide ayant entrainé
une hospitalisation au cours de
leur vie. Un phénomeéne, 13 aussi,
treés féminin: 4,3 % des filles de
cet age (+ 1 point par rapport a
2011) et 1,5 % des garcons (stable)
disaient avoir déja tenté de met-
tre fin a leurs jours.

Pensées suicidaires

*4,7%

PENSEES SUICIDAIRES AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS
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Tentatives de suicide

des 18-75 ans déclaraient
avoir pensé a se suicider

au cours des 12 derniers mois,
en 2017 !
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«On peut conclure a une souf-
Jrance psychique plus forte chez les
adolescentes », insiste Enguerrand

du Roscodt, qui pointe a la fois

«une pression sociale plus resser-
rée a un moment crucial de leur
vie, celui de la conquéte de leur
autonomie», des «conditions so-
ciales et culturelles plus difficiles »,
etaussi «une plus grande facilité a
parler de leurs sentiments». Les
chiffres montrent d’ailleurs que
ces jeunes femmes présentent da-
vantage de troubles dépressifs,
tres présents dans les passages a
l'acte suicidaire. «En France

comme a l'international, le suicide
demeure la deuxiéme cause de dé-
cés parmi les jeunes de 15-24 ans »,
apres les accidents de circulation,
rappelle Santé publique France.
D’autres indicateurs sont en re-
vanche plut6t dans le vert, ce qui
«ne permet pas d appréhender de
Jagon claire I'évolution des con-
duites suicidaires depuis 2000 »,
releve I'étude de I'agence sani-
taire. Les pensées suicidaires et
les tentatives de suicide au cours
des douze derniers mois sont
ainsi stables ou en légére baisse
chez les hommes comme chez
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les femmes entre 2014 et 2017. Le
taux d’hospitalisation pour ten-
tative de suicide est également
en baisse en dix ans, passant de
plus de 100000 par an en 2008
contre «un peu moins de
89000 » en 2016 et 2017, ces chif-
fres ne prenant toutefois pas en
compte les patients passés aux
urgences aprés une tentative
mais non hospitalisés ou ceux
hospitalisés en psychiatrie sans
étre passés auparavant par un
service de médecine.

Alors que la France continue de
présenter un des taux de suicides

les plus élevés d’Europe, derriére
les pays de I'Est, la Finlande et la
Belgique, les pouvoirs publics
voudraient désormais non plus
«se satisfaire d’'une lente décrois-
sance des chiffres », comme clest le
cas depuis 1985, mais souhaite-
raient une « cassure de courbe im-
portante», explique Enguerrand
du Roscoit, qui cite la priorité dé-
sormais donnée a la prévention
des personnes 2 risque, notam-
ment par un meilleur suivi des
personnes ayant déja fait une ten-
tative de suicide. ®

FRANGOIS BEGUIN




