Anorexie et boulimie en hausse chez les 17-30ans

Les demandes de prise en charge des troubles du comportement alimentaire ont crti d'un tiers en un an

) est une vague qui
grandit, depuis un
an, a la clinique des
maladies mentales

et de I'encéphale (CMME) de I'h6-
pital Sainte-Anne, a Paris. Au sein
de son unité spécialisée dans la
prise en charge des troubles ali-
mentaires, un lit ne reste jamais
vacant plus d'une minute. «On a
une liste dattente d’hospitalisa-
tion d'une trentaine de personnes,
avec pour chaque place libérée au
moins cinq a six patientes en situa-
tion d’urgence », décrit la chef de
clinique Laura Di Lodovico.

Depuis le début de la pandémie
de Covid-19 et des restrictions
qui y sont associées, les cas de
boulimie, dhyperphagie et
d’'anorexie ont explosé en
France, en particulier chez les
jeunes adultes qui affluent dans
ce centre parisien. Dans tous les
services spécialisés accueillant ce
public que nous avons interro-
gés, on rapporte un méme ordre
degrandeur inquiétant: une aug-
mentation d’environ 30 % de la
demande par rapport aux autres
années. La ligne téléphonique
Anorexie Boulimie Info Ecoute a,
elle aussi, vu ses appels s’accroi-
tre de 30 % en 2020.

Ala CMME, qui gére un tiers de
I'activité liée aux troubles du
comportement alimentaire (TCA)
en Ile-de-France, la durée d’at-
tente pour une hospitalisation est
passée de deux a plus de six mois.
Le pic de demandes de soins pour
TCA se situe autour de 18 a 21 ans.
«C'est un dge de transition qui en
fait une population vulnérable »,
précisele psychiatre et chef de ser-
vice Philibert Duriez. En-France,
environ 600000 adolescents et
jeunes adultes, principalement
des femmes, sont concernés.
«Avec la crise, I'anxiété et l'altéra-
tion des routines pour cette jeu-
nesse contrainte a des cours a dis-
tance et a une incertitude prolon-
gée, mais aussi l'isolement social
ou le retour dans un cadre familial
parfois conflictuel, ont majoré le
risque », observe le médecin, qui
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constate un fort accroissement
des cas et des décompensations et
une aggravation des syndromes
chezles 17-30ans.

Esther (certains prénoms ont
été modifiés, afin de préserver le
secret médical) traverse l'espace
commun du centre, ou des puzz-
les inachevés s'étalent sur les ta-

bles. Pour cette jeune femme de .

27ans, I'anorexie est apparue au
premier confinement. De retour
chez ses parents, ses journées lui
semblent vides: elle a été mise au
chomage partiel alors qu'elle
vient juste de démarrer un nou-
veau travail. Soucieuse de son ap-
parence et cherchant a ne pas
s'«encrotiter», elle selance dansle
sport intensif quotidien et com-
mence a restreindre les quantités
de nourriture qu’elle ingére. « Puis
jai éliminé les protéines animales,
les féculents, jusqua ne manger
que des légumes et de la salade.
Voir mon corps évoluer était mon
unique satisfaction. C'était la seule
chose que je maitrisais. »

L’avenir comme hypothéqué

Quand elle revient a Paris, elle est
«livrée a elle-méme» et se met a
peser chaque aliment. En quel-
ques mois, Esther perd 20 kilos.
Son corpsl'alerte: elle est en amé-
norrhée, constamment au bord

du malaise, et fait de la tachycar-

die. Elle est hospitalisée a sa de-
mande en janvier, a l'issue d'un
deuxiéme confinement cauche-
mardesque. A la clinique, elle re-
prend peu a peu pied, recom-
mence a se nourrir, et participe a
des ateliers artistiques qui amé-
liorent son estime d’elle-méme.
«La crise a mis en lumieére des pro-
blemes qui étaient la, latents, et
mont explosé au visage», expli-
que la jeune femme.

Avec 1'épidémie, nombre de
jeunes ont senti le sol se dérober
sous leurs pieds, I'avenir comme
hypothéqué a2 un moment ot
tout se construit. L’angoisse s'est
infiltrée dans des bréches exis-
tantes. Lina, étudiante en psy-
chologie de 19ans qui allait

« mieux » aprés une anorexie sur-

venue a I'adolescence, a ainsi re-
chuté au premier confinement.
«Certaines périodes je ne man-
geais que 200 calories par jour. Je

comptais tout sur une applica-

tion. » Tres stressée par ses exa-
mens, organisés en ligne, elle a
trouvé dans le «traquage des
calories» un point d’ancrage.
« Sentir ce creux dans mon ventre,
javais I'impression que cela me
tenait en vie », raconte-t-elle.

«Avec
la disparition
“des autres
stratégies sociales
d’apaisement,
Palimentation

devient un moyen

de régulation
émotionnelle»

' VALENTIN FLAUDIAS
chercheur a luniversité
Clermont Auvergne

«Avec la disparition des autres
stratégies sociales dapaisement,
I'alimentation devient un moyen
de régulation émotionnelle », indi-
que Valentin Flaudias, chercheur
al'université Clermont Auvergne,
et coordinateur du centre référent
sur les TCA du CHU de Clermont-
Ferrand. Il a conduit une étude
pendant le premier confinement
aupres de 5700 étudiants de qua-
tre universités, qui note un ni-
veau de stress élevé chez 75%
d’entre eux, corrélé a une aug-
mentation du risque de troubles

. alimentaires, avec notamment

«davantage dépisodes de binge
eating» (prise d’aliments de ma-
niere compulsive).

Déprime et lassitude

Une difficulté qui grandit a me-
sure que la crise s'étire. Emma,
22ans, s'est enfoncée dans des cri-
ses boulimiques a l'arrivée du
deuxiéme confinement, la dé-
prime et la lassitude s’installant.
«Etant tout le temps chez moi et
pas bien, je me gave frénétique-
ment. Puis, je culpabilise et jarréte

de manger pendant un ou deux

jours, en comblant avec de l'eau. Je
suis dépassée par la situation»,

~ confie 'étudiante en droit, isolée

endistanciel dans un petit village,
et tellement angoissée par la va-

ANNA WANDA GOGUSEY

leur de son diplome qu'elle en a
perdu le sommeil. '

La dérégulation des ryth-
mes, tres forte depuis plus d'un
an pour ces jeunes, est un facteur
aggravant. «Les troubles alimen-
taires deviennent tres difficiles a
gérer sans structure temporelle,
souligne Philibert Duriez. Des pa-
tients qui faisaient une ou
deux crises le soir en rentrant chez
eux se retrouvent désormais a coté
de leur réfrigérateur toute la jour-
née.» Ces derniers mois, Maya
commande trés souvent des di-
zaines d'euros de plats sur Uber
Eats, qu'elle avale instantané-
ment. «Je nai plus de cadre social.
Rien ne mempéche plus de faire
une session bouffe en plein
aprém... », explique la jeune diplo-
mée en journalisme qui, dans un
marché en souffrance, ne par-
vient a trouver que quelques mis-
sions ponctuelles en télétravail.

Pour certains, le retour dans le
cadre familial 4 Ia faveur de la

crise a alors été positif. «Ftre .

confrontée au regard de mes pro-
ches m'a fait m'interroger sur les
restrictions alimentaires que je
m’imposais », témoigne Violette,
étudiante en école de commerce
de 23ans, qui a commencé a
consulter. Mais souvent, «la
proximité familiale a produit un

effet d'étouffement et beaucoup
ont vu dans lamaigrissement une
maniére de se distancier de leurs
parents », observe Maurice Corcos,
chef de service en psychiatrie de

I'adolescent et de 'adulte jeune a

I'Institut mutualiste Montsouris
(Paris). «Le trouble alimentaire
_vient jouer comme soupape: je ne
contréle pas mon avenir, mon
environnement, je crois que je
vais pouvoir contréler mon ali-
mentation. Mais, a un moment, il
Y a perte de contréle du systeme
défensif lui-méme», analyse ce
spécialiste, qui constate des cas
plus graves, avec des pertes de
poids tres rapides..

Dans le déni de la maladie

Des situations renforcées par le
retard de prise en charge, résul-
tant des déprogrammations du
printemps 2020 et de la satura-
tion des unités de soins, a 'hopi-
tal comme en ville, qui contraint
les soignants a refuser des pa-
tients ou a écourter les traite-
ments. «Des services de nutrition
doivent faire sortir des cas sévéres
avec des sondes nasogastriques a
domicile, .dans [l'attente d’une
place a I'hépital. Cest un traite-
ment de sauvetage mais qui n'est
pas recommandé pour soigner les
TCA », rapporte Philibert Duriez.
Tout cela expose a des pertes de
chance, dans ces troubles aux
potentielles conséquences soma-
tiques (problémes cardiaques, au
foie) et psychologiques graves
—dont des conduites suicidaires
amplifiées.

En outre, plus possible de me-
ner un travail de repérage, néces-
saire chez des jeunes souvent
dans le déni de la maladie. « Par-
Jois de premiers signaux nous sont
envoyés par un médecin généra-
liste, un endocrinologue. En état
de saturation, on na plus le temps
daller chercher ces patients », sou-
ligne Philibert Duriez. «Il y a eu
des situations ou des jeunes se
sont décharnés en dehors de tout
regard», se désole la pédopsy-
chiatre Marie Rose Moro, direc-
trice dela Maison des adolescents
deI'hopital Cochin.

Face aux alertes des services
spécialisés, 1'agence régionale de
santé d'Tle-de-France a débloqué
mi-avril une enveloppe de
670000€euros pour augmenter
les capacités de réponse de neuf
structures spécialisées. A la
CMME, cela permettra d’ouvrir
des consultations ponctuelles
sans rendez-vous. «Insuffisant »,
pour Philibert Duriez, qui sait que
les effets de cette crise devenue
chronique continueront a se faire
sentir sur le long terme. La pres-
sion n'est pas prés de retomber. ®

ALICE RAYBAUD

Etudier a distance, un facteur aggravant les troubles du sommeil

CELA FAIT PLUS DE SIX MOIS que Julianne,
20ans, n'a pas connu une bonne nuit répa-
ratrice. «Quand jai de la chance je men-
dors vers 1 heure du matin... La plupart du
temps, cest vers 3 ou 4 heures », raconte
I'étudiante en droit, qui se sent « constam-

ment fatiguée ». L'engrenage a commencé .
quand les cours ont rebasculé en ligne en

octobre 2020 : 'organisation un peu chao-
tique de I'enseignement et des examens a
créé chez elle des «crises de panique », qui
ont décalé durablement son sommeil. Etre
enfermée toute la journée n’aide en rien:
elle la finit «épuisée émotionnellement
mais pas physiquement ».

Alors que I'impact de 1a crise sur le som-
meil observé au printemps 2020 a eu
tendance a se résorber pour la population
générale, les jeunes continuent 4 étre for-
‘tement affectés, indique une étude menée
durant le deuxiéme confinement auprés
de 1000 Frangais par I'Institut national du
sommeil et de la vigilance. Prés de 40 %
des 18-24 ans ont rapporté des troubles du
sommeil, contre un quart de la popula-
tion générale. «Cette tranche d'dge est
déja en temps normal vulnérable, souligne
Stéphanie Mazza, neuropsychologue et
enseignante-chercheuse spécialiste du

sommeil a Lyon-L. Ld, ce sont ceux qui
continuent a étre le plus tenus a domicile,
avec les cours a distance. »

- Avec l'enseignement en ligne, les fac-
teurs aggravants des troubles du sommeil
sont réunis. «Pour les étudiants, toute la
vie est regroupée dans un méme petit es-
pace, le lit sert parfois de bureau », remar-
que la chercheuse, qui souligne également
Ieffet néfaste des écrans, devant lesquels
les étudiants sont rivés pour leurs cours,
mais aussi pour se divertir. «La lumiére
bleue des écrans a un impact trés délétére
sur I'horloge interne, observe-t-elle. Lacti-
vité numeérique induit aussi peu de marche,
de lumiére naturelle... Tous les leviers de
maintien de la santé physique et mentale
sont atteints. »

«Cercle vicieux»

Pablo Samuel, qui étudie les sciences de la
Terre a I'université, lie le début de ses pro-
blémes de sommeil a ses premiéres mi-
graines générées par les écrans. Puis c’est
l'anxiété qui I'a emporté. Le Strasbour-
geois de 18 ans n’avait pas imaginé devoir
vivre la quasi-totalité de sa premiére an-
née d'étudiant a distance. «Je narrive plus
a suivre mes visio. Cela mangoisse de

décrocher, et sajoute de la culpabilité »,
raconte le jeune homme, qui ne dort que
quelques heures par nuit et en voit des
conséquences sur sa santé: davantage de
tendance a tomber malade, une perte de
I'appétit, mais aussi une forme de déprime
qui s’installe.

«C'est un cercle vicieux: les troubles an-
xieux ou dépressifs favorisent les problémes
de sommeil et ces derniers les premiers,
constate Stéphanie Mazza. Or, les jeunes
sont les premiers affectés psychiquement
par la crise. L'inquiétude est énorme: est-ce
que la formation quon me dispense est
d'aussi bonne qualité, mon dipléme vau-
dra-t-il la. méme chose?» L'enseignante
sent qu'elle « perd » ses étudiants & mesure
que la crise se prolonge. «Ils ontun rythme

- totalement décalé et ne récuperent plus

physiquement et émotionnellement. Une
situation trés critique a un moment o1 on
se construit. »

Le seul horizon, pour eux, est celui d'un
futur allégement des restrictions. Pablo
Samuel I'a d’ailleurs constaté: les jours ou
il a pu inviter quelques amis dans la cui-
sine commune de sa résidence, il a réussi a
fermer l'ceil. ®
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