estes suicidaires: des signaux preoccupants

Plusieurs données font apparaitre une hausse des tentatives de suicide chezles enfants et les jeunes adultes

e sont des chiffres 3 in-

terpréter avec prudence,

mais qui rejoignent ce

qu'observent des pédop-
sychiatres sur le terrain depuis
quelques mois. Les tentatives de
suicide (TS) semblent a la hausse
en France chez les enfants, mais
aussi chez les adolescents et les
jeunes adultes, selon plusieurs en-
quétes s’appuyant sur différents
indicateurs. Ainsi, le nombre d'ap-
pels aux centres antipoison (CAP)
pour intoxication volontaire est
en -augmentation depuis le
deuxiéme confinement de
l'automne 2020, et la tendance
s’accentue depuis début 2021, en
particulier chez les jeunes, selon
une étude en cours de publication.

Le docteur Dominique Vodovar
(médecin au CAP de Paris) et le
professeur Fabrice Jollant, psy-
chiatre et chercheur (GHU Paris
psychiatrie et neurosciences), ont
analysé l'activité des huit CAP du
territoire, entre le 1°f janvier 2018
etle31mars 2021.1ls se sonten par-
ticulier intéressés aux appels (pro-
venant soit de professionnels ac-
cueillant ces patients en urgence,
soit des suicidants eux-mémes ou
de leur entourage) pour tentative
de suicide par ingestion de pro-
duits ménagers, de plantes ou le
plus souvent de médicaments. Sur
cette période de trois ans et un tri-
mestre, environ 50000 dossiers
ont été examinés.

«Alors que le nombre dappels
quotidiens pour TS avait nette-
ment chuté pendant le premier
confinement [du 17 mars a au
11 mai 2020], on observe une
hausse globale depuis celui de
l'automne 2020 et surtout depuis
janvier, essentiellement chez les
12-24 ans», détaille M. Vodovar.
Le médecin réanimateur souligne
que ces données s'inscrivent dans
un contexte de baisse du nombre
de TS et de suicides ces derniéres
années.

L'augmentation récente des ten-
tatives de suicide chez les jeunes
est a rapprocher d’autres signaux
de mal-étre rapportés dans cette
catégorie de population par les
médecins: anxiété, troubles du
sommeil, états dépressifs.. En
cause, le stress persistant et la si-
tuation exceptionnelle engendrés
par la pandémie, qui exacerbent
les fragilités psychologiques. Mais
peut-étre aussi d’autres facteurs.
«Cette génération subit une in-
croyable pression entre la crise sa-
nitaire, I'inquiétude écologique et
les menaces dattentats qui la tou-
chent aussi», soulignait le pédop-
sychiatre Richard Delorme dans
Le Monde du 17 mars.

De janvier a mars 2021, les CAP
ont traité quotidiennement qua-
rante a soixante dossiers d'intoxi-
cations volontaires, contre trente
a quarante-cing pour la méme pé-
riode en 2020. Des médicaments
sont impliqués dans 80 % des cas.
Une hausse des appels se dessine
aussi depuis 'automne 2020 chez
les moins de 12 ans et les plus de
65 ans, « mais les effectifs sont limi-
tés, doncil est difficile de conclure »,
tempére le docteur Vodovar.

Estimation en deca de la réalité

«Ces résultats, qui vont dans le
sens de ce que décrivent les pédop-
sychiatres, incitent a la vigilance
en particulier chez les jeunes,
ajoute M. Jollant, en précisant que
I'intérét du suivi des appels aux
CAP est de donner des tendances
rapides, quasiment en temps réel.
Pour ce spécialiste du suicide, ces
signaux concordent avec le suivi
d’'un autreindicateur:les hospita-
lisations pour gestes auto-infli-
gés. Celles-ci sont décomptées au

niveau national grice a la base de
données PMSI (programme de
médicalisation des systémes d'in-
formation), ol sont codés les dia-
gnostics des patients admis dans
les hopitaux publics et privés.

Une premiére salve de résultats,
portant sur la période 1° jan-
vier-31 aolt 2020, a été publiée
dans la revue The Lancet Regional
Health le 29 avril, mais I'équipe a
depuis exploité des données al-
lant jusqu'au 31 décembre 2020,
révélant une photographie com-
plexe des gestes suicidaires. Sur
les huit premiers mois de 2020,
53584 hospitalisations pour ges-
tes auto-infligés ont été recensées
chez les 10 ans et plus, correspon-
dant a 46 922 patients. C'est 8,5 %
de moins qu'en 2019.

La baisse a commencé des la
premicre semaine du premier
confinement et a concerné les
deux sexes dans toutes les tran-
ches d’age, sauf celles des plus de
65 ans ou le nombre d’hospitali-
sations pour TS n’a pas faibli. Il a

méme un peu augmenté chez les
plus de 80 ans, un résultat a ma-
nier avec précaution du fait del'ef-
fectif réduit. Fabrice Jollant et ses
coauteurs font par ailleurs état

‘d'un accroissement significatif

des gestes séveres, avec un re-
cours plus fréquent aux armes a
feu et défenestrations.

Sur la période de septembre a
décembre 2020, les chercheurs re-
trouvent un nombre d’hospitali-
sations pour TS inférieur a 2019,
«mais cette baisse n'est pas cons-
tatée chez les personnes dgées et
les jeunes de moins de 25 ans, le
nombre a méme légérement aug-
menté chez les 10-14 ans», pour-
suit le professeur Jollant.

«S‘agissant de la premiére vague,
la diminution des hospitalisations
pour TS est plutdt une bonne nou-
velle, pour laquelle on peut faire
I'hypothese d’'une sidération,
d’une souffrance collective parta-
gée. Mais je crains que depuis
l'automne 2020, on soit entrés
dans une autre période de souf-

« Il aurait fallu aller a la rencontre des publics vulnérables »

PSYCHIATRE ET PROFESSEUR EMERITE de

médecine légale, Michel Debout est in-

vesti de longue date dans la prévention
des suicides et des risques psychosociaux.

" 1l est membre de I'Observatoire national
du suicide.

En novembre 2020, aprés une enquéte
pour la Fondation Jean Jaurés montrant
une augmentation des idées suicidai-
res apres le premier confinement, vous
aviez alerté sur une possible vague a
venir de suicides. Comment évaluez-
vous la situation aujourd’hui ?
S’agissant des pensées suicidaires, qui
sont un bon indicateur de I'état psychique
négatif d'une population, le niveau actuel
de 9% dans le suivi de Santé publique
France est tres préoccupant. Cela repré-
sente potentiellement des millions de per-
sonnes et derriere ces chiffres, il y a des
passages a l'acte. Globalement, beaucoup
de retard a été pris sur le sujet de la souf-
france psychique: ce n'est qu'a 'automne
qu'il a été évoqué publiquement par le mi-
_nistre de la santé [Olivier Véran] et le direc-
teur général de la santé [Jérome Salomon],
alors queles dégats d'une telle crise étaient
prévisibles. Historiquement, toutes les
grandes crises, économiques ou sociales,
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se sont traduites par une augmentation
des suicides dans les années qui ont suivi.

Les tentatives de suicide chez les en-
fants et les jeunes semblent a la hausse.
Leuir détresse est-elle suffisamment
prise en compte? :

Le premier confinement a été une pé-
riode suspendue, ol les gens se sont serré
les coudes, mais I'élan de solidarité s’est

dissipé et a la rentrée 2020, la France a été |

divisée entre ceux qui pouvaient reprendre
leurs activités et ceux qui ne le pouvaient
pas. Pour mieux prévenir les conséquences
sur la santé mentale, il aurait fallu aller a la
rencontre des publics vulnérables: les jeu-
nes, mais aussiles personnes agées isolées,
les chomeurs, les professionnels de la res-
tauration, du sport, de 'événementiel...
Pour les étudiants, la réponse ne peut se
limiter a la gratuité d'un suivi psychologi-
que, sans comprendre que des lieux de re-
trouvailles leur sont nécessaires. Récem-
ment, on a appris que cinqg internes en mé-
decine étaient morts par suicide depuis jan-
vier et je n'ai entendu aucune réaction du
gouvernement. Ca me met d'autant plus en
colere qu'en méme temps, une enquéte ad-
ministrative et judiciaire a été déclenchée

"parce qu'une centaine d'internes avaient
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fait une féte au CHU de Toulouse. Une telle
soirée répondait a un besoin d’individus au
bord de l'épuisement professionnel et
émotionnel..Cet épuisement guette tous
les soignants, mais aussi d’autres profes-
sionnels comme les policiers et les person-
nes sans emploi... L'incertitude est tres fra-
gilisante sur le plan psychologique.

Hors Covid-19, il y a environ

200 000 passages a 'acte annuels

en France, mais le nombre de décés
par suicide est de 9 000, en baisse de-
puis plusieurs années. La prévention
porte-t-elle ses fruits ?

1l a fallu vingt ans pour créer I'Observa-
toire national du suicide, qui a vu le jour
en 2013, mais la situation actuelle montre
qu'ily a encore beaucoup a faire pour sensi-
biliser le public. Se préoccuper des catégo-
ries les plus a risque devrait étre une prio-
rité. Ainsi, on sait que les gestes suicidaires
sont souvent plus graves chezles adultes, et
le risque que le suicide aboutisse augmente
avecl'age. Chez les personnes agées, le pre-

' mier passage a l'acte est souvent le dernier.

Le point de bascule est autour de 40 ans, il

faudrait davantage le prendre en compte

dans les politiques publiques. ® ‘
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A Phépital
pédiatrique
Robert-Debré,
on a dénombré
en mars +300%
de tentatives
de suicide
par rapport
aux années
précédentes

france psychique», s'inquiete le
psychiatre, qui rappelle que des
vagues de suicides ont été consta-

_ tées apres d’autres pandémies,

comme celle du syndrome respi-
ratoire aigu sévére (SRAS),
en 2003.

Or, selon lui, les indicateurs ac-
tuels sont peu performants pour
rendre compte en temps réel des
gestes suicidaires a Iéchelle d'une
population. Ainsi, les TS hospitali-
sées sont sous notifiées, «les mé-
decins préférant le codage de la pa-
thologie psychiatrique lorsqu’il y
en a une a celui de l'acte suici-
daire», explique Fabrice Jollant.
Ensuite, une proportion non né-
gligeable des gestes suicidaires,
en particulier chez les jeunes et
lorsqu’ils sont peu séveres, ne
conduit pas & une prise en charge
hospitaliére. « Une enquéte menée
avant la pandémie, dans le cadre
du Barométre santé, a montré que
40 % des suicidants ne vont pas a
I’hépital, et que parmi eux la majo-
rité ne consulte pas ensuite un psy-
chiatre ou un psychologue », souli-
gne le professeur Jollant. L'esti-
mation de 200000 tentatives de
suicides par an en France serait
donc bien en dega de la réalité.

A Santé publique France (SPF),

une surveillance des indicateurs
de santé mentale a été mise en
place en mars 2020, dés le début
de la crise sanitaire. «Dabord
ponctuelle, elle a été renforcée de-
puis l'automne, notamment a la
suite d'alertes de pédopsychiatres,
pour pouvoir faire des analyses
réactives », précise la docteure Cé-
line Caserio-Schonemann, de
I'agence sanitaire. S’agissant en
particulier des tentatives de sui-

cide, plusieurs indicateurs sont
suivis: gestes suicidaires chez les
patients pris en charge dans les
services d'urgences (réseau Os-
cour), déces et, depuis février, pen-
sées suicidaires en population gé-
nérale (enquéte CoviPrev) et chez
les enfants aux urgences.

«Sur 2020, nous navons pas
constaté de hausse des gestes sui-
cidaires dans les services d'urgence
quelle que soit la tranche d'dge,
souligne la spécialiste de Santé
publique. En revanche, nous avons
été interpellés depuis début 2021
par plusieurs épisodes de hausse,
notamment deux pics chez les
moins de 15 ans autour des semai-
nes 5 et 10, avec une augmentation
de l'ordre de 40 % par rapport au
niveau des années précédentes.
Nous restons trés vigilants. »

Quid des décés?

Les pédopsychiatres et les pédia-
tres, qui prennent en charge ces
jeunes patients, sont eux tou-
jours préoccupés. A I'hopital pé-
diatrique Robert-Debré, «mars a
été le pire mois avec +300 % de ten-
tatives de suicide par rapport aux
années précédentes», souligne
ainsi le professeur Richard De-
lorme, chef du service de psychia-
trie de I'enfant et de I'adolescent
de cet hopital parisien.

Quid des déces par suicide ? Pour
I'instant, il n'y a pas de signal a ce
niveau. A I'échelle internationale,
une étude menée dans vingt et
un pays de différents niveaux de
vie (publiée le 22 avril dans la re-
vue The Lancet Psychiatry) n’a pas
mis en évidence de hausse de cet
indicateur dans les premiers mois
de la pandémie, voire méme
d’'une diminution dans certains.
Encore provisoires, les données
francaises, qui portent sur l'en-
semble de I'année 2020, sont plu-
tot rassurantes. « Le nombre de dé-
cés par suicide a baissé pendant les
deux confinements, encore plus
pendant le premier, par rapport
aux deux années précédentes. Et
les effectifs sont comparables pour
les périodes hors confinement », ré-
sumelabiostatisticienne et épidé-
miologiste Anne Fouillet, de SPE.

Habituellement, ces statisti-
ques sont traitées par le centre
d’épidémiologie sur les causes
médicales de déceés de I'Inserm
(CépiDc) a partir des certificats
de déces remplis par les méde-
cins, et rendues publiques apres
plusieurs années. Les dernieres
données disponibles, celles de
2016, faisaient état de 8435 morts
par suicide sur le territoire, avec
une sous-estimation communé-
ment évaluée a 10 %.

Compte tenu du contexte, Gré-
goire Rey, directeur du CépiDc, et
Mme Fouillet ont réalisé des esti-
mations en accéléré, d’abord a
partir des certificats de déces élec-
troniques (qui représentent 30 %
de ces certificats), puis en utili-
sant un algorithme automatique
pour 'année 2020. Les données
mensuelles sont exploitées
quand plus de 90 % des certificats
attendus sont réceptionnés, ce
qui est le cas jusqu’a janvier 2021.

Considérées comme les plus fia-
bles pour étudier les causes de
mortalité, ces statistiques du Cé-
piDc ont cependant l'inconvé-
nient de leur faible réactivité, au
-moins quatre mois. L’analyse des
certificats électroniques est, elle,
plusrapide, mais pas encore assez
représentative. «Cest un point
problématique de la surveillance »,
souligne Anne Fouillet. «Si un pic
est survenu début 2021, on ne peut
pas encore le voir aujourd’hui, cest
facheux, pour les suicides comme
pour d'autres causes de décés»,
renchérit Grégoire Rey.

Comme bien d’autres, ces
deux spécialistes plaident pour
un déploiement massif des certi-
ficats électroniques, sans atten-
dre une nouvelle crise sanitaire. ®
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