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Unrecours accru
aux anxiolytiques
et aux hypnotiques

L'analyse de 4 milliards de prescriptions depuis

mars 2020 confirme la dégradation de la santé mentale

a crise sanitaire et ses con-
finements successifs ont
profondément modifié la
consommation des médi-

caments des Frangais. C'est ce qui
ressort d'un rapport rendu public,
jeudi 27 mai, par le groupement
. dintérét scientifique Epi-Phare,
constitué par la Caisse nationale

d’assurance-maladie et Agence

‘nationale de sécurité du médica-

ment, le sixiéme sur ce sujet.-Ces -

données portent sur les médica-
ments de ville, délivrés sur ordon-
nance en pharmacie, du 16 mars
2020, premier jour du premier
confinement jusqu'au 25 avril
2021, soit durant les trois vagues
del'épidémie de Covid-19.

Au total, ce sont cinquante-cing
classes thérapeutiques et 4 mil-
liards de prescriptions médica-

' menteuses qui ont été comparées
au nombre attendu de prescrip-
tions (calculé sur la base de I'utili-
sation 4laméme période des deux
années précédentes).

«Médicalisation des troubles »
Les chiffres illustrent la dégrada-
tion dela santé mentale. Tendance
forte depuis le début de la pandé-
mie; les psychotropes, tels les an-
xiolytiques de type Xanax, Lexo-
mil, Temesta, Lysanxia...,, ont pro-
gressé sur la période de mars 2020
a avril 2021 (avec 3,4 millions de
* prescriptions de plus qu’attendul),
de 7 % en 2020 et de 10 % sur les
premiers mois de 2021, tout
comme les hypnotiques, couram-
-ment appelés somniferes, tels que
Stilnox, Imovane (+1,4 million), ou
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les antipsychotiques (+ 440000).
«Il y a eu une médicalisation des
troubles de I'anxiété et des troubles
du sommeil », résume Alain Weill,
directeur adjoint d’Epi-Phare.

Le phénomeéne s'est amplifié
en 2021. « Ce sont des médicaments
qui répondent a des troubles de
I'anxiété et du sommeil sans forcé-
ment que ce soit rattaché a un dia-
gnostic précis, il y a un risque
d'automédication, ces produits
sont un peu le Doliprane de I'an-
xiété, dit le professeur Antoine Pe-
lissolo, chef du service de psychia-
trie au CHU Henri-Mondor de Cré-
teil (Val-de-Marne). Cela illustre le
constat fait depuis plusieurs mois,
I'augmentation des souffrances
psychiques, notamment des dé-
pressions.» Les antidépresseurs,
avec un-décalage dans le temps,
ont également été plus prescrits.

Alors que les recommandations
visent & réduire I'utilisation de ces
molécules, qui étaient plutdt en
baisse, certes 1égére, ces derniéres
années, «les instaurations danti-
dépresseurs (+ 23 %), danxiolyti-

N

ques' (+ 15 %) et d’hypnotiques
(+ 26 %) pour de nouveaux patients
sont en trés forte croissance
en 2021», souligne le rapport Epi-
Phare. «On na jamais vu des aug-
mentations de cet ordre-la, cest ex-
ceptionnel », décrit M. Weill.

Stress lié a la période, inquiétu-

des pour soi et ses proches, isole- .

ment... Le recours accru a ces ben-
zodiazépines «reflete probable-
ment l'impact psychologique im-
portant de ['épidémie et ses
conséquences médicales, sociales,
professionnelles et économiques »,
souligne le rapport, qui reléve que
plus de 8 000 articles scientifiques
ont été publiés sur le sujet de la
santé mentale depuis un an. En
France, l'enquéte CoviPrev, réali-
sée par Santé publique France, en
lien avec l'institut BVA, note que

22 % des Frangais souffraient d'un

état dépressif en avril 2021 (+12 %

_par rapport au niveau hors épidé-

mie), 22 % d'un état anxieux
(+ 8,5 %). Décrits dés les premiers
mois de la crise sanitaire, les pro-
blémes de sommeil s'amplifient;
64 % des Francais en souffrent.
Point inquiétant: 9 % des Fran-
cais ont eu des pensées suicidaires
au cours de 'année (en hausse de
4 % parrapport au niveau hors épi-
démie), notamment les plus jeu-
nes. «Ily a une grosse demande de
soins de santé mentale et de psy-
chiatrie chez des adolescents qui
décompensent et arrivent a I'hdpi-
tal par les urgences », explique Ro-
semary Dray-Spira, directrice ad-
jointe d’Epi-Phare. Les services de
pédopsychiatrie sont saturés.

Autre point préoccupant, «une
hausse marquée » depuis le début
de I'année des instaurations de
traitements, curatifs ou préven-
tifs, contre les troubles cardio-vas-
culaires, notamment les statines
(anticholestérol) (+ 24 %) et les an-
tidiabétiques (hors insuline), de
plus de 11 %. « Cette augmentation
saisissante et surprenante saccen-
tue », constate M™¢Dray-Spira.

«Cela peut sexpliquer par les ef-
Jets de la sédentarité, la baisse de
Tactivité physique, de loisirs et de la
vie de tous les jours, une modifica-
tion de I'alimentation », poursuit
I'épidémiologiste. Des enquétes
ont indiqué une prise de poids de
deux a cing kilos en moyenne
pendant les périodes de confine-
ment. «Or, lactivité physique est
extrémement efficace sur toutes les
pathologies cardio-vasculaires et le

. diabeéte », abonde M. Weill.

Chute des infections ORL

L'effondrement des délivrances
des produits de préparation pour
les coloscopies et ceux pour des
scanners, IRM, lors du premier
confinement, reflet des dépro-
grammations massives, n'a pas
été rattrapé en 2021. Pour les seu-
les coloscopies, le retard de pres-
cription de 206000 produits
€N 2020 ne sera pas compensé par

.les 20000 délivrances sur les pre-

miers mois de 2021, sur un total de
1 million de coloscopies réalisées
chaque année. «Si les actes dia-
gnostiques sont un peu au-dessus
del'attendu, d'environ 3 %, ce retard
ne sera pas rattrapable, en raison

* des capacités des centres de soins,

opérateurs et anesthésistes insuffi-
santes », explique M™ Dray-Spira.
Conséquence: des cancers dia-
gnostiqués a un stade plus avancé,
entrainant un retard de prise en
charge, faisant craindre des mil-
liers dedéces. ,
Bonne nouvelle en revanche, la -
baisse sensible des antibiotiques
enraison dela chute des affections
pulmonaires et ORL avec un solde
négatif de 4,7 millions de prescrip-
tions, en lien avec la baisse de la
circulation des virus et agents in-
fectieux. Cela sexplique par les
moindres interactions sociales et
par le port dumasque. ®
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