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Nutri-score : «La santé publigue est confrontée
a des intéréts économiques et politiques »

TRIBUNE - La violente offensive contre le |
de multinationales au détriment de la san

epuis plusieurs semaines, on
assiste a une violente offen-
sive anti-Nutri-score menée
en France par les filieres des fromages
et des charcuteries, qui se disent «pé-
nalisées » par la notation de leurs pro-
duits a travers ce logo apposé sur la
face avant des emballages et qui ren-
seigne sur la composition nutrition-
- nelle (note de A 4 E et code couleur, du
vertaurouge). C'estle projet dela Com-
mission européenne d’adopter, fin
2022, un logo nutritionnel harmonisé
et obligatoire pour I'Europe qui mobi-
lise les secteurs agricoles de multina-
tionales. Ces derniéres font de la résis-
tance car elles n’apprécient guére
d’étre forcées de fournir aux consom-
- mateurs une information enfin com-
préhensible sur la composition nutri-
tionnelle de leurs produits.

Il est vrai qu'une grande majorité des
fromages et des charcuteries sont clas-
sés D et E. Mais ce n'est pas la faute du
Nutri-score, qui ne fait que traduire,
sous une forme simple et compréhen-
sible, la réalité de leur composition, ca-
ractérisée par une teneur importante
en graisses saturées, en sel et par un
apport calorique élevé. Ce qui figure
d'ailleurs actuellement dans le tableau
nutritionnel ' incompréhensible pré-
sentau dos des emballages.

C'est un fait: méme s'ils font partie
de notre patrimoine culinaire, ces ali-
ments ont une composition nutri-
tionnelle qui n'est pas favorable. Cela
ne veut pas dire qu'il ne faut pas en
manger: un produit classé D ou E peut
parfaitement étre consommeé dans le

\ cadre d’'une alimentation équilibrée,

\supplément «Science & médecine» publie chaque semaine une

mais plutdt en petites quantités et pas
trop fréquemment.

La campagne lancée contre le Nutri-
score par les producteurs de roquefort,
suivis par ceux de rocamadour, de ma-
roilles, de bien d'autres fromages et
charcuteries, joue sur l'image emblé-
matique 'dont jouissent ces produits
dans la gastronomie francaise, leur an-
crage territorial et leur c6té tradition-
nel. Les appellations d'origine protégée
(AOP) ou les indications géographiques
protégées (IGP), si elles garantissent
que ces aliments ont été produits dans
une zone géographique déterminée,
selon un savoir-faire reconnu, respec-
tant un cahier des charges spécifique
- cequiesttout afaitrespectable— n'in-
tegrent absolument pas la notion de
«qualité nutritionnelle». AOP/IGP et
Nutri-score apportent donc des infor-
mations distinctes renseignant sur des
caractéristiques trés différentes. -

Mais qui se cache derriére ces produits
percus comme traditionnels et s'op-
pose a Nutri-score? On trouve, en fait,
de puissantes multinationales comme
Lactalis (numéro un mondial des pro-
duits laitiers) et Savencia (cinquieme
groupe mondial). Lactalis détient a lui
seul 70 % de la production de roquefort
et de nombreux autres fromages,
controle la moitié des AOP francaises
de fromages et commercialise égale-
ment des crémes dessert, du beurre, de
la créme fraiche... des produits classés D
et E par le Nutri-score. Savencia, 4 coté
de sa large gamme de fromages — dont
plusieurs AOP (maroilles, roquefort,
époisses)~, produit aussi dela charcute-
rie et du chocolat (également D et E).
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EN DEFENDANT
LES FROMAGES AOP,
C'EST EN FAIT
UN CHEVAL DE TROIE
QUE LACTALIS ET LES
AUTRES INDUSTRIELS
AVANCENT POUR
TENTER DE BLOQUER
LE NUTRI-SCORE

)

Derriere I'image de petits produc-
teurs et éleveurs locaux mise en avant
dans la communication anti-Nutri-
score se cachent de grands groupes
agroalimentaires qui protégent avant
tout leurs propres intéréts financiers,
En défendant les fromages AOP, c'est en
faitun cheval de Troie que Lactalis et les
autres industriels avancent pour tenter
de bloquer le Nutri-score.

Nombre de députés, sénateurs et res-
ponsables politiques locaux se posi-
tionnent en grands défenseurs des in-
téréts économiques des filiéres de pro-
duction des régions, passant 4 c6té des
grands enjeux de santé publique liés &
lanutrition auxquels la France est con-
frontée (obésité, cancers, maladies car-
dio-vasculaires, diabéte...) et pour les-
quels il a été démontré que le Nutri-
score peut contribuer a réduire le ris-
que.Ils nient ainsiles multiples études
scientifiques mettant en évidence l'ef-
ficacité du Nutri-score pour améliorer
la santé de la population, son impact

0go nutritionnel est menée pour protéger les filieres agricoles
te, dénonce un collectif de médecins

particulierement net pour les popula-
tions défavorisées, En demandant,
sans raison scientifique, 'exemption
des fromages et autres produits avec
une AOP, ils refusent au consomma-
teurlatransparence alaquelle il a droit
sur ces produits.

§'il faut limiter la consommation
d’'une famille d’aliments, comme l'in-
dique le Nutri-score, les labels AOP/IGP
permettent d'orienter vers des pro-
duits qualitatifs, locaux, plus ver-
tueux quant a leur mode de produc-
tion. Ces politiques feraient: ainsi
mieux de promouvoir la présence des
deux informations, permettant de
tendre vers le concept « consommer
moins mais mieux ».

Une fois de plus, la santé publique est
confrontée a des intéréts économiques
industriels et politiques. $'il est bien
prévu de faire évoluer le Nutri-score en
fonction des connaissances scientifi-
ques, cela ne doit pas étre le cas pour
faire plaisir a des secteurs économi-
ques ou des politiques pour des raisons
électoralistes. C'est I'intérét et la santé
de consommateurs informés et éclai-
rés qui doivent compter avant tout. @
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Un collectif de médecins et
chercheurs en santé publique, dont
Frangois Bourdillon, ancien directeur
de Santé publique France, Iréne
Frachion, pneumologue au CHU de
Brest, lanceuse d’alerte pour Uaffaire du
Mediator, et Serge Hercberg, professeur
émeérite de nutrition, université
Sorbonne-Paris-Nord. Retrouvez l'int -1
gralité des signataires sur Lemonde.f
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