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Souvent galvaudée,
ladiscipline n'est

niun sport, niune
religion, ni une simple
technique de bien-étre.
L’anthropologue des
religions livre une
histoire intellectuelle
inédite et stimulante
de cette pratique

ENTRETIEN

ratiqué par prés de 300 millions

de personnes dans le monde, le

yoga est, pour nombre de ses

adeptes, bien plus qu'une sim-

ple activité sportive. S’adressant

a la totalité de I'étre, il engage le
corps autant que I'esprit. Ysé Tardan-Mas-
quelier a dirigé Yoga. Lencyclopédie (Al-
bin Michel, 736 pages, 39 euros), une pas-
sionnante saga du yoga qui «ne dit pas
comment faire du yoga, mais comment on
en a fait, qui lI'a inventé et réinventé au
cours d’une histoire longue, comment il a
imprégné la culture indienne et pourquoi
il s'est mondialisé a I'Occident », explique
la spécialiste du monde indien. Récit
d'une success story qui n'occulte rien des
dérives, notamment marketing; dont le
yoga est parfois devenu l'objet.

Que signifie le mot «yoga»?

Dans les textes védiques, qui consti-
tuent le socle originel des traditions in-
diennes puisqu’ils ont été composés en-
viron entre le XVe et le VIII® siecle avant
notre ere, ce mot désigne I'action d’atte-
ler un cheval a un char - dans un contexte
épique — ou un animal a une charrette
pour voyager. Il s’agit de «mettre sous
le joug», de «joindre» des énergies de
telle maniére qu'elles s’accordent sur un
chemin unifié - «joug», «jonction» et
«yoga» partagent d’ailleurs la méme éty-
mologie. Ce sens est tres vite devenu mé-
taphorique. Peu a peu, le mot «yoga»
sera associé a I'idée de discipline inté-
rieure, de chemin de vie. '

En quoi consistait le yoga
a ses origines?

A T'époque védique, c'est-a-dire a la fin
duII* millénaire avant notre ére, des asce-
tes pratiquaient des exercices assez aus-
teres — des positions inversées ou des as-
sises trés longues, conjuguées a des exer-
cices sur la respiration ou a des jelines,
par exemple. Quoique rares, les témoi-
gnages sur ces ascétes deviennent plus
fréquents dans les siécles qui suivent, en
particulier a I'époque de l'expédition
d’Alexandre le Grand (IVe siécle avant no-
tre ére), qui aurait rencontré des ascétes
en Inde. Pour autant, ces pratiques ne
sont pas encore désignées par le terme de
«yoga» mais par celui de «tapas », qui si-
gnifie I'ascése, I'ardeur ascétique. « Yoga »
garde plutot son sens de discipline de vie,
de sagesse, tel qu'on le retrouve dans la
Bhagavad-Gita, et surtout dans le grand
texte fondateur du yoga, les Yogasiitra,
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composés vers les I1I*-IVe siecles de notre
ere. Ce corpus ne parle quasiment pas des
postures ni de la respiration: seuls trois
aphorismes concernent les postures,
trois autres la respiration. En réalité, la
posture de base est la position assise.
L'objectif du yoga étant d’atteindre des
états méditatifs et de pouvoir y rester
longtemps, il convenait de trouver la po-
sition la plus stable et aisée possible
- celle du lotus, par exemple.

A quel moment les asanas, ces
postures si emblématiques du yoga,
ont-elles commencé a se développer?

Apparemment assez tard, au début
du II*millénaire de notre ére. Il'y a alors
convergence entre les exercices ascé-
tiques et la philosophie du yoga, donnant
naissance a une sagesse qui en passe par
le corps. Des exercices posturaux, res-
piratoires ou de visualisation d'un espace
subtil interne, dans le corps, vont peu a
peu se développer. Le tout est a 'origine
du hatha yoga, qui s'est formé entre le
XIII® et le XVe siécle.

On a beaucoup l'idée, en Occident,
qu’il s’agit d’une forme de « spiritua-
lité laique ». Qu’en est-il réellement ?
C’est effectivement anachronique, le
monde indien ignorant ce qu'est la laicité
jusqu’au XXe siécle. Néanmoins, la dimen-
sion philosophique du yoga fait qu'il n’est
pas nécessairement ancré dans une reli-
gion. S'il existe un yoga dévotionnel, en
particulier voué au dieu Shiva, toute une
réflexion métaphysique développée no-
tamment dans les Yogasiitra n'implique
pas, quant a elle, la vénération d'une divi-
nité. Cela crée donc une certaine plasticité
métaphysique qui fait que le yoga a pu
s'adapter a I'univers musulman ou chré-
tien, aussibien qu’a des univers athées.

Par quelle alchimie I'enchainement
des postures peut-il, dépassant
la simple gymnastique, favoriser
I'apaisement du mental ?
L'enchainement des postures ne se jus-
tifie que s'ilintroduit I'ensemble de I'orga-
nisme humain dans un rythme fluide qui
I'apaise. La médiation de la respiration est
donc indispensable. On peut bien str pra-
tiquer le yoga comme une gymnastique
raffinée, afin d’apporter un équilibre sur
le plan physiologique. Mais, en réalité, il
joue sur plusieurs octaves. Tres vite,
méme si I'idée d'une séparation du corps
et de I'esprit est mise en avant par notre
rationalité occidentale, le pratiquant se
rend compte que ces derniers sont inti-
mement liés. Travailler sur le corps avecle
fil du souffle agit nécessairement sur l'es-
prit. Ce qui distingue le yoga d'une gym-
nastique raffinée, c'est son ouverture vers
un niveau de perception plus subtil, vers
une forme de transcendance, méme si
elle n'est pas nécessairement religieuse.

Marginale pendant des millénaires,
voire élitiste, la pratique du yoga est
devenue universelle. Pourquoi?

Au fil des siécles, une ouverture des li-
gnées de yogis a la société s'est produite
en Inde. Réservé un temps aux brahma-
nes et aux ascétes, le yoga commence a
intéresser les princes moghols et les rajas
hindous du XVI¢ au XIXe siécle. Par effet
de mimétisme, cet intérét s’est ensuite
élargi a une population bien plus large.

A partir du XVII¢ siécle, nombre de yo-
gis vont devenir les maitres spirituels
des hommes dans le monde. Il y a donc
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eu un mouvement continu, a partir du
milieu du II* millénaire de notre ére,
d’'ouverture et de «vulgarisation» du
yoga. Les gourous qui sont venus en Oc-
cident a partir du XIX® siécle, a I'instar de
Vivekananda (1863-1902), s’inscrivent
dans le sillage de ce mouvement.

Mais le yoga n’aurait sans doute jamais
rencontré une telle audience, en dehors
de cercles extrémement restreints, s'il
n'avait pas comblé une attente de I'Occi-
dent. Lorsque les premiers gourous arri-
vent 2 la fin du XIX® siécle, des mouve-
ments critiquant la modernité comme
étant trop rationnelle, trop matérialiste,
insuffisamment humaniste, traversent
déja les sociétés occidentales. En somme,
le yoga est arrivé en Occident au moment
ou une forme de désillusion s’est mani-
festée quant a la modernité. Ainsi, les
transcendantalistes américains, les spiri-
tualistes issus du romantisme allemand,
les théosophes se sont mis a chercher
ailleurs des sources de résilience, de régé-
nérescence, en se tournant vers I'Asie.

~ Selon une récente enquéte du Syndi-

cat national des professeurs de yoga,
10 millions de Francais ont pratiqué
au cours des trois derniéres années,
soit une augmentation de 300%
en dix ans. Faut-il se réjouir de cette
démocratisation ou s’inquiéter du
potentiel risque de le voir galvaudé ?
Le yoga est, d'une certaine maniere,
déja galvaudé. On retrouve sous I'appella-
tion de yoga toutes sortes de pratiques,
dont certaines s’avérent en réalité treés in-
cohérentes. La seule fagon de répondre a
cette dispersion tres caractéristique de la
mondialisation, c'est d’en sortir par le
haut en mettant 'accent sur deux élé-
ments fondamentaux: la formation des
enseignants, et le respect d'un code
de déontologie. Ces deux outils existent
et sont le fruit d'un travail d'une ving-
taine d’années, commencé avant les an-
nées 2000. Aujourd’hui, il s'agit de
mieux faire connaitre ces deux outils,
pour qu'ils s'imposent progressivement.
Par exemple, il est anormal quon pré-
tende former un enseignant de yoga en
un seul séminaire de quarante heures.

Le dernier rapport de la Miviludes, la
Mission interministérielle de vigilance
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et de lutte contre les dérives sectaires,
met justement en garde sur les risques
de dérives sectaires associés a cette
pratique. Qu’en dites-vous?

Comme dans beaucoup de disciplines,
il y a une relation souvent forte entre
I'enseignant et celui qui se met a I'école
de cette pratique. Les risques de dérives
sont tout aussi forts, et c’est donc a juste
titre que la Miviludes les pointe, que ces
dérives soient intentionnelles ou non:
volonté d'exercer une emprise, inexpé-
rience des enseignants, etc.

L'autre menace qui pése sur le yoga
n’est-ce pas son instrumentalisation
a des fins politiques en Inde?
Absolument. I faut suivre de prés ce
qu'il se passe en Inde, le pays étant actuel-
lement dirigé par une nébuleuse dhom-
mes politiques qui ont été élevés dans la
perspective d'un nationalisme hindou
- celle d'une Inde qui, tout en restant dé-
mocratique, puiserait son identité dans la
religion majoritaire, I'hindouisme. Cette
pulsion identitaire, qui existe du reste ail-
leurs qu'en Inde, a un impact sur le yoga.
En effet, ce dernier fait figure de vitrine
non violente du nationalisme. En 2015, le
premier ministre indien, Narendra Modi,
a obtenu des Nations unies que soit célé-
brée une Journée internationale du yoga,
chaque 21juin. Si de tres nombreux prati-
quants a travers le monde s’associent a
I'événement, il faut prendre garde a cette
instrumentalisation du yoga par des for-
ces qui sont étrangeres a sa philosophie.

Vous écrivez que le yoga est une
«école de sagesse ». En quoi cette
école de sagesse reste-t-elle
pertinente pour notre temps?

Le yoga est plus pertinent que jamais,
me semble-t-il, car la modernité dans la-
quelle nous vivons est complexe et nous
désoriente. 11 permet de se recentrer, de
metire de l'ordre dans son organisme
physique et psychique - pour en revenir
au sens ancien de «yoga», celui d’atteler
ses énergies afin de marcher sur un che-

'min. Le yoga est une voie. Avoir une dis-

cipline aujourd’hui, en cette période de

transformations rapides, déroutantes,
me parait extrémement précieux. ®
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RECIT DUNE EXTRAORDINAIRE EPOPEE

S’IL EXISTE des centaines de manuels
sur cette discipline originaire de
I'Inde ancienne, qui s’attardent sur
I'art etla maniere de tenir les célebres
asanas — ou postures —, une histoire
intellectuelle du yoga faisait défaut
dans le paysage éditorial francais.
Cette lacune est aujourd hui comblée
par Albin Michel, qui vient de publier
Yoga. Lencyclopédie. Vaste somme il-
lustrée par une riche iconographie

contributeurs partout dans

titre a rassemblé une soixantaine de
le
monde, sous la direction d’'Ysé Tar-
dan-Masquelier, docteure en histoire
et anthropologie des religions, spé-
cialiste du monde indien, et direc-
trice de projets a I'Ecole francaise de
yoga (Paris). Historiens, anthropolo-
gues, sociologues, philosophes, eth-
nologues ou professeurs de yoga
éclairent de maniere particuliére-
(deux cents illustrations couleur), ce | ment novatrice I'histoire de cette pra-

tique sur la longue durée, du berceau
indien a sa mondialisation exponen-
tielle & partir du XIX®siécle. L'ouvrage
intéressera autant les experts en sa-
lutations au soleil que ceux qui n'ont
jamais mis les pieds dans un studio.
Car,- en racontant l'extraordinaire
épopée de cette pratique autrefois
marginale, devenue phénomeéne de
société a l'échelle planétaire, ce livre
nous parle aussi de nous. ®
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