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Enréanimation, jusqu’a 30 % d'immunodéprimés

En majorite vaccinés avec au moins trois doses, ces patients restent exposés aux formes séveres du Covid-1

Is sont pour la plupart triple-
ment vaccinés - voire plus -
contre le Covid-19, ont théo-
riquement accés a des traite-

ments préventifs, mais restent
parmiles plus exposés aux formes
séveéres d'infection du SARS-CoV-2.
Transplantés, traités par des médi-
caments immunosuppresseurs
puissants pour une tumeur ou,
une maladie auto-immune..., les
patients avec des défenses immu-
nitaires affaiblies sont de plus en
plus inquiets, tout comme ceux
quiles prennent en charge.

Ces dernieres semaines, il est
martelé que les personnes hospi-
talisées pour le Covid-19 en réani-
mation sont surtout des non-vac-
cinés. Mais ce message essentiel
fait passer au second plan une
autreréalité: les patients avec une
immunodépression sévére y sont

aussi surreprésentés. Alors que .

leur nombre est évalué & 230000
en France, ils représentent actuel-
lement, dans certains hépitaux,
jusqu’'a 30 % des malades hospita-
lisés pour Covid-19 en réanima-
tion ou en soins intensifs.

Pour nombre d'entre eux, qui
prenaient déja des précautions
drastiques depuis le début de la
pandémie, les craintes sont en-
core montées d'un cran avec I'ap-
parition d'Omicron et sa contagio-
sité accrue. La situation est
d’autant plus délicafe que la plu-
part des anticorps monoclonaux
ont perdu en efficacité contre le
nouveau variant et que les nouvel-
les molécules attendues ne de-
vraient étre disponibles qu'en fé-
vrier. Dans un texte publié le 2 jan-
vier dans Le JDD, six associations
de malades en appellent au prési-
dent de la République, Emmanuel

Macron, pour éviter un «drame -

humain » en prenant des mesures
pour protéger cette population.
«La situation est angoissante »,
résume Tatiana Kaczmarek,
34 ans, transplantée rénale et in-
firmiére dans une unité de soins
de longue durée de gériatrie en
Savoie. Apres trois doses de vac-
cin, elle bénéficie depuis septem-
bre d'injections mensuelles de
Ronapreve (laboratoires Roche et
Regeneron) a titre préventif. L'as-

sociation de deux anticorps mo-

noclonaux étant inefficace sur
Omicron, elle va basculer, & partir
du 11 janvier, sur I'Evusheld (As-
traZeneca), une autre combinai-
son d’anticorps autorisée en ac-
cés précoce chez ces patients.
Depuis I'arrivée du nouveau va-
riant, 'infirmiére redouble de pré-
cautions et fait un test PCR par se-
maine. Elle ne prévoit pas d’arréter
de travailler dans les prochaines
semaines, mais porte un masque
FFP2, qu'elle est d'ailleurslaseule a
avoir adopté dans son service. Une
chose est stire: «Jusqua la pro-
chaine injection, ma fille de 4 ans
ne retournera pas a l'école», af-
firme Tatiana Kaczmarek. Un ré-

flexe de prévention loin d’étre ex- -

ceptionnel dans un tel contexte.
«Nous avons beaucoup de témoi-
gnages de personnes qui ont retiré
leurs enfants de I‘école avant les va-
cances de Noél et ne les remettront
pas en janvier», assure Yvanie
Caill¢, fondatrice de Renaloo, asso-
ciation signataire de la tribune pa-
ruedans Le /DD.

Aprés quatre injections de vac-
cin, qui ont induit un taux suffi-
sant d’anticorps, Rodolphe To-

LA PLUPART
DES ANTICORPS
MONOCLONAUX ONT
PERDU EN EFFICACITE
CONTRE OMICRON

letti, 60 ans, greffé des poumons

depuis huit ans et demi, ne s'est,

lui, pas vu proposer de traitement
prophylactiqué. « Optimiste de na-
ture», ce Breton d’adoption es-
time étre plutét dans des condi-
tions favorables: «Je ne travaille
pas; et mon entourage, qui a pris
conscience que je suis un miraculé,

"a fait une petite bulle autour de

moi », raconte-t-il. Depuis le début
de la pandémie, et plus encore de-
puis I'arrivée du variant Omicron,
le virus pése cependant lourde-
ment sur son quotidien: Rodol-
phe Tolettine fait plus les courses,
limite au strict minimum ses con-
tacts sociaux et a renoncé a sa
séance hebdomadaire de piscine.

Probléme organisationnel

Dans les services de réanimation
destinés aux malades du Covid-1g,
les immunodéprimés sont loin
d’étre exceptionnels. A I'échelle de
1Assistance publique-Hopitaux de
Paris (AP-HP), leur proportion est
actuellement de 10 % a 15 %. « Sur
I'ensemble de nos hopitaux, les ma-
lades atteints du Covid-19 en réani-
mation ou en soins critiques sont,
dans 70 % des cas, des non-vacci-
nés. Parmi les 30 % de personnes
vaccinées par au moins deux doses,
les immunodéprimés représentent
40 % des cas, les autres étant princi-
palement des patients avec des
comorbidités sévéres, détaille le
professeur Matthieu Schmidt, du
service de médecine intensive réa-
nimation (hopital de la Pitié-Sal-
pétriere). Parmi les malades ayant
eu trois doses de vaccin, cette pro-
portion d'immunodéprimés est en-
core plus importante avec plus de
70 % des cas.» Au début de la pan-
démie, Matthieu Schmidt - avait
coordonné un registre national
des formes graves de Covid-19,
mais cette base prospectiven'a pas
été poursuivie aprés la premiere
vague, faute de moyens humains
etlogistiques. '

A Marseille, le docteur Jean-Ma-

rie Forel (chef de service de réani-
mation pulmonaire de I'hépital
Nord), fait, lui, état de 10 % 315 %
d'immunodéprimés dans son ser-
vice, dont beaucoup de greffés (ré-
naux, pulmonaires...). « Ce sont les
seuls malades vaccinés que nous

avons », précise le réanimateur. §'il

a en téte, comme ses confréres, de
rares cas d'immunodéprimés non
vaccinés voire antivax, la plupart
ont un schéma vaccinal complet.
Au CHU de Lille, le service de
communication évoque, en date
du 3 janvier, 44 patients infectés
par le SARS-CoV-2 en soins inten-
sifs ou en réanimation, dont 20 %
sont immunodéprimés - les
autres étant principalement des
non-vaccinés (60 %) ou n’ayant
pas regu de troisieme dose (20 %).
Dix jours plus tét, dans ces servi-
ces lillois, la proportion d’'immu-
nodéprimés avait atteint 30 %.
Dans d'autres grands hopitaux,

lapart de ces malades semble plus

modeste. A Lyon, «une soixan-

L'appel a Emmanuel Macron pour
prendre des mesures de protections

Six présidents d’associations de malades en appellent au prési-
dent de la République, Emmanuel Macron, pour que des
mesures de protection soient prises envers les immunodéprimés
séveres, actuellement en grand danger du fait de Pampleur de
Uépidémie de Covid-19. Estimant qu’«un véritable drame humain
se joue en ce moment méme, ils plaident dans ’hebdomadaire
Le JDD du 2 janvier pour une série de mesures, dont des « messa-
ges de prévention larges, portés par I’Etat et relayés par les
médias», la recommandation de masques FFP2 ainsi que leur
prise en charge, et la mise en place en urgence d’un «dispositif
permettant d’assurer leur protection par le traitement préventif

Evusheld, dont 'accés précoce vient d’étre rendu possible».

taine de patients Covid sont hospi-
talisés dans les huit services de réa-
nimation du CHU. Dans l'immense
majorité des cas, ce sont des non-
vaccinés, on décompte quatre a

' cing patients avec immunodépres-

sion séveére», dit Céline Guichon,
chef de service adjointe au dépar-
tement d’anesthésie réanimation
del'hdpital de la Croix-Rousse.

A Nice, le professeur Jean Della-
monica, chef du service de méde-
cine intensive et réanimation‘de
I'hopital de I'Archet, ne dispose
pas de décompte précis, mais dit,
lui aussi, prendre en charge sur-

tout des non-vaccinés, et dans.

une moindre proportion des vac-
cinés immunodéprimés. «Dans
quelques cas, cest au cours du sé-
jour en réanimation pour Covid-19
quest découverte latteinte immir-
nitaire », ajoute-t-il.

Au CHU de Grenoble, le 28 dé-
cembre 2021, il y avait un seul pa-
tient immunodéprimé parmi les
27 hospitalisés pour Covid-19 en
réanimation, explique Lionel
Rostaing, néphrologue dans cet

établissement. Mais ce spécialiste

se dit inquiet pour ses malades
transplantés ou dialysés, vu leur

fragilité et leur faible protection

parlavaccination. Il déplore aussi
la sous-prescription du Rona-
preve, autorisé depuis aoit en
prévention chez les immunodé-
primés non répondeurs au vac-
cin. «Certains médecins ne l'ont
pas utilisé, carils ny croyaient pas,
dautres pensaient que leurs pa-
tients étaient protégés par la vac-
cination, méme si leur sérologie
restait négative. Et puis, la pres-
cription de ce médicament, uni-
quement en milieu hospitalier, est
tres lourde administrativement...
Cest dommage », analyse le pro-
fesseur Rostaing, en précisant
que sur la quarantaine de mala-
des qu'ilaainsi traités préventive-
ment aucun n'a, pour l'instant,
déclaré de Covid-19.

A TAgence nationale de sécurité
du médicament, on explique
quenviron 5800 demandes dATU

(autorisation temporaire d'utilisa-
tion) ont été accordées au Rona-
preve dans ce contexte prophylac-
tique. Soit environ 10 % des 57000
patients jugés éligibles, estime
l'association Renaloo. « Dans mon
groupe hospitalier, on avait évalué
a 1500 le nombre de patients rele-
vant d'une thérapie par Ronapreve
en acceés précoce, ceux quiy ont eu
accés se comptent seulement en di-
zaines », pointe aussi Gilles Pia-
loux, chef du service de maladies
infectieuses de I'hopital Tenon
(AP-HP). 11 y a, selon lui, un vrai
probléme organisationnel, qui a li-
mité 'acces a ces anticorps mono-

. clonaux, en préventif mais aussi

comme traitement du Covid-19.
«Avec larrivée d’'Omicron, sur le-
quel le Ronapreve est inefficace, et
en attendant les nouvelles molécu-
les, on va étre limités. I1 va falloir
protéger ces patients autrement, et
notamment prendre des mesures
pour prévenir les contaminations
nosocomiales, chez les immunodé-
primés hospitalisés pour un autre
motif», dit le professeur Pialoux.

Isolement complet

_Point positif, le nombre de cas de

Covid-19 chez les greffés du rein
ou dialysés (soit, au total, plus de
90000 personnes en France) est
plutét a la baisse ces derniers
mois, selon les données du regis-
tre REIN de I'Agence de bioméde-
cine (ABM) arrétées au 13 décem-
bre 2021. Ces chiffres sont toute-
fois a prendre avec prudence, es-
time le docteur Benoit Averland,
directeur adjoint de TABM. «Les
équipes ont appris.a gérer et ces
patients a mieux se protéger, mais
il faut voir I'évolution avec Omi-
cron. Avec une contagiosité aussi
importante, il est nécessaire que
les transplantés se mettent en iso-
lement complet », dit-il.

Les hématologues, qui gérent
des patients avec les immunodé-
pressions parmi les plus sévéres,
sont, eux aussi, préoccupés. De-
puisle début de la pandémie, prés
d’une centaine de malades suivis

« LA NOTION DE
GESTES BARRIERES
ET DE VACCINATION
PAR SOLIDARITE, POUR
NOS MALADES, C’EST
DU CONCRET »

EMMANUEL BACHY
chef de service adjoint
a 'hopital Lyon-Sud

dans le service d’hématologie de
I'hopital Lyon-Sud, un des plus
gros de France, sont ainsi passés
en réanimation pour un Covid-19
sévere, dont plus d’une ‘dizaine
sur la cinquiéme vague, évalue le
professeur Emmanuel Bachy,
chef de service adjoint. «Beau-
coup des thérapeutiques utilisées
en hématologie, comme le rituxi-
mab ou les CAR-T cells [des théra-

" pies cellulaires récentes] entrai-

nent, du fait de leur mode d'action,
une forte baisse des défenses im-
munitaires, explique-t-il. Et cer-
tains patients sont immunodépri-

més avant méme le début du trai-

tement, cest le cas notamment
pour ceux atteints de leucémie
lymphoide chronique. »

Au total, parmi prés de 40000
nouveaux cas'd’hémopathies par
anenFrance, plusieurs dizaines de
milliers sont potentiellement for-
tement immunodéprimés, selon
le professeur Bachy. « Pour ces pa-
tients hyper a risque, chez lesquels
la vaccination est souvent moins
efficace, la protection passe aussi
par celle de I'entourage, insiste-t-il.
La notion de gestes barriéres et de

vaccination par solidarité est sou-

vent évoquée dans les médias de fa-
¢on abstraite, mais pour nos mala-
des, cest du concret. »

Son collegue Sébastien Couraud,

chef du service de pneumologie a |

Lyon-Sud, spécialiste des cancers
dupoumon, insiste aussi surlané-.
cessité d'une vaccination dac nra.
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ches. Il souligne, par ailleurs, la ¢
versité des déficiences immunits
res, tant-dans leurs causes, mul
ples, que dans leur expressio;
d'ou la difficulté d’estimer le n
veau de risque chez certains p
tients. « Méme au sein d'une path
logie donnée, I'immunodépressic
est variable selon la personne,
traitement, le moment..», pou
suit le professeur Couraud. En pr
tique, selon lui, une bonne appr
che est de controler la sérologi
apres vaccination, pour savoir :
celle-ci a induit suffisammer
d’anticorps (séroconversion). Tot
en sachant que l'interprétatio
n'est pas toujours évidente et qu
la sérologie ne mesure pas I'in
munité cellulaire, qui particip
aussi a la protection vaccinale.

«Avec la diffusion d’Omicror
nous sommes plus attentifs, pou
proposer, si besoin, un rappel. Il es
possible que cela relance I'utilisa
tion de plasma de convalescent
[un traitement en cours d’évalua
tion], assure le pneumologue
Aujourd’hui, nos patients sont 1ég
timement inquiets, ils ont peu
d'un tri en réanimation. Clest bier
que les associations s'organisen
pour alerter. »

Leurs appels au secours au pré
sident Macron seront-ils enten
dus? «Il ne faut pas étre fataliste
les immunodéprimés peuvent étre
protégés », appuie Héléne Rossi
not, médecin de santé publique
elle-méme traitée par immuno
suppresseurs pour une maladie
rhumatismale. Parmi les mesures
qu'elle estime les plus urgentes
la prise en charge des masques
FFP2, dont le prix est prohibitif
pour certains. Et une communi-
cation plus active des autorités de
santé sur la problématique des
immunodéprimés, aupres de ces
patients, de leur entourage et
méme de la population générale.
«Il faut sensibiliser sur ce handi-
cap parfois invisible», insiste la
docteure Rossinot. @
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