Les jeunes et les pieges de la médecine esthetique

Les 18-35ans sont de plus en plus séduits par des interventions a bas prix, mais qui peuvent s’avérer risquees

obes longues & paillet-
tes aux fentes vertigi-
neuses, décolletés plon-
geants.. Les rideaux
pourpres de La Cigale s'ouvrent
sur trente femmes. En cette fin fé-
vrier, la salle de spectacle pari-
sienne accueille la finale de Miss
Esthétique. Les aspirantes peu-
vent étre rondes, mariées, ta-
touées, et avoir eu recours a la
chirurgie esthétique. Al'image de
MillaJasmine, I'actrice de télé-réa-
lité qui préside la cérémonie en
tenue argentée, et dont les passa-
ges sous le bistouri ont été suivis
par des milliers de jeunes sur Ins-
tagram (3,3 millions d’abonnés).

«ll faut ouvrir la porte a toutes
les silhouettes. Ce n'est pas parce
qu'on a fait de la chirurgie esthéti-
que quon n‘a pas de valeurs»,
clame sur scéne Chloé Raymond,
candidate numéro 27. En coulis-
ses, elle nous raconte sa premiere
opération, a I'age de 30 ans, une
augmentation mammaire. «On
me juge rapidement sur mon
physique de bimbo, mais jai un
bac + 5. Ce concours, cest un bon
moyen pour stopper les préjugés »,
estime cette responsable admi-
nistrative dans un bureau d’archi-
tecture, sélectionnée parmi les
trois finalistes.

La gagnante du concours devait
remporter, entre  autres,
15000 euros de soins en chirurgie
esthétique. Mais, outré, le Syndi-
cat national de chirurgie plas-
tique reconstructrice et esthéti-
que (SNCPRE) a saisi la justice et
obtenu le retrait du lot. «Les jeu-
nes qui ont eu recours a la chirur-
gie esthétique ne sont pas des
parias. En revanche, offrir des mil-
liers d'euros aux candidates pour
aller se faire opérer, cest cho-
quant. Cest une incitation a la
consommation. La médecine ne
doit pas étre pratiquée comme un
commerce!», s'indigne Adel
Louafi, président du SNCPRE.

Nouvelles technologies
Orchestré par une société spécia-
lisée dans les interventions esthé-
tiques a l'étranger, le concours
Miss Esthétique témoigne du
rapport plus décomplexé des jeu-
nes alamédecine esthétique...eta
ses dérives. Depuis 2019, les
18-34 ans ont désormais davan-
tage recours a la chirurgie que la
tranche des 50-60 ans, selon une
étude de l'International Master
Course on Aging Skin, un congres
européen réunissant les profes-
sionnels du secteur. Leader de la
médecine esthétique en France, le
groupe Clinique des Champs-Ely-
sées multiplieles ouvertures—dix
cliniques supplémentaires ver-
ront le jour d'ici au mois d'octo-
bre — et accueille une patientéle
de plus en plus jeune. «Il y a douze
ans, a peine 5 % de nos patients
avaient moins de 35 ans, contre
plus de 50 % d'entre eux aujour-
d’hui», résume Tracy Cohen
Sayag, directrice du groupe.

Cette déferlante jeune s'expli-
que en partie par les transforma-
tions que connait ce secteur. La-
ser, injections, peelings, radiofré-
quence ont révolutionné le mar-
ché, souligne la directrice: «La
chirurgie reste une opération
lourde, il faut aller au bloc opéra-
toire. La médecine esthétique, elle,
n'est pas invasive et a énormément
progressé. On peut tout traifer, a
condition d'étre récurrent dans ses
actes. » Et avec trés peu de risques.
«Dans les années 1990, certains
produits pouvaient entrainer des
déformations a long terme ou des
réactions allergiques, comme le
silicone injectable, utilisé par les
fréres Bogdanov. Désormais, on
utilise des produits résorbables,
extrémement fiables et tolérés»,
abonde Adel Louafi.

«Les jeunes sont demandeurs en
premiére instance d'injections,
viennent ensuite les interventions
plus lourdes. La médecine esthé-
tique est devenue la porte d'entrée
de la chirurgie», estime Aurélie
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tients souhaitant rattraper les dé-
gats provoqués par les injections
illégales. « Nous dénongons énor-
mément de comptes sur les ré-
seaux sociaux, mais ils sont re-
créés des le lendemain », constate
Tracy Cohen Sayag.

Sile phénomene est difficilea en-
diguer, c'est aussi parce que les vic-
times n'osent pas porter plainte.
Les injecteurs illégaux ciblent les
15-35 ans, un public impressionna-
ble qui croit agir en toute légalité,
s'indigne Adel Louafi: « Une jeune
Sfemme a été physiquement mena-
cée par le réseau de son “injectrice”
si elle “ouvrait la bouche”. Je con-
nais une seule fille qui a osé porter
plainte. Je vous passe la réaction du
policier quand elle lui a expliqué
quelle avait voulu se faire augmen-
ter les fesses. »

Fabié-Boulard, chirurgienne plas-
ticienne et présidente de la
Société francaise des chirurgiens
esthétiques plasticiens (Sofcep).
L'appétit pour la chirurgie esthé-
tique est également nourri par les
réseaux sociaux, note Adel
Louafi: «Des jeunes patients me
montrent des photos d'eux avecun
filtre et me disent: “Je veux ressem-
blera ¢a.” D'autres se trouvent bien
en se regardant dans le miroir,
mais pas sur les selfies. »

Aveclapandémie, I'usage desré-
seaux sociaux décolle et les inter-
ventions esthétiques suivent.
En 2020, le nombre d'interven-
tions de chirurgie esthétique a
bondi de 20 % en France, selon le
SNCPRE. Méme constat aupres
des laboratoires pharmaceuti-
ques. En 2020, Galderma a doublé
les ventes d'un produit injectable
utilisé pour gonfler les lévres. « Bt
en 2021, on a encore fait + 50 % sur
ce produit particuliérement utilisé
auprés des jeunes. Pour beaucoup
d'entre eux, le confinement a été
dur, ils se regardaient constam-
ment sur les plates-formes de
vidéoconférence et ont souffert de
leur image. Ils ont voulu se faire
plaisir», note Stéphane Lafond-
Berbon, responsable marketing
chez Galderma.

Les tabous tombent et la nou-
velle génération de patients n'hé-
site pas a partager son expérience
chirurgicale. «Les interventions
en médecine ou en chirurgie esthé-
tique deviennent des “stories”»,
observe Aurélie Fabié-Boulard.
D’'aprés la présidente de la Sofcep,
les jeunes femmes sont trés
demandeuses d'injections aux
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«Des “injecteurs
illégaux”
organisent des
“botox parties”:
si une jeune
rameéne des
copines, elle aun
tarif préférentiel»

ADEL LOUAFI
président du Syndicat
national de chirurgie plastique

lévres et les hommes, de plus en
plus nombreux —ils représentent
désormais 30 % de la patientele —,
consultent pour viriliser les an-
gles du bas du_visage avec de
I'acide hyaluronique, ou pour
contrer le vieillissement de la
peau. Le Baby Botox, des injec-
tions de toxine botulique micro-
dosées pour prévenir l'apparition
des rides et adoucir le visage, fi-
gure parmi les nouvelles tendan-
ces prisées par les plus jeunes.

Selon Catherine Bergeret-Gal-
ley, secrétaire générale du SNC-
PRE, les codes esthétiques sont
aussi devenus plus provocateurs:
«Avec la pandémie, de nombreux
faux professionnels ont investi les
réseaux sociaux. Ils proposent des
prestations extrémes: bouches
marquées, trés gros seins, frés
grosses fesses, yeux de biche en
étirant la fente palpébrale vers le
haut et lextérieur.. Joriente les
jeunes vers des demandes plus rai-
sonnables. Et je les mets en garde
contre les escroqueries. »

Déformations du visage

Début janvier, le SNCPRE et plu-
sieurs sociétés savantes ont lancé
une alerte nationale contre les
«injecteurs illégaux», ces faux
médecins, pseudo-spécialistes ou
prétendus cosmétologues qui
cherchent & appéter les jeunes
avec des images d'interventions
réussies et des prix au rabais.
« Une véritable économie paralléle
s'est montée en quelques années.
Celle-ci s'est engouffrée sur un vide
juridique: l'acide hyaluronique,
utilisé pour les injections, est en
vente libre. Sans parler des fois oi1
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T'on injecte de I'huile de paraffine
ou du silicone industriel», s'in-
quiéte Catherine Bergeret-Galley.

Posts sponsorisés sur Insta-
gram, recrutement d'influen-
ceurs... Les injecteurs illégaux ont
une communication treés agres-
sive sur les réseaux sociaux. « Cer-
tains organisent méme des “botox
parties”: si une jeune rameéne ses
copines, elle aura un tarif préféren-
tiel », explique Adel Louafi.

Ses patients lui rapportent des
injections pratiquées dans des
chambres ou des cuisines, sans
respect des mesures élémentaires
d’hygiéne. «Ces pigiires sont dan-
gereuses lorsquelles sont réalisées
par des non-professionnels qui ne
connaissent pas lanatomie et sont
incapables de réagir en cas d'effets
indésirables. On peut se retrouver
avec des déformations du visage,
des croiites noires, une peau ré-
tractée, voire une partie du nez
amputée», alerte M. Louafi. Ce
médecin s'inquiete également
des effets secondaires invisibles:
«Les injecteurs illégaux n’hésitent
pas a utiliser la méme aiquille sur
plusieurs clients. On risque de voir
apparaitre une déferlante d'infec-

tions chroniques transmissibles,-

comme I'hépatite C.»
1l y aurait en France plusieurs
centaines d'injecteurs illégaux,

-avec des milliers de patients

concernés, selon le SNCPRE. Dans
son cabinet, Adel Louafi regoit
régulierement des jeunes qui
consultent aprés des complica-
tions: «Rien que la semaine der-
niére, jen ai fait hospitaliser
deux. » La Clinique des Champs-
Elysées aussi voit défiler les pa-

«JJ'aurais pu rester paralysée»

Ana fait partie des rares victimes
qui osent prendre la parole. Elle a
démarré la chirurgie & 26 ans,
avec une rhinoplastie, suivie
d'une abdominoplastie pour per-
dre 2 centimeétres de taille. Pour
gonfler ses levres, la trentenaire
— qui raconte sur son compte Ins-
tagram ses expériences de chirur-
gie —repére sur le réseau social le
profild'une «docteure ala réputa-
tion incroyable, explique-t-elle. Il
fallait attendre deux ans pour la
voir. Je commentais toutes ses
photos sur Instagram pour avoir
un créneau et, finalement, au bout
d’un an, jai pu prendre rendez-
vous, en effectuant un paiement
préalable de 50 euros sur PayPal ».

La suite de l'histoire est relatée
dansle proces-verbal de saplainte:
pour voir le médecin, Ana se rend
dans un appartement de luxe a Pa-
ris. Elle patiente en salle d’attente
—une cuisine — avec deux autres
jeunes. Elle régle 2400 euros en li-
quide pour ses injections. Deux
heures aprés, alors qu'elle est ren-
trée chez elle, son visage a triplé de
volume et reste gonflé pendant
plusieurs semaines.

Un mois plus tard, Ana recon-
tactela «docteure » car son visage
est partiellement paralysé. Pour
contrer les effets secondaires, on
lui propose des injections répara-
toires pour 600 euros. Ana se mé-
fie, contacte un vrai chirurgien es-
thétique, qui lui explique que la
paralysie faciale a été provoquée
par un nerf sectionné et que le
produit qu'on lui a injecté n'était
pas approprié. «Depuis, jai été
soignée, mais jai encore des sé-
quelles. Quand je ris, il n'y a qu'un
coté qui sourit et mon ceil se ferme.
Jaurais pu rester paralysée a vie»,
précise celle qui a créé un
nouveau compte Instagram,
«alladubasovavictims », pour ras-
sembler les témoignages de victi-
mes. « Avant cet accident, de nom-
breuses jeunes filles me contac-
taient sur les réseaux sociaux pour
me poser des questions sur la chi-
rurgie esthétique. Jétais un modéle
pour elles. Aujourd’hui, je raconte
mon histoire, et je leur dis: votre
héroine, voila ce qui lui arrive. Fai-
tes attention.» @
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« A force de se voir a travers des filtres, le moindre défaut devient une obsession»

LE PSYCHANALYSTE MICHAEL STORA,
auteur de Réseaux (a)sociaux (Larousse,
2021), estime que les réseaux sociaux
participent & la standardisation des
visages et a I'avénement d'un «esthé-
tisme tyrannique».

Les réseaux modifient-ils la percep-
tion que les jeunes ont de leur image?
Aprés avoir amplifié le phénomeéne de
l'anorexie, les réseaux sociaux créent
une forme de dysmorphophobie socié-
tale. A force de se regarder a travers des
filtres qui gomment toute impetfection,
le moindre petit défaut physique devient
une obsession. Aujourd’hui, les jeunes ne
veulent plus ressembler aux célébrités,
mais 4 une forme améliorée d'eux-mé-
mes. Les filtres Instagram donnent deux

grands types de visage: 'un, émacié, qui
creuse les joues et renforce les pommet-
tes. Un standard de beauté qui existe
depuis longtemps - certaines actrices
hollywoodiennes se faisaient arracher les
dents de sagesse pour creuser leurs
joues — et qui reste a la mode dans des
grandes villes comme Paris, ol1 la min-
ceur est valorisée. L'autre type de visage
est plus étonnant: cest l'effet manga,
avec de grands yeux, une grande bouche
et un petit nez. Comme un enfant, avec
un corps hypersexualisé.

Faites-vous un lien entre I'utilisation
des filtres et I'attrait des jeunes pour

la chirurgie esthétique?

. L'engouement pour la chirurgie esthé-
tique est clairement porté par les réseaux

sociaux. Certains médecins se muent
méme en influenceurs sur Instagram,
c'est une manne énorme. Je ne suis pas
contre la chirurgie esthétique, mais on
est en train de basculer d'une médecine
réparatrice a un esthétisme tyrannique.
Les injections, par exemple, ont une
durée éphémere, leur effet disparait au
bout de trois ou quatre mois. On va peut-
étre découvrir une jeune génération qui
développe une addiction a ces piqures
comme un moyen de continuer éternel-
lement a correspondre a un idéal.

Comment lutter contre la dysmor-
phophobie sociétale?

C'est compliqué. Comme disait le pédia-
tre et psychanalyste britannique Donald
Winnicott, le précurseur du miroir, c'est

le visage de la mére. Les jeunes vivent
dans I'image idéalisée d'un amour incon-
ditionnel, ils se regardent, ils sont pris
dans la nostalgie du bébé. Les réseaux
accentuent ce phénomeéne. En montrant
que la beauté, c’est aussi la différence, le
«body positivisme», mouvement pro-
nant l'acceptation de soi, apporte une
solution intéressante. On pourrait envi-
sager des entretiens psychologiques
avant une intervention esthétique, pour
déceler si cette envie ne cache pas une
symptomatologie plus profonde. Sinon,
c'est comme un médecin qui prescrit un
antidépresseur sans adresser le patient a
un psychologue: appliquer un panse-
ment plutét que travailler sur les sources
| du probléme n'est jamais efficace. ®
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