'RENDEZ-VOUS

Anorexie. boulimie... des victimes
collatérales de |a crise sanitaire

TRIBUNE - Des professionnels de santé, des patients et des familles lancent un cri d’alarme
sur la dégradation de la prise en charge des troubles des conduites alimentaires

ous les connaissez sous le
nom d'anorexie mentale, de
"boulimie ou d’hyperphagie
boulimique. Les troubles des condui-
tes alimentaires (TCA) sont fréquents:
19,4% des femmes et 13,8 % des hom-
mes, avec un pronostic sévere et trop
souvent mortel. Leurs répercussions
psychologiques, physiques et sociales
sont graves. Les diagnostics et prises
en charge sont trop tardifs, car ces
troubles sont trop peu connus. Leur
repérage précoce, associé a des soins
pluridisciplinaires adaptés, permet
pourtant d'en guérir ou d’'en améliorer
considérablement I'évolution.

Pour ces raisons, la Journée mon-
diale des TCA a lieu tous les ans, le
2 juin, afin de sensibiliser le public, les
professionnels de santé et les pouvoirs
publics  la lutte contre ce fi¢au. L'édi-
tion 2022, menée en France avec le
soutien de la direction générale de la
santé, survient dans un contexte sans
précédent: la pandémie de Covid-19 a
favorisé le développement de TCA et
aggravé ceux préexistants, engen-
drant une explosion de la demande de
soins et I'impossibilité pour les struc-
tures spécialisées d'y répondre.

Les TCA associent des pensées enva-
hissantes concernant l'alimentation
etle poids, des conduites derestriction
ou dexcés alimentaires, qui empoi-
sonnent la vie des sujets. Ils touchent
tous les ages, évoluent sur des mois,
voire des années. Souvent, ils sont
cachés par ceux qui en souffrent, par
honte ou culpabilité. Les repas étant
au centre de la vie quotidienne et ser-
vant de support aux relations sociales,
la survenue d'un TCA bouleverse toute

la famille. Le role des proches, des
parents, est crucial pour les soins et le
soutien quotidien. Indispensables
dans le parcours de rétablissement, ils
sont accompagnés par les profession-
nels de santé, en lien avec les associa-
tions de familles et d'usagers.

Depuis 2005, la Fédération francaise
Anorexie Boulimie (FFAB), association
de professionnels de santé, et la Fédeé-
ration nationale des associations liées
aux TCA (FNA-TCA), association d’usa-
gers et de familles, agissent conjointe-
ment pour le développement d'une
filiere de soins spécialisés de qualité,
dimensionnée aux besoins de la popu-
lation. Elles alertent constamment sur
la situation trés préoccupante en
France, plus encore depuis 1'aggrava-
tion causée par la crise sanitaire.

La situation critique actuelle a été
mise en lumiére par une enquéte na-
tionale: les services sont saturés, les
situations d'urgence vitale qui ne trou-
vent pas de solution d’hospitalisation
se multiplient, révélant dramatique-
ment les insuffisances structurelles de
la filiere de soins pour les TCA.

Equation insoluble

En conséquence, les délais pour accéder
aux soins augmentent, et ceux-ci dimi-
nuent en durée ou en intensité pour es-
sayer de prendre en charge plus de per-
sonnes. Face a cette situation drama-
tique, les professionnels de la FFAB et
les usagers de la FNA-TCA souhaitent
interpeller les pouvoirs publics. Les
patients et les familles souffrent cruel-
lement d'un manque de soins. Les pro-
fessionnels de santé sont épuisés,
contraints de donner des soins de qua-

LA SITUATION
CONDUIT
LES PATIENTS A ETRE
MAL SOIGNES,
ET LES SOIGNANTS
AU BURN-OUT

lité dégradée et soumis al'impossibilité
de répondre a toutes les personnes qui
en ont besoin. A qui doivent-ils donner
la priorité? Qui doit sortir de 'hopital
trop tot? Qui ne doit pas étre pris en
charge? Comment accepter que de jeu-
nes adultes se voient proposer des
soins palliatifs et un accompagnement
vers lamort alors qu'on pourrait les soi-
gner? L'équation est insoluble et con-
duit les patients a étre mal soignés, et
les soignants au burn-out. C'est de cette
réalité que nous souhaitons témoigner.

Les soins adaptés, tels que recom-
mandés par la Haute Autorité de
santé, font défaut par manque de for-
mation et de structures spécialisées.
Les solutions existent, mais il faut une

volonté politique et des moyens pour

les mettre en ceuvre. La FFAB, soute-
nue par la FNA-TCA, reste un moteur
extraordinaire du développement de
la filiere. Ces associations ont permis
de conduire nombre d’actions en par-
tenariat et avec le soutien de la direc-
tion générale de la santé, de la direc-
tion générale del'offre de soins et dela
Haute Autorité de santé.

Bien que trés investies, nos associa-
tions disposent de trop peu de moyens.
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Leurs actions reposent sur le temps de
bénévoles et ne peuvent pas répondre,
seules, aux besoins de la population
sans un soutien institutionnel plus
important. Commelors dela crise sani-
taire, ou la mobilisation a permis
d’augmenter les financements et les
capacités de soins, nous devons pou-
voir trouver des moyens pour prendre
en charge les personnes en souffrance
affectées par des TCA. Leur avenir dé-
pend de la mise en place de soins pré-
coces et adaptés, et donc d'une action
d’envergure financée par I'Etat. Les ef-
forts des pouvoirs publics doivent étre
poursuivis et renforcés, afin de per-
mettre un maillage territorial suffisant
de structures spécialisées. .

Nous, professionnels, usagers et fa-
milles, voulons lancer un cri d’alarme
face a cette situation et témoigner de
notre cofere face aux pertes de chan-
ces dont sont victimes des personnes
qui devraient bénéficier de soins adap-
tés. Nous avons besoin de votre relais:
portez nos revendications aupres des
instances politiques! ® ;
Ligne téléphonique Anorexie
Boulimie Info Ecoute : 0810 037037
(0,06 €/min + prix d’un appel)

q

Fédération francaise Anorexie
Boulimie, Fédération nationale

des associations liées aux troubles
des conduites alimentaires.
Retrouvez, sur Lemonde.fr,
Uintégralité des signataires,

soit 98 collectifs et 288 personnes:
structures de soins, associations, profes-
sionnels de santé, familles, usagers
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