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Du smartphone

a la prison mentale

’ était a la mi-aott
juste apreés le diner
dans un refuge de
‘montagne des Hau-

tes-Alpes. Les bols de soupe en
Duralex avaient été empilés et le
gratin de crozets raclé jusqu’a la
derniere miette dans les plats en
" inox par des randonneurs affa-
més. La nuit allait tomber, mais,

avant de gagner les dortoirs, les |

occupants du lieu posé dans un
site somptueux sont restés un
moment autour des tables de
bois, comme pour gotiter encore
un peu le plaisir d'étre ensemble
dans cet endroit hors du monde.

Et c'est 13 que le miracle s'est
produit. Un groupe d’adolescents
a sorti un jeu de tarot, leurs ainés
un plateau de Scrabble, un atelier
de massage cervical s’est impro-
visé sur un banc et, surtout,
les conversations ont redoublé.
Un vrai déluge de sociabilité. Une
scene digne de Retour vers le fu-
tur, plongée collective vers une
époque pré-smartphone oul'idée
de communiquer avec les autres
avec un boitier plutét qu’'avec son
voisin ne venait a personne.

Les écrans n’avaient pas disparu
par enchantement. Le refuge,
seulement alimenté en électricité
par quelques panneaux solaires
et une turbine a eau, ne permet
pas la recharge des portables.
D'ailleurs, le réseau n'y passe pas.
Biennommé, le «refuge » serait-il
I'un des derniers sanctuaires de
la «vie ensemble » délivrée de la
dictature du numérique?

Une tendance antérieure
On repensait a ce moment de ma-
gie collective en altitude enlisant
le préoccupant dossier de L'Obs
sur le stress et 'anxiété qui pour-
‘rissent la vie de bien des lycéens
et submergent les services de pé-
dopsychiatrie. «Les réseaux so-
ciaux mettent une pression inédite
sur les adolescents. Ils sont cons-
tamment assujettis a langoisse de
I'image, se doivent de mettre en
scene leur vie quitte a la fantas-
mer. (...) Ils n'ont plus le droit d'étre
moyens, y témoigne Laurent Pi-
nel, psychiatre spécialisé dans la

prise en charge des lycéens et étu- -

diants. La perte de sens et le man-
. que de confiance dont souffrent
nos patients sont en grande partie
liés a la numérisation et (...) a une
forme de déshumanisation de
leurs relations sociales. » Le méde-
cin, dont les malades sont as-
treints a un sevrage du téléphone
portable, conseille aux parents de
«réintroduire des activités parta-
gées sans écran », un peu comme
dans un refuge de montagne.

Paul, un collégien nantais em-
porté par la spirale addictive
d'Instagram, réseau de partage
de photos, qui incite a guetter
sans cesse des signes de recon-
naissance quitte a infliger de lour-
des humiliations, a da étre hospi-
talisé en psychiatrie. A 13 ans, il y
était connecté douze heures par
jour. «On parle de réseau “social’,
s’indigne son pére dans le docu-
mentaire percutant que vient de
diffuser Arte. Mais Paul, ¢a la
complétement enfermé. Il est pres-
que obligé de réapprendre a vivre
avec les autres. »

L’'inquiétude sur les dégats des
réseaux sociaux chez les jeunes
s'est accrue depuis le Covid-19,
qui a renforcé la dépendance aux
smartphones et attisé les anxié-
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tés. Mais la pandémie semble
n’avoir fait qu'exacerber une ten-
dance antérieure. Dés 2015, Jean
Twenge et Jonathan Haidt, pro-
fesseurs américains de psycho-
logie sociale, ont observé deux
tendances concomitantes chez
les adolescents: la raréfaction
des rencontres et des relations
sexuelles, et la multiplication des
états dépressifs et des souffran-
ces liés a la solitude. Six ans plus
tard, ils constatent que cette dété-
rioration de la santé mentale,
marquée depuis 2012, est con-
temporaine de la généralisation
de l'usage des médias sociaux.

C'est le moment, écrivent-ils
dans le New York Times, ou les
grands du Web ont créé «une ma-
chine a outrage qui a rendu la vie
en ligne beaucoup plus laide, plus
rapide, plus polarisée et plus apte
a inciter au mécanisme de promo-
tion personnelle par I'humiliation
des autres». Le phénomene s’est
aggraveé ensuite, selon eux, avecla
popularité d'Instagram. Le réseau
fait des ravages, en particulier
chez les jeunes filles, en les inci-
tant a comparer leur corps avec
celui de stars ou d’influenceuses
représenté sur des clichés retou-
chés jusqu’ala «perfection ».

La tendance est mondiale:
I'évaluation internationale des
compétences des éleves PISA pra-
tiquée par 'OCDE montre que,
dans la plupart des pays, le senti-
ment de solitude a I'école a ex-
plosé depuis 2012 et que ce phé-
nomene n'est corrélé qu’a une
seule cause: 'usage des réseaux
sociaux.

Pas question d'oublier que les
médias sociaux permettent,
comme jamais auparavant, une
richesse infinie d’échange, de
communication et d’acces a la
connaissance. Pas question non
plus d’assimiler I'état de dépen-
dance dans lequel beaucoup
d'utilisateurs sont envers leur
smartphone, avec 'addiction sé-
vere qui peut mener des jeunes
en. hopital psychiatrique. Pour- -
tant, le phénomene d’isole-
ment et les obstacles aux inte-
ractions personnelles sont pa-
tents. L'erreur consiste a consi-
dérer ces fléaux comme la
conséquence mécanique d'un
usage généralisé des smartpho-
nes et des réseaux sociaux, alors
quils résultent de la logique
commerciale des géants du Web
qui les développent.

Frances Haugen, 'ancienne in-
génieure chez Facebook devenue
lanceuse d’alerte devant le Con-
gres américain en octobre 2021, a
dénoncé la dissimulation par son
ex-employeur des études mon-
trant la toxicité d'Instagram pour
la santé mentale des adolescents
et la perversité d'un modele éco-
nomique qui pousse a 'addiction
et a la course aux followers pour
maximiser la collecte de données .
etles profits. Il est temps de consi-
dérer les phénomenes d’enferme-
ment mental que peuvent in-
duire certains réseaux sociaux
comme une question majeure de
santé publique. Ce que les Etats
ont imposé aux grands groupes
cigarettiers, ne peuvent-ils pas
I'exiger des géants du Web? Si-
non, il faudra se contenter de dé-
plorer, au fil des ans, les consé-
quences sociétales et politiques
de l'isolement accru des généra-
tions émergentes. ®




