se mettre & faire de grossieres erreurs.
Vous-méme, ne sentez-vous pas 'épuise-

tuel intense? Cette fatigue cognitive, loin
d’étre une simple vue de l'esprit, repose
sur des fondements physiologiques. C'est
ce que réveéle une étude francaise, publiée
le 11 aotit dans Current Biology.

. Un effort mental.intense et prolongé
provoque en effet 'accumulation d'un
sous-produit de l'activité des neurones,
le glutamate, dans certaines zones du
cortex préfrontal latéral, une région qui
gouverne nos fonctions mentales supé-
rieures. Or ce glutamate en exces altere le
fonctionnement de nos neurones. « Cette
fatigue serait donc un signal qui nous
pousse a arréter de travailler pour préser-
ver l'intégrité du fonctionnement de notre
cerveau», résume Mathias Pessiglione,
neuroscientifique a I'Institut du cerveau
(ICM, hépital de la Pitié-Salpétriére, a
Paris), qui a coordonné ce travail. Elle ne
proviendrait donc pas, comme on I'a
longtemps cru, d'un épuisement des
ressources en glucose apporté par la
circulation sanguine.

L’équipe parisienne a recruté 40 partici-
pants volontaires (20 hommes et 20 fem-
mes), pour la plupart étudiants, 4gés en
moyenne de 24 ans. Is ont été répartis au
hasard en deux groupes: le premier
devait accomplir des taches cognitives
nécessitant un intense effort d’attention,
et le second le méme type de tAches mais
plus faciles (groupe contrdle). Ces épreu-
ves ont duré six heures et quart, «avec
une pause de dix minutes a mi-parcours »,
précise le chercheur.

Dans la téte des participants

Premier exemple d’épreuves: la tache
«n-back». Les participants doivent indi-
quer si la derniére lettre d'une liste
correspond 2 la lettre présentée n posi-
tions auparavant (par exemple, F-B-L-B
montre une correspondance «2-back » et
B-F-L-B une correspondance « 3-back»).
Ceux du groupe contréle effectuaient le
test en «1-back» et ceux du groupe testé
en «3-back», une épreuve autrement
plus difficile.

Autre exemple: la tache «n-switch».
Ici, la régle dépend de la couleur de la let-
tre présentée. Si elle est rouge, le partici-
pant doit dire s'il s’agit d'une consonne
ou d’une voyelle. Si elle est verte, si c'est
une majuscule ou une minuscule. A
mesure que les lettres défilaient, leur
couleur alternait bien plus fréquemment

éme les joueurs d’échecs
professionnels, .apres quatre
oucing heures de jeu, peuvent

ment aprés une journée d'effort intellec--

Le Norvégien Magnus Carlsen, champion du monde d’échecs, lors des 44¢ Jeux,

’

CETTE FATIGUE
"NE PROVIENDRAIT
DONC PAS,
COMME ON LA
LONGTEMPS CRU,
D'UN EPUISEMENT
DES RESSOURCES EN
GLUCOSE APPORTE

" PAR LA CIRCULATION

SANGUINE

| afatigue cognitive, un vrai signal de surchauffe du cerveau

BIOLOGIE - Apres un gros effort mental, la libération de glut

amate dans certaines zones cervicales altére le raisonnement, selon une étude
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dans le groupe testé, ainsi soumis a une
épreuve plus ardue.

Les épreuves ont été réparties en 5 ses-
sions de 75 minutes. Les chercheurs ont
comparé les deux groupes entre eux
mais aussi, au seinde chaque groupe, ce
qui se passait dans la téte des partici-

- pants entre le début et la fin des tests.
Durant les sessions 1, 3 et 5, en effet, les
participants effectuaient ces tests dans
le tunnel d'un appareil d'IRM (imagerie
par résonance magnétique). Alors
qu'une IRM classique mesure le débit
sanguin a travers le cerveau (reflet des
régions cérébrales qui travaillent), ici, les
chercheurs ont fait appel a une autre
technique d’acquisition des données: la
spectroscopie par résonance magnéti-
que, qui mesure les concentrations de
différences substances dans le cerveau.
Cette technique permet aussi d’analyser
la diffusion de ces substances sur de
courtes distances. «Si une molécule a été
libérée dans les synapses [les espaces
entre les neurones)], elle diffusera bien

3 Mahabalipuram (Inde), le 5 a0iit. ARUN SANKAR/AFP.

plus facilement que si elle est cantonnée a:

T'intérieur des cellules », explique Mathias
Pessiglione. _

Voyons d’abord ce qui se passe dans la
téte des participants entre le début et la
fin de ces épreuves. Dans le cortex pré-
frontal latéral, la concentration de gluta-
mate a augmenté de 1,5 % dans le groupe
soumis a des tiches exigeantes alors
qu'elle diminuait de 9 % dans le groupe
contrdle. Mais c’est surtout la diffusion
de cette molécule qui importe: dans
cette région du cerveau, elle a augmenté
de 7,2 % dans le premier groupe, et de
1,6 % seulement dans le groupe controle.
« Apres plus de six heures d’effort cognitif
intense, le glutamate s'est accumulé dans
les synapses du cortex préfrontal latéral »,
en déduit le neuroscientifique. En revan-
che, aucune accumulation de glutamate
n’a été constatée dans l'aire visuelle, a
I'arriére du cerveau, une région pourtant
sollicitée par ces épreuves attentionnel-
les. Ce paradoxe «reste un mystere»,
admet le chercheur.

Décrypter les pleurs de béhé, cela s'apprend

NEUROSCIENCES - D’aprés des chercheurs, savoir décoder les appels du nourrisson n'a rien d'inné

A mesure que la journée avangait, les
chercheurs ont observé d’autres signes
de fatigue cognitive, mais uniquement

_ chezles participants assignés aux taches

les plus ardues. Ainsi, leurs pupilles se
dilataient moins qu'en temps normal
durant la prise de décision —une marque
de fatigue connue.

Moteur cérébral bridé

Autre test de fatigue, celui du choix bi-
naire: les sujets devaient opter soit pour
une récompense monétaire immédiate

" ou obtenue au prix de peu d’efforts, soit

pour une récompense plus grande mais.
différée dans le temps ou délivrée au
prix de gros efforts. Résultat: «Au fil de
la journée, ils ont montré une dérive en
faveur de la premiére option», indique
Mathias Pessiglione. La encore, il s’agit
d’une marque de fatigue classique. Mais
son observation concorde avecla décou-
verte des chercheurs: «Si vous faites un
effort attentionnel soutenu pendant des
heures, le glutamate qui s‘accumule dans
vos synapses perturbera le fonctionne-
ment des neurones de votre cortex pré- .

. frontal latéral, une région impliquée

dans le raisonnement et la prise de déci-
sion. En toute logique, cela altérera aussi
le contrble que vous exercez sur vos dé-
cisions.» Vous privilégierez donc les
actions nécessitant peu d’efforts ou les
récompenses immédiates.

Comment contourner ce bridage de
notre moteur cérébral? «Il n’y a pas de
recette miracle», répond Mathias Pessi-
glione. Le glutamate est un des princi-
paux neurotransmetteurs du cerveau: il
permet aux neurones de communiquer
entre eux. «Mais s'il est libéré en exces

_dans les synapses, il altére la transmission

du message nerveux. De surcroit, il vient a
mangquer al'intérieur des neurones. » Chez
I'animal, ces anomalies favorisent par
exempleles crises d’épilepsie. D'oti ces re-
commandations de bon sens: apres une
journée d’effort intellectuel intense, évi-
tez de prendre des décisions importan-
tes. Et surtout dormez! Le sommeil, en
effet, assure un recyclage du glutamate:
son excés est éliminé des synapses et une
partie retourne aux neurones.

« De nombreuses manifestations de fati-
gue mentale, tel le burn-out, seraient liées
a cette libération excessive de glutamate »,
conclutlé chercheur. Son équipe a en effet
retrouvé les mémes signatures cérébrale
et comportementale chez des sportifs qui
souffrent d'un syndrome de surentrai-
nement, un trouble qui s’apparente au
syndrome d’épuisement professionnel. ®

FLORENCE ROSIER

MEDECINE g

tis, pleurs, gazouillis... Bien
avant de savoir parler, les
jeunes enfants maitrisent un
langage rudimentaire que leurs gé-
niteurs savent décrypter, par exem-

leur d’une plainte associée & un plus
modeste désagrément. Cette faculté,
que de nombreux parents se sont
stirement découverte, ne serait pas
innée, mais plutot le fruit d'un ap-
prentissage. C'est ce que conclut une
étude francaise menée a l'université
de Saint-Etienne et publiée, lundi
8 aoiit, dans Current Biology.

«Cette étude fait partie d’'un projet
plus large qui vise a comprendre
comment l'information est encodée
dans le pleur des bébés et comment
un cerveau adulte qui écoute ce pleur
va décoder cette information», ex-
plique Camille Fauchon, un des
auteurs travaillant au Centre de re-
cherche en neurosciences de Lyon.
Pour ce faire, son équipe, dirigée par
Roland Peyron, a collaboré avec celle
du bioacousticien Nicolas Mathe-
von, a linitiative du projet. Depuis
plusieurs années, Nicolas Mathevon
et ses collaborateurs étudient en
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ple en distinguant un pleur de dou- :

effet 1a capacité des parents a com-
prendre les cris de leur enfant.
En 2020, ils avaient notamment dé-
montré que les peres étaient tout
aussi compétents que les meres
dans cette tiche. Cette nouvelle
étude démontre que, pour identifier
correctement le contexte a l'origine
d’un pleur de bébé, I'expérience de
l'adulte est primordiale.

« Les bébés ont cette capacité innée
a demander de l'aide avec des sons
trés désagréables. Ils utilisent I'aver-
sion sonore pour déclencher des
réactions rapides dans le cerveau des
parents, détaille Luc Arnal, cher-
cheur al'Institut.de I'audition (Insti-
tut Pasteur, Paris). Et les gens qui ne
sont pas encore familiers avec ce
phénoméne ne savent pas dire si un

~ bébé pleure ou crie. » Tl explique que

«Aversion sonore »

Les scientifiques ont recruté quel-
que deux cents participants euro-
péens des deux sexes ayant des
expositions variables aux pleurs
d’enfants : des parents, des profes-
sionnels de la petite enfance et des
personnes sans enfants. Tous ont
suivi une trés courte période d’ap-
prentissage, afin de se familiarisera
un enfant en écoutant quelques-
uns de ses pleurs dans des contex-
tes identifiés. Lors de l'écoute de
nouveaux enregistrements, les adul-
tes sans expérience ont été inca-
pables de distinguer les pleurs de
douleur des pleurs d’inconfort, alors
que les parents et les professionnels
y sont parvenus.

les pleurs sont composés de varia-
tions acoustiques particulieres qui
sont autant d’indices quel'adulte va
apprendre  extraire et a relier a des
situations spécifiques.

Dans les tests qui ont été menés,
les parents de trés jeunes enfants
ont de plus réussi a extrapoler leur
compétence a des bébés qu'ils
n’avaient jamais entendus aupara-
vant, contrairement a des parents
d’enfants plus agés. «Létude ne

~ permet pas d'expliquer cela et de

savoir si les jeunes parents ont une
sensibilité accrue du fait de leur ex-
position actuelle, ou bien si clest
parce que d'autres mécanismes se
mettent en place chez les parents
denfants plus dgés», commente
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-Nadege Roche-Labarbe, maitresse de

conférences en psychologie de l'en-
fance (université de Caen). Elle se ré-
jouit toutefois des résultats de cette
étude: « Cest bien de dire aux jeunes
parents qu'ils ont les moyens de deve-
nir efficaces dans la compréhension

de leur enfant et qu'il suffit de passer

du temps avec lui pour cela. »

Cette capacité d’extrapolation n'a
néanmoins pas été observée chez les
professionnels de la petite enfance
travaillant pour la plupart en service
de pédiatrie. Les auteurs font I'hy-
pothése d'une «résistance» chez ces
personnes qui se protegent ainsi
d’une «contagion émotionnelle» sus-
ceptible d'interférer avec leur travail.

Les auteurs de l'étude veulent dé-
sormais comprendre comment un

cerveau adulte parvient a discrimi-

ner les variations acoustiques qui
existent entre les différents cris de
bébé. « Peut-étre que le parent ou le
praticien a certains réseaux cérébraux
renforcés [par rapport & un adulte
inexpérimenté], propose Camille

Fauchon. Nous allons étudier des

sujets par IRM pour observer cela.» ®
_ PIERRE LALANNE
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Un nouveau virus identifié en Chine
Trente-cing personnes ont été infectées par
un nouveau virus, Langya henipavirus, dans
deux provinces chinoises. Les scientifiques
supposent que la musaraigne pourrait étre
J’animal qui a permis sa transmission a
I'étre humain, mais écartent a ce stade le ris-
que de transmission interhumaine. Ce virus:
provoque des symptomes tels que fievre,
fatigue, toux, nausées, maux de téte et dou-
leurs musculaires. [l n'y a eu aucun déces.
>Zhang et al, « New England Journal

of Medicine », 4 aout

PALEONTOLOGIE

Le tyrannosaure a perdu ses grands
yeux pour mieux mordre

‘Avoir des orbites plus étroites que celles de
leurs ancétres pourrait avoir aidé les tyran-
nosaures a mordre plus puissamment. Le
chercheur allemand Stephan Lautenschlager
a comparé les orbites de 410 spécimens fossi-
lisés de reptiles du mésozoique (entre 252

et 66 millions d’années) et constaté que les
plus récents des grands dinosaures carnivo-
res avaient souvent des orbites elliptiques ou
en forme de trou de serrure, alors que leurs,
cousins herbivores avaient des orbites ron-
des. Cette évolution aurait augmenté I'espace
disponible pour les muscles de la méachoire.

> Lautenschlager, « Communications Biology »,

. 11 aott



