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Par Célia Laborie

ara Tlass Ojjeh est arrivée un
peu en retard a notre rendez-
vous, dans un café prés de la
place de la République, a Paris.
Elle s’assied en se confondant
en excuses, I'air 1égerement pa-
niqué, avant de poser sa veste en jean bro-
dée de motifs Mickey surle dossier de son
siege. «Je suis trop désolée, jai eu la téte
qui tourne dans le métro », explique-t-elle
en essayant de reprendre ses esprits. Les
premiéres crises d’anxiété sont arrivées il
y a pile un an - cette sensation d’avoir
chaud, froid, du mal a respirer sans raison
apparente. « Cette histoire de Covid, je nai
toujours' pas réussi a m'y faire. Moi qui
étais déja un peu maniaque de base, je suis
devenue obsédée par I'idée de me protéger,
de mettre du gel, de respecter les gestes
barriéres. Jai peur des transports, je dé-
teste l'idée qu'il y ait plein de gens qui puis-
sent me contaminer, que je naie pas le
controle sur mon environnement. »
Depuis quelques mois, Lara a re-
noncé a certaines habitudes: «Avant, je
faisais beaucoup la féte, mais cest fini,
parce que ¢a mangoisse trop détre avec
des inconnus, de boire, de perdre le con-
trole», assure la jeune femme de 25ans
en remuant la paille dans son verre de
Coca. Son cercle amical est désormais
plus restreint, limité a quelques proches
qui la comprennent vraiment. En ce mo-
ment, elle travaille comme serveuse et
community manager dans un restaurant
parisien, sans beaucoup de passion, vit
encore chez sa mére a Rueil-Malmaison
(Hauts-de-Seine) et essaie en vain de
trouver un appartement pour quitter le
nid familial. Au quotidien, elle se dit tres
affectée par les actualités « catastrophe »
qui lui parviennent sur I'écran de son té-
léphone entre deux notifications TikTok
et Instagram: «La guerre en Ukraine, les
incendies dans toute la France, ¢a me
stresse beaucoup », ajoute-t-elle.
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usquicl, affectait
surtout les quadras

Nous connaissions la crise de la
quarantaine, théorisée par le psychana-
lyste canadien Elliott Jaques en 1963, et
ses représentations les plus' stéréoty-
pées: questionnements existentiels, di-
vorce, envie soudaine de tout plaquer
pour aller élever des chévres ou se met-
tre aux sports extrémes. Depuis quel-
ques années, la presse et les sociologues
s’intéressent a une autre période de tur-
bulence: la crise de la vingtaine. En 2001,
les autrices américaines Alexandra Rob-
bins et Abby Wilner popularisent le
concept de «crise du quart de vie» avec
I'ouvrage Quarterlife Crisis, The Unique
Challenges of Life in Your Twenties (Tar-
cherPerigee, non traduit). Parmi les
symptémes les plus courants: la diffi-
culté a savoir quelle place on veut occu-
per dans la société, I'impression de ne
pas avoir les épaules pour assumer ses
responsabilités, la sensation que l'entrée
dans le monde des adultes n'est qu'une
suite sans fin de désillusions.

Mais comment tout remettre en
question quand on n’a encore rien cons-
truit, et qu'on n’a ni époux a plaquer, ni
prét a cesser de rembourser, ni carriere
a envoyer valser? C’est peut-étre juste-
ment parce qu'ils accédent plus tardive-
ment aux responsabilités liées a I'dge
adulte que les vingtenaires ont davan-
tage de temps pour se poser des ques-
tions sur la vie. La massification de
'acces aux études et la précarisation du
marché du travail ont fait reculer 'age
d’'obtention du premier emploi stable,
tout comme I'dge moyen du mariage,
aujourd’hui établi a 36,6 ans pour les
femmes (contre 31,3 il y a vingt ans) et
39,1 ans pour les hommes (contre 34
en 2002). Méme chose pour la mater-
nité: I'age moyen des femmes a la nais-
sance du premier enfant est de 28,8 ans
en 2019, contre 27,8 en 2000.

Pour Patricia Loncle, professeure
de sociologie a 'Ecole des hautes études
en santé publique, les étapes de sortie de
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I'adolescence se sont progressivement
brouillées. «Jusque dans les années 1980,
une série de marqueurs simultanés per-
mettaient de dire qu'un jeune était de-
venu adulte: rentrer du service militaire,
se marier, avoir son premier emploi, vivre
dans son propre logement. » Selon la spé-
cialiste de la jeunesse, «la transition est
aujourd’hui bien plus complexe. La jeu-
nesse a tendance a s'étirer, et peut durer
jusqu'a 30 ans. Les parcours de passage a
I'age adulte sont déstandardisés et désyn-
chronisés: on peut partir de chez ses
parents puis revenir aprés une séparation
ou parce quon reprend des études, vivre en
colocation alors quon a un emploi fixe... ».
Dans cette période d'allers-retours, les
vingtenaires, plus vraiment adolescents,
pas encore tout a fait adultes, ont tout le
temps de s’interroger sur leurs choix,
leurs aspirations, la place qu'ils veulent
occuper dans la société. Au risque, parfois,
de tomber dans I'angoisse et la déprime.
A ces mouvements de fond
s’ajoute une actualité anxiogéne, ren-
dant de plus en plus difficile la projec-
tion dans I'avenir. Comment profite-t-on
de I'été de ses 20 ans quand les informa-
tions ne font état que de records de tem-
pérature, d'incendies et de conflits ar-
més a quelques centaines de kilometres
de nos frontiéres? D’aprés le dernier
rapport du Centre de recherche pour
I'étude et I'observation des conditions
de vie sur le moral des jeunes, entre 2020
et 2021, le sentiment d'étre découragé
ou d'éprouver de l'incertitude a I'égard
de I'avenir est passé de 13% a 26 % chez
les jeunes Francais. Plus d'un quart d’'en-
tre eux (28 %) déplorent un manque de
vie amoureuse, 41% un sentiment fré-
quent de solitude. Apres la crise sani-
taire, les 18-25 ans n'ont pas retrouvé
I'envie de faire la féte, de tisser de nou-
velles relations. D’aprés une étude de
I'IFOP pour le Sidaction réalisée en fé-
vrier 2022, 43% des jeunes de 18 a 25 ans
n'ont eu aucun rapport sexuel dans I'an-

«Je suis censée
étre al'age

ou je découvre

la vie, mais je

ne profite pas

du tout. Quand
jesuisallée
a des soirées
étudiantes, j'ai
trouvé que les
gens avaient I'air
tristes. Je préfere
rester chez moi»

Meriam Ghali, 22 ans

née écoulée. C'est un peu moins que pe
dant le confinement, mais nettem
plus qu'il y a huit ans (25 %).

Meriam Ghali, 22 ans, n'est
vraiment d’humeur a faire la féte n’

. faire de nouvelles rencontres. A la re

trée, elle doit entrer en master 1 de droit
Bordeaux, mais peine a trouver la mot.
vation. Aprées des mois de cours en dis-
tanciel, des examens particulierement
éprouvants, elle est tombée en dépres-
sion au mois de janvier. «Je suis la pre-
miére de ma famille a accéder aux études
supérieures, et jai envie de me prouver que
jen suis capable. Mais, dés le début, on ma
Jait comprendre que ¢a serait trés difficile
de trouver un travail, méme avec un mas-
ter. A force de bachoter, je me suis épuisée
mentalement,. jai des troubles du som-
meil, je nai plus envie de sortir de chez
moi.» Meriam a arrété le sport, et reste
chez ellela plupart du temps. «Je suis cen-
sée étre a lI'dge ou je découvre la vie, mais,
pour l'instant, je ne profite pas du tout.
Quand je suis allée a des soirées étudian-
tes, jai trouvé que les gens avaient l'air
tristes. Je préfére rester chez moi», résu-
me-t-elle, ajoutant qu'elle n’a «pas la téte
a avoir un petit copain », dans le souci de
ne pas «mettre en péril » ses études.

A force d’entendre parler de cri-
ses économiques, d'effondrement, de
chémage de masse, une idée s’est instal-
lée chez de nombreux vingtenaires: ils
devront, au cours de leur existence, faire
face a une détérioration de leurs condi-
tions de vie. Beaucoup craignent le dé-
classement et ont 'impression de devoir
construire leur avenir dans des disposi-
tions moins favorables que celles dont

_ ont bénéficié leurs ainés. Florence Mis-

chler, 26 ans, taches de rousseur et yeux

 en amande, doit reprendre cet automne

I'exploitation agricole de ses parents,
dans le petit village dAvricourt, en Mo-
selle. A 'orée de sa carriére, elle se de-
mande déja comment elle va tenir dans
la durée: «Ca fait une dizaine d'années



quon-a tous les ans des gelées en hiver, des
sécheresses en été, des inondations. Pour
I’heure, on peut faire face a ces intempé-
ries, mais ¢a a un cotit: les canicules nous
obligent a acheter des brumisateurs pour
les vaches, nous ne pouvons pas assez
produire de fourrage Iété... Et nous ne re-
~ cevons pas assez daides pour compen-
ser. » Florence, qui avait plut6t I'habitude
de soutenir les candidats Les Républi-
cains, a voté pour la premiére fois Marine

Le Pen au premier tour de l'élection pré- -

sidentielle cette année, pensant que c'est
la candidate qui «défendrait le mieux le
monde agricole » dans cette période com-
pliquée, ou la guerre en Ukraine a causé
‘une augmentation des prix du gaz, des
engrais et de I'électricité.

Quand il parle de ses choix de vie
avec ses grands-parents, Gus, 25 ans (ilne
souhaite pas donner son nom complet);
s'étonne toujours de leur inébranlable

-foi en l'avenir. «Ils ont vécu la guerre pen-
dant leur enfance, puis connur les “trente
glorieuses” et grandi avec cette idée que

tout ne pourrait qualler pour le mieux. Ils -

ont grimpé l'échelle sociale, acheté un
pavillon et construit leur vie en espérant
que leurs enfants et leurs petits-enfants

auraient une vie encore plus confortable

que la leur », rembobine le jeune homme
blond aux yeux bleus, barbe de trois
jours et lunettes rondes sur le nez. «A
cause de la situation écologique, on ne
peut plus avoir cette vision radieuse du
futur. Dans cinquante ans, la Terre sera
plus difficile a vivre, alors il faut absolu-
ment en profiter maintenant, »

Le jeune homme, qui a grandi a
Clermont-Ferrand, a intégré une école
d'ingénieur dans l'objectif de travailler

. dans I'aérospatial. Jusqu'a déchanter lors
de son stage final dans une entreprise
suisse: «Jétais assis toute la journée der-
riére un ordinateur, a manipuler des chif-
fres pour participer a la création d’une mi-
nuscule piéce d'un satellite. avais choisi
le spatial parce que ¢ca me semblait étre
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une cause noble, mais la, je n’y trouvais
aucun sens. » Ala fin de son stage, Gus fi-
nit par refuser l'offre d'embauche propo-
sée par ses supérieurs. Il prend quelques
mois pour réfléchir, et s'engage l'hiver
suivant sur une voie complétement dif-
férente: un contrat de serveur saisonnier
dans un restaurant d'altitude des Deux-
Alpes, en Isére. Le contact humain, le tra-

vail physique, la proximité avecla nature

lui plaisent. Cet été, il a posé ses valises
dans les Dolomites, en Italie, ou il a tra-
vaillé pour un tour-opérateur et gagné
1200 euros par mois. L'année prochaine,
il compte partir vadrouiller en Amérique
centrale, avant de passer quelques mois
au Canada. «Jai pris conscience que ce
n'est pas la fin du monde de bifurquer, de
ne pas cocher toutes les cases dans l'or-
dre. Je reviendrai peut-étre a I'ingénierie,
mais dans un domaine qui me semble
plus utile a la société», résume ce pas-
sionné de photographie, qui préfere ne
pas se projeter a trop long terme. Une

" chose est stre: il a fait le deuil de ce

«niveau de vie extravagant, avec grande
maison et grosse voiture», auquel ses
études auraient pu lui donner acces.
Selon Claire Marin, philosophe et
autrice de 'ouvrage Etre a sa place (L'Ob-
servatoire, 240 pages, 18 euros), «il est

-devenu plus difficile de trouver sa place,

parce qu'on ne peut.plus étre dans une
logique purement égoiste, comme dans
ma génération, o chacun se souciait de
sa propre carriére, de ses propres choix.
Aujourd’hui, certaines préoccupations,
notamment écologiques, ne peuvent étre
abordées que de maniére collective ».
D’une génération al'autre, les crises exis-
tentielles peuvent revenir tout au long
de la vie, comme autant de périodes de
rupture utiles pour avancer. « Ce sont des
moments de séparation essentiels: ils
nous permettent de retrouver notre auto-
nomie, daffirmer notre singularité et
notre personnalité. Les crises peuvent
aussi devenir des moments de renais-

MARTYNA PAWLAK POUR «LE MONDE»

sance, de redéfinition de soi assez exal-
tants. » La tentation de changer de mé-
tier, de ville ou de conjoint est alors forte.
Mais, pour Claire Marin, le besoin de s’ar-
racher tient plutot d'une dynamlque in-
hérente ala quéte de soi—alaquelle nous
ne saurions répondre définitivement en
déménageant, par exemple. « Nous cher-
chons tous notre place, mais, dés quon a
atteint celle dont on a révé, on en voit une
autre s'esquisser ailleurs. Ce nest pas un
caprice, mais un élan du sujet a toujours
_se fixer dautres horizons, découvrir
d'autres choses », conclut l'autrice. .
En quittant son studio de Mon-

treuil (Seine-Saint-Denis) durant 1'été
2021 pour s’'installer a la campagne,
. Claire, 28 ans (elle préfére rester ano-
nyme), a opéré une mutation dans tous
les aspects de son quotidien. Apres s'étre
essayée a la vie en communauté dans
différents éco-lieux, cette doctorante en
théorie des arts et média S'est finale-
ment installée dans une minuscule cara-
~vane en Bretagne, avec tout juste la place
pour une micro-cuisine, une banquette
et un lit double. Son objectif: connaitre
une vie plus simple, consommer moins
et de fagon plus raisonnée, consacrer
moins de temps au travail et plus de
temps a des activités bénévoles ou a des
loisirs comme la danse folklorique, la
broderie et la poésie. Jusqu'alors, Claire
avait toujours été en couple. Aprés sa
derniére rupture, elle a remis en cause la
“place de 'amour dans sa vie, et décidé de
s'installer aupres de deux de ses meilleu-

, res amies, avec qui elle réve d’acheter un
champ pour construire un habitat par-
tagé. Plus tard, elle aimerait, pourquoi

pas, s'essayer au polyamour. Et si elle

n'est plus trés stire de vouloir fonder une
famille, elle aimerait peut-étre élever des
enfants avec des amis. « Cétait trés fati-
gant d'opérer tous.ces changements, mais
¢a mapporte beaucoup de joie. Peut-étre
que notre génération tdtonne plus, mais
on a pris conscience de la nécessité de
changer de modéle. On est plus tranchés
dans nos choix, et donc peut-étre plus a

JEUNES, BRILLANTS PAUMES

[emaldu quart de) siecle au cinéma

Prendpre la route

«J'ai pris
conscience que
ce n'est pas

la fin du monde
de bifurquer,

de ne pas cocher
toutes les cases
dans I'ordre »

Gus, 25 ans

'

I‘écoute de ce qui fait vraiment sens pour
nous », conclut Claire, assise sur des pa-
lettes a I'entrée de sa caravane.

_ Dans notre café du 11° arrondis-
sement de Paris, Lara Tlass Ojjeh a ren-
filé sa veste en jean. Elle a conscience
d’étre dans une phase de flottement qui
ne durera pas toujours. Depuis quelques
semaines, elle a d’ailleurs imaginé un
nouveau projet : ouvrir un restaurant de
brunch a Paris, avec le soutien de sa
famille, méme si elle a «trés peur de
I'échec» ‘et n'est pas siire de se lancer
tout de suite. Pour parer a I'angoisse, elle

'a pris I'habitude d’écrire ses pensées

dans un carnet le soir avant de dormir et
de lire des ouvrages de développement
personnel, comme le best-seller de

" Raphaélle Giordano Ta deuxiéme vie

commence quand tu comprends que tu
n'en as qu'une (Eyrolles, 2015). Afin d’y
voir un peu plus clair dans cet avenir'si
brumeux, elle a méme participé a des
séances de cartomancie en live sur Tik-
Tok. Les cartes tirées sont censées an-
noncer de grands changements a venir.
«Ce qu'il faut en comprendre, cest que
mes projets réussiront, mais que ¢a pren-
dra du temps », conclut la jeune femme
avec un sourire résigné.

Accepter de décevoir ses parents

«Le Lauréat », de Mike Nichols, 1967

Ce triomphe des années 1960 est I'un des premiers fllms a
raconter avec tant de justesse la fameuse crise du quart de
vie. Benjamin Braddock, 21 ans, de retour dans le cossu pa-
villon de ses parents aprées avoir validé son diplome, est saisi

d’un indicible sentiment de vide au moment méme ou toute

sa famille se réjouit pour lui. Promis a un brillant avenir, il
passe ses journées a paresser dans la piscine, incapable de se
projeter, de se lier aux autres, de s’identifier aux adultes
autour de lui. Pour sortir de sa torpeur, il trouve le courage
d’écrire son destin en faisant exactement le contraire de ce
qu’on attend de lui: coucher avec la femme du patron de son
peére, avant de s’enticher de sa fille.

Consulter un psy aussi perdu que vous

«Will Huntmg », de Gus Van Sant, 1997

Dans la vie, Will balaye le sol du Massachusetts Institute of
Technology, boit des biéres avec ses amis, s’excite devant des
matchs de base-ball et se castagne dans les rues de South Bos-
ton. Personne n'y trouverait rien a redire s'il n'était pas aussi un
mathématicien autodidacte de génie, capable de résoudre un
probléme ultra-sophistiqué laissé en plan sur un tableau de la

fac par un professeur. Tout change pour lui grace a sa rencontre -
-avec un psy, dépressif depuis le déces de sa femme. Dans un

final un peu naif, Will trouve le courage non pas de se lancer
dans une thése de maths, mais de retrouver celle qu'il aime.
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«Into the Wild », de Sean Penn, 2007

Malgré sa fin tragique, cette épopée inspirée d'une histoire
vraie a fait fantasmer toute une génération d’adolescents.
Christopher McCandless, fraichement diplémé et promis a
une grande carriere, délaisse du j jour au lendemain le mode de
vie consumériste américain pour suivre un idéal 4 1a Kerouac:
partir sur les routes des Etats-Unis tout seul, sans prévenir per-
sonne. Son road trip initiatique le méne jusqu'en Alaska, ot il
passe trois mois dans un bus abandonné, loin de toute civilisa-
tion. Trop fortement attiré par le vide et par le danger, Christo-
pher comprend trop tard qu'il ne peut trouver le bonheur que
dans la relation aux autres.

Danser pour oublier

«Frances Ha », de Noah Baumbach, 2012

Combien de temps nous faut-il pour accepter que nos réves
d’enfant ne se réaliseront jamais ? Frances, new-yorkaise pau-
mée de 27 ans, espére étre embauchée par sa compagnie de
danse, trimballe ses affaires d’une coloc a l'autre, claque ses
derniers dollars pour s'envoler vers Paris sur un coup de téte.
Autour d’elle, les autres filles acceptent des postes a responsa-
bilité, emménagent ayec leur copain, se fiancent... Mais la vie
d’adulte parait encore moins désirable que cet entre-deux pré-

_caire ol Frances reste coincée. Pas grave: elle trouve, comme

par magie, le moyen de rebondir aprés chaque déception.
Comme quand elle finit par accepter un poste de standardiste
—tout en continuant & danser.



