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La sociologue du droit
et des rapports entre
les genres revient sur
les trois «révolutions
du consentement »
qu'ont connues

nos sociétés

depuis le XVIesiecle

ENTRETIEN

ans Moi aussi. La nouvelle civilité
sexuelle (Seuil, 400 pages,
22 euros), la sociologue du droit
Iréne Théry, directrice d'études a
I'Ecole des hautes études en
sciences sociales, réinscrit le
mouvement #metoo dans la — longue -
histoire de la norme de consentement.

Votre ouvrage est a la fois un essai

de sciences sociales et un témoignage
ala premiére personne. En quoi ces
deux registres se complétent-ils ?

Jaurais pum'’en tenir a un essai de socio-

logie tres classique replagant le mouve-
‘ment #metoo dans I'histoire longue du
consentement, mais je ne voulais pas
écrire sur un mouvement social fondé sur
la solidarité entre des milliers de récits de
victimes s'exposant «en premiére per-
sonne, avec les autres », sans m'impliquer
personnellement. Ce n'était pas évident
- comme sociologue, j'ai fait de la distance
a.soi une regle de vie et de pensée —, mais
sije me suis décidée a raconter 'agression
sexuelle que j'ai subie a1'4ge de 8 ans, clest
pour témoigner de l'extréme difficulté
a dire publiquement ce type de violence.
Pourtant, je ne risque rien: c’était par un
inconnu. Je n'aurai a affronter ni une opi-
nion hostile affirmant sans réfléchir que
je bafoue la présomption d’innocence ni
un agresseur prétendant, «parole contre
parole», qu'il ne s’est rien passé.

Or, c'estla que se trouve le cceur de #me-
too: une lutte inédite des nouvelles géné-
rations contre la disqualification sociale
de la parole des victimes, contre I'aplomb
insensé que peut donner l'exercice d'un
pouvoir ou le dévoiement d'une autorité
quand ils sont animés, non seulement par
la haine (comme le viol de guerre) ou par
la pure puissance de réification (comme
le viol pédocriminel), mais aussi par la
condescendance, cette forme si banale et
si méconnue de mépris masculiniste.

Cette condescendance ne concerne pas
seulement la sexualité: comme les autres
femmes de ma génération, je m'y suis
heurtée et je l'ai combattue, apprenant
par I'expérience que les femmes ne seront
pas des égales aussi longtemps qu’elles ne
seront pas considérées comme des per-
sonnes dont la voix compte. Je compléte
donc chaque chapitre de l'essai par un té-
moignage sur les enjeux a la fois sociaux
et sexués de l'interlocution: la difficulté
d’étre comprise quand on est minoritaire,
la honte qui muselle, le secret qui en-
ferme, le mensonge qui trahit, la calom-
nie qui dévaste, mais aussi le duo, la confi-
dence, la conversation, le débat - si bons
a vivre quand ils sont fondés sur I'écoute
et le respect de la personne d'autrui.

#metoo est toujours présenté comme
un mouvement de dénonciation des
violences sexuelles - ce qu'il est, bien
évidemment. Vous montrez, cepen-
dant, qu'il a aussi accéléré I'émergence
d’une nouvelle « civilité sexuelle ».
Que désignez-vous par ce terme?
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Depuis l'apparition de la catégorie
«sexualité» a la fin du XIX® siécle, on a
tendance a la voir, dans nos sociétés indi-
vidualistes, comme un ensemble de dis-
positions personnelles innées et acquises
formant un domaine a part dont les fron-
tieres seraient évidentes. La vie sexuelle
est pourtant instituée a travers des régles,
des rites, des maniéres et des systémes
d’attente, qui ne se bornent pas a édicter
des «interdits» ou a fagonner des «sté-
réotypes», mais rendent possible la
sexualité humaine. Celle-ci ne fonctionne
pas au signal, comme dans d’autres espé-
ces animales, mais au signe — a I'imagi-
naire et a la signification.

La civilité sexuelle, c'est l'esprit des
meeurs d'une société, la «reégle du jeu»
qui énonce ce que chacun peut attendre
de chacun, selon son statut social, d'age
et de genre ou sa place dans la parenté.
Elle passe par la division entre une vie
sexuelle permise (le toléré, le préférable,
le prescrit, le valorisé, le célébré) et une
vie sexuelle interdite (le mal-vu, objet
de plaisanteries et de commeérages, mais
aussi le dévalorisé, le honteux, le con-
damné et le radicalement tabou). Le per-
mis et I'interdit évoluent ensemble: si on
ne regarde que les violences, on manque
une part essentielle de ce qu'on observe.

Comment la « premiére révolution du
consentement », au XVIe siécle, redéfi-
nit-elle les frontiéres entre la sexua-
lité permise et la sexualité interdite ?
On ne peut pas parler de la sexualité en
Occident sans revenir a I'enjeu immense
de la conception du péché de chair dans
les premiers siécles du christianisme et
sa vision de la concupiscence comme le
signe de la nature déchue de I’humanité.
Selon la théorie «una caro» («ils seront
une seule chair», Genése 2:24), le mariage
libére de cette concupiscence les époux
qui observent le devoir conjugal et disci-
plinent leur sexualité a la seule fin de la
procréation. Leur consentement est la
matiere de ce sacrement indissoluble.

~ Tout le reste est péché de luxure.

La premiére révolution du consente-
ment, c'est la contestation, par la Réforme
puis par le roi de France, a partir du
XVIe siecle, du monopole de I'Eglise de
Rome' sur l'organisation de la civilité
sexuelle. En avalisant des mariages clan-
destins fondés sur le consentement des

époux, I'Eglise entérine des mésalliances.

indissolubles qui bafouent I'autorité des
peres de famille. Le monarque veut donc
rapatrier la civilité sexuelle du souci ex-
clusif du salut de I'ame vers I'ici-bas, o1 le
mariage est un outil majeur de reproduc-
tion de l'ordre social. Le roi exige le con-
sentement des parents a peine de nullité
de I'union: clest la premiére marche vers
la sécularisation du mariage. Le compro-
mis du XVI¢ siécle passe par l'invention
du «rapt [viol] de séduction », qui désigne
le fait, pour un homme, d’extorquer mali-
gnhement, par ses mensonges et ses char-
mes, le consentement de sa proie afin de
parvenir a épouser au-dessus de son rang.
L'idée qu'il existe des consentements ex-
torqués —des «rapts » sans violence physi-
que — est donc trés ancienne... méme si
elle a un tout autre sens aujourd’hui.

En quoi la création du mariage civil,
en 1792, constitue-t-elle une
deuxiéme révolution en matiére de
consentement ? 5

Contre le mariage «pacte de famille
sous l'autorité des chefs de lignage», la
Révolution promeut la valeur d’autono-
mie individuelle et le triomiphe ambigu
du mariage d’amour. Le consentement
des époux revient au centre de l'union,
avecl'idée que le désir sexuel n’est pas né-
cessairement mauvais, que la recherche
du bonheur est 1égitime et la liberté indi-
viduelle, un bien précieux. Dés 1804, le
code Napoléon institue cependant un or-
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dre sexuel matrimonial qui oppose une

sexualité animale de débauche,
caractéristique du bas peuple, et une
sexualité dite « conforme a la nature hu-
maine», ou avec I'engagement dans le
mariage et la famille, «tout s’épure et
s'ennoblit», selon le principal rédacteur
du code, Jean-Etienne-Marie Portalis.

Dans le monde bourgeois du XIX¢ et
d'une: partie du XXe siécle, la civilité
sexuelle reconduit I'opposition plurisécu-
laire entre une sexualité masculine de
conquéte et une sexualité féminine de ci-
tadelle. Elle aggrave, en outre, une divi-
sion des femmes sans équivalent chez les
hommes: les respectables, qu'on épouse,
etles filles perdues et prostituées, dont on
jouit sans scrupule. Le systéme des secrets
de famille, qui oppose la facade hauss-
mannienne, garante de la réputation du
groupe, et l'arriére-cour, ot les hommes
épanchent leur sexualité «irrépressible »,
fait coexister une vie sexuelle «honora-
ble» pour le mariage et la procréation
légitime, et une vie sexuelle «honteuse »,
mais «tolérée», pour le vice et le plaisir.
L'interdiction de recherche en paternité
aggrave 'opposition entre la sous-respon-
sabilité des hommes et la surresponsabi-
lité des femmes en matiére de « mauvai-
ses moeeurs », mais aussi de viol.

Au XX¢siécle, avec le développement des
nouveaux savoirs sexologiques des méde-
cins et des psychologues et psychanalys-
tes, 'hétérosexualité devient la sexualité
«normale»: on renvoie dans le vice la
contre-nature et la pathologie les person-
nes dites «anormales» ou «perverses»
—les gays et les lesbiennes, les personnes
transgenres et les personnes intersexuées.

Comment la troisiéme révolution,
celle de I'égalité des sexes, remanie,
de nouveau, la régle du consentement ?
L'égalité des sexes devient une valeur
cardinale des sociétés démocratiques
quand le féminisme de la deuxiéme va-
gue, dans les années 1970, refuse le grand
principe de division entre un monde
masculin (I'art, la science, la politique, la
guerre) et un monde féminin (la maison,
les enfants, la vie domestique). Le grand

changement, clest I'émergence, entamée
des les années 1930, d'un nouvel idéal du
couple liant amour et sexualité: le duo.
Non plus «ce qui avec deux ne fait qu'un »
(sous la direction du mari), mais «ce qui
avec un et un fait deux ».

Ce nouvel idéal du «couple conversa-
tion» se traduit par un bouleversement
sans précédent de la norme matrimo-
niale: se marier, ne pas se marier, se dé-
marier devient une question de cons-
cience personnelle. Le mariage cesse
d’étre I'horizon obligé des rapports sexués
et sexuels: il ne joue plus le rdle de grand
opérateur divisant la sexualité permise
etla sexualité interdite. Qui aujourd’hui
aurait I'idée de dire que, pour qu’une rela-
tion sexuelle soit acceptée, elle doit adve-
nir entre personnes mariées ? C'est désor-
mais le consentement a l'acte sexuel lui-
méme qui compte. Tout en est changé.

Comment décririez-vous la place de
#metoo dans cette nouvelle civilité
sexuelle?

Les jeunes générations féministes et
leurs alliés masculins ont pris en main la
grande question que la génération du ba-

_ by-boom n’avait pas réglée: celle de Ia dis-

symétrie entre une sexualité masculine
de conquéte et une sexualité féminine de
citadelle. #metoo conteste ce principe de
consentement asymétrique, largement
considéré comme a l'origine du continent
caché des violences masculines faites aux
femmes et aux enfants. L'enjeu est de le
remplacer par d’autres références.
Comme tout mouvement social impor-
tant, #metoo est divisé: élaborer une nou-
velle civilité suscite, bien évidemment,
de nouveaux dilemmes, de nouvelles
questions, de nouvelles responsabilités.
Redéfinir en profondeur la «régle du jeu»
suppose une véritable métamorphose des
institutions du monde commun: il n'y a
rien de contradictoire entre accorder en-
fin aux plaignantes une véritable écoute
et un «crédit de véracité », et assurer aux
mis en cause le respect majeur de la pré-
somption d’innocence, coeur de la justice
démocratique. Mais cette présomption
d’'innocence doit cesser d’étre dévoyée en
un principe d'impunité de ces crimes sans
témoins que sont les crimes sexuels. ®
PROPOS RECUEILLIS PAR ANNE CHEMIN

L ES METAMORPHOSES DU CONSENTEMENT

DEPUIS SON EMERGENCE, en 2017, #me-
too a été scruté et interprété a maintes
reprises, mais le regard porté sur ce
mouvement par la sociologue du droit
Iréne Théry fera date. Dans un ouvrage
passionnant inspiré par la pensée de
I'anthropologue Marcel Mauss, la direc-
trice d’études a I'Ecole des hautes étu-
des en sciences sociales (EHESS) montre
que #metoo ne se réduit pas, comme
on le croit souvent, a8 un mouvement de

dénonciation des violences sexuelles:
il redéfinit, plus largement, 'ensemble
des normes de la «civilité sexuelle ordi-
naire » dans les sociétés démocratiques
marquées par I'égalité des sexes.

Pour comprendre le sens de ce boule-
versement anthropologique, la spécia-
liste de la famille, de la parenté et du
genre revient sur les métamorphoses
du consentement depuis le XVI¢ siécle.
Du consensualisme chrétien a la société

* du «démariage », en passant par I'inven-
tion, en 1792, du mariage civil, Iréne
Théry analyse en profondeur les trois
révolutions qui ont remanié, aux XVIe,
XVIIIe et XXe siécles, les frontiéres entre
la sexualité permise et la sexualité inter-
dite. C'est dans cette histoire longue que
cet essai, a la fois savant et stimulant,
inscrit le mouvement #metoo - et lui
donne tout son sens. ®
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