ovid : une huitieme vague d ampleur moderee

En pleine reprise épidémique, le port obligatoire du masque dans certains lieux fait de nouveau débat

n pleine huitiéme vague
de Covid-19,-avec 51800
nouvelles contamina-
tions par jour, en hausse
de 24 % par rapport a la semaine
précédente, les propos de Brigitte
Autran, la présidente du nouveau
comité de veille et d’anticipation
des risques sanitaires (Covars), ne
sont pas passés inapercus. Inter-
rogée mardi 4 octobre, sur RMC,
sur un possible retour du port du
masque obligatoire dans certains
lieux, limmunologiste a ré-
pondu: «Le Covars étudie ce point
avec différents modéles. Lensem-
ble des pays européens, les Etats-
- Unis, lAmérique du Nord étudient
également ce point. »

«Oul, cest a l'étude, confirme

quelques heures plus tard le mi-
nistre de la santé, Frangois Braun,
sur RTL. Recommander le masque
a nos concitoyens lorsqu’ils sont
dans des lieux un peu bondés, c’est
tout a fait normal que ce soit dans
les réflexions actuelles de ce
conseil. » Mais le gouvernement
semble surtout miser sur la sa-
gesse des Frangais. «Je veux faire
confiance aux Frangais, je veux
[qu'ils] reprennent les gestes bar-
riéres », indique également le mi-
“nistre. Tout en ajoutant: «Mon
réle est de protéger nos conci-
toyens et de protéger les plus fragi-
les. Dong, je ne m'interdis rien. »

«Je souhaite rétablir la vérité sur
mes propos, tient a préciser Bri-
gitte Autran, sollicitée par Le
Monde. Oui, il faut porter le mas-
que maintenant- que I‘épidémie
remonte. En revanche, l'obligation
du port du masque, nous y réflé-
chirons si [épidémie devient hors
de contréle ou si un variant trés
alarmant arrive. Pour I'heure, ce
nest pas d’actualité. Nous dispo-
sons d’armes pour combattre cette
épidémie, comme les masques et
les vaccins. A condition, bien stir, de
les utiliser. » i

Tout I'enjeu est 1a. «Silon recom-
mande une mesure, cest quon‘la
juge utile, releve Mahmoud Zu-
reik, professeur d’épidémiologie
et de santé publique a l'université

. de Versailles-Saint-Quentin (Yve-
lines). Or dans les transports en
commun, moins de 10 % des.gens
portent un masque. » Une perte de
chance pour ces personnes et cel-
les en face d'elles.

Les porteurs de masque sont
méme «moins de 5% dans les
longs trajets en train, renchérit
Antoine Flahault, directeur de
I'Institut de santé globale a Ge-
néve. On voit que la seule recom-

mandation des experts montre ses -

limites. Les politiques doivent par-
fois monter au créneau. »

Dans le contexte d'une reprise
épidémique, «imposer le port du
masque dans certains lieux
(transports, lieux fermés et mal
ventilés...) serait un retour a la rai-
son, estime Mahmoud' ~Zu-
reik. D'autant quavec larrivée de la
mauvaise saison, la population
vivra davantage dans des lieux
fermés et que cette mesure rédui-
rait aussi la diffusion de la grippe et

" des autres-virus respiratoires.» Un
bénéfice non négligeable, suscep-
tible d’alléger la pression sur un
hépital et un systéme de santé
déja tres fatigués. '

Depuis début septembre, une
nouvelle vague —la huitiéme -
nousatteint. Le taux de reproduc-

«Dans les
transports
en commun,
moins de 10 %
des gens portent
un masque »

MAHMOUD ZUREIK
professeur de santé publique

tion du virus, ou R effectif, est
aujourd’hui de 1,24, ce qui signifie
qu’'une personne infectée en
contamine en moyenne plus
d’une autre. Mercredi 6 octobre,
Santé publique France (SPF) rap-
portait 51800 nouvelles contami-
nations par jour (moyenne des
sept derniers jours), soit une
hausse de 24 % par rapport a la
semaine passée.

«On est sur des niveaux de circu-
lation pas négligeables », estime
Mircea Sofonea, maitre de confé-

rences en épidémiologie et évo- .

lution des maladies infectieuses a
I'université de Montpellier. Envi-
ron 900 nouveaux patients sont
hospitalisés chaque jour « pour ou
avec Covid-19 », soit une augmen-
tation d’environ 40 % par rapport
a la semaine passée. Environ
75 nouveaux patients sont admis

en soins critiques chaque jour, en

hausse d’environ 40 % aussi.Illya
actuellement plus de 16000 pa-
tients hospitalisés « pour ou avec
Covid-19 », dont plus de 900 en
soins critiques.

- Immunité acquise

«Les données récentes de Santé
publique France montrent que les
personnes hospitalisées sont des
personnes ‘dgées ou qui ont des
facteurs de risque de formes séve-
res, notamment des personnes
immunodéprimées », reléve Jean-
Daniel Leliévre, chef de service
des maladies infectieuses de I'h6-
pital Henri-Mondor (AP-HP), lors
d’un point presse organisé mer-
credi par IAgence nationale de
recherches sur le sida et les hépa-
tites virales (ANRS).

" Mais quelles seront I'ampleur et
la durée de cette nouvelle vague?
Voila trois semaines, les nouvel-
les contaminations
taient 8 un rythme de 10 % 220 %
par semaine, remarque Mah-
moud Zureik. Il y a deux semai-
nes, ce rythme est passé de 35 % a
40 %. Puis il est revenu, la se-

augmen-

maine derniére, a hauteur d’envi- .

ron 25%. «Onal'impressionquela
vague est un peu freinée, observe
Mahmoud Zureik. Cest probable-
ment parce que le virus qui circule
aujourd’hui - le sous-variant BA.5
d’Omicron — estle méme que celui
qui a sévi lors de la septiéme va-
gue, dont le pic a été atteint le
9 juillet en France. »

Or, environ 5 millions de Fran-

caises et de Frangais ont été testés .

positifs lors de cette septieme
vague, entre le 1°" juin et le 15 aofit.
Soit il y a deux a quatre mois
seulement. Cette immunité ac-
quise avec ces infections ouavecla
vaccination semble en partie faire
barrage a la circulation du SARS-
CoV-2. «Pour Ie virus, le réservoir
de personnes a infecter est sans
doute un peu plus faible que lors
des vagues précédentes. »

Une précédente infection par Omicron
préviendrait plus de 75% des réinfections

Pour la premiére fois, une étude compare précisément I'impact
d’une précédente infection sur le taux de réinfections actuelles. .
Résultat: une précédente infection par les variants qui circu-
laient avant Omicron ne prévient que 28% des nouvelles infec-
tions par BA.4 ou BA.5. En revanche, une précédente infection
par Omicron lui-méme (dans ses premiéres formes, BA.1 ou
BA.2) protége bien mieux et prévient 78% des nouvelles infec-
tions par BA.4 ou BA.5. C’est ce que suggere une étude publiée,
le 50ctobre, dans la revue New England Journal of Medicine,
menée au Qatar, entre le 7mai et le 28juillet 2022, sur plus

de 16 300 patients réinfectés et 85800 patients controles.

Pour Mircea Sofonea, «aucune
des vagues précédentes ne s'est ré-
sorbée avant quatre semaines. Par
analogie, on ne peut espérer de pic

de cette huitiéme vague avant une

dizaine de jours. Il pourrait surve-
nir encore plus tard: plus que pour
les précédentes, la forme de cette
vague démarrant dés la fin de I'été
est incertaine.» Y aura-t-il un
plateau avant qu'un nouveau fac-
teur ne redynamise 1'épidémie:
un nouveau variant, l'arrivée de
I'hiver? « Les vacances de la Tous-
saint limiteront la circulation'du
virus, mais celle-ci sera de mou-
veau favorisée par la rentrée déno-
vembre et les fétes de décembre »,
anticipe Mircea Sofonea. b
Hormis les premiéres vagues
liées a la souche historique du
virus (dite «de Wuhan»), il n'y a
eu qu'un précédent, en France, ot
le méme variant du SARS-CoV-2 a
sévi lors'de deux vagues successi-
ves: a I'été et a 'automne 2021. Le

variant Delta était alors quasi hé-
gémonique lors de la quatrieme
vague (au pic atteint vers le
16 a0t 2021) et du début de la cin-
quiéme vague, qui a commencé a
déferler sur la France mi-octobre.

«Faire de la pédagogie »

«Cette huitiéme vague, qui a com-
mencé début septembre, est parti-
culiérement précoce par rapport a
I'an passé», releve Mircea Sofo-
nea. Sa dynamique, de fait, «rap-

. pelle beaucoup le scénario de I'an

passé avec un mois et demi
d'avance, confirme Antoine Fla-
hault. Omicron semble
aujourd’hui avoir un peu de mal a
trouver des victimes, comme Delta
en octobre 2021 ». La suite de la va-

gue Delta est connue: & partir de_

la mi-décembre, ce variant a été
supplanté par Omicron, son tres
lointain cousin, encore plus trans-
missible. D’ol1 une remontée en
fleche de la cinquieme vague,

!

dont le pica culminé le 26 janvier,
atteignant plus de 360000 nou-
velles infections par jour. )

«Pour la vague actuelle, un scé-
nario moins optimiste serait l'arri-
vée concomitante de 4 ou 5 sous-li-
gnages d’'Omicron. » Parmi eux, le
sous-variant BA.2.75.2 est apparu
enjuillet en Inde, ou il est devenu
majoritaire. Il prend de I'ampleur
au Japon et il a été détecté en
Grande-Bretagne, en Allemagne,
en Espagne, en France ou aux
Etats-Unis, notamment. «En
France, impossible pour le mo-
ment
note Mircea Sofonea.

Faut-il donc, pour la vague ac-
tuelle,imposerle port dumasque?
« Cette mesure limiterait les infec-
tions, mais ne bouleverserait pas la
dynamique de I'épidémie», estime
Mircea Sofonea. Si le port du mas-
que était étendu a un grand nom-
bre de lieux clos, son impact serait
du méme ordre de grandeur que

d'évaluer sa progression»,

1

L'effet estival. «Le nombre de nou-
velles infections serait réduit de l'or-
dre.de10 % a 20 %.»

Antoine Flahault regrette pour
sa part que I'obligation du port du
masque n'ait jamais été fondée

sur des indicateurs sanitaires.

«On aurait pu fixer un seuil, par
exemple un taux de nouvelles con-
taminations au-dela duquel le
masque aurait été imposé dans
certains lieux a risque. Cela aurait
sans doute facilité l'adhésion de la
population a cette mesure. »
I1s’agit doncd’apprendre a vivre
avec la pandémie, en somme. «Si
I'on ne peut pas éradiquer le virus
SARS-CoV-2, on peut réduire le ris-
que de contaminations par des
outils collectifs : I'aération, la ven-
tilation, la purification de Fair, rap-
pelle Mircea Sofonea. Mais ces
outils réclament des investisse-
ments collectifs que la France, jus-
qu'ici, a relativement négligés. » @
FLORENCE ROSIER
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