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Les pays d' Europe centrale et de I'Est sont les plus touchés, avec des baisses allant jusqu’a 3,5 ans en Bulgarie

a pandémie de Covid-19 a
" provoqué une baisse de
lespérance de vie sans
précédent depuis la se-
conde guerre mondiale en Europe
de I'Ouest. Dans une étude parue
lundi 17 octobre dans la revue Na-
ture Human Behaviour, des démo-
graphes du Centre Leverhulme
pour les sciences démographi-
ques, a Oxford (Royaume-Uni), et
de I'Institut Max-Planck pour la
recherche démographique, a Ros-
tock (Allemagne), ont analysé les
évolutions de cet indicateur entre
2019 et 2021 dans vingt-sept pays
européens ainsi qu'aux Etats-
Unis et au Chili.

Si tous ont connu une perte de
leur espérance de vie pendant la
pandémie, la tendance est beau-
coup plus marquée dans l'est et le
centre de I'Europe. Les baisses les
plus marquées sont observées en
Bulgarie, qui perd 3,5 années d'es-

. pérancede vie sur deux ans, suivie
parla Pologne, avec 2,8 ans. Outre-
Atlantique, les Etats-Unis arrivent
entroisieme position (- 2,4 ans, se-
lon cette étude). Seule la Norvége
connait une augmentation nette
entre 2019 et 2021, avec prés de
deux mois d'espérance de vie sup-
plémentaires, un léger gain no-
tamment permis par une campa-
gne de vaccination précoce et un
systeme de santé plus performant.

Manque de données fiables

«En réalité, les pertes d'espérance
de vie sont encore plus fortes que ce
que montrent les auteurs de l'étude
car, sans le Covid-19, on se serait at-
tendu a ce que lespérance de vie
augmente un peu partout en 2020
et en 2021», souligne Carlo Gio-
vanni Camarda, directeur de re-
cherche au sein de I'Institut natio-
nal d'études démographiques, qui
n'a pas participé a I'étude. Par
ailleurs, de nombreux pays man-
quent de données fiables et n'ont
pas pu étre pris en compte,
comme le Brésil et le Mexique.
«En 2020, les pertes d'espérance de
vie subies par [ces deux pays] ont
dépassé celles enregistrées aux
Etats-Unis, de sorte qu'il est proba-
ble qu'ils aient continué a subir des
impacts sur la mortalité en 2021, et
méme potentiellement dépassé les
43 mois de perte que nous avons es-
timés pour la Bulgarie», explique

La France fait
partie des rares
pays a avoir
retrouvé son
espérance de vie
prépandémique

José Manuel Aburto, de I'univer-
sité d'Oxford, co-auteur del'étude.
L'espérance de vie est un instan-
tané des conditions de mortalité
actuelles, si elles devaient se pour-
suivre sans amélioration ni dété-
rioration. Elle est calculée sur la
base de tous les décés intervenus
en une année, toutes causes cor-
fondues; elle ne dépend donc pas
del'exactitude del'enregistrement
des décés liés au Covid-19, qui peut
manquer derigueur et varier selon
les pays. Elle donne ainsi une
image plus large de I'impact de la
pandémie sur la mortalité et faci-
lite les comparaisons entre pays et
avec d’'anciennes catastrophes.

Les fluctuations d'espérance de
vie ne sont pas rares, mais les
baisses sont en général rapide-
ment suivies d'unrebond. Car «ce
sont généralement les personnes
les plus fragiles qui meurent, avec
un effet de sélection des personnes
plus robustes, qui mourront donc
moins l'année suivante », explique
Carlo Giovanni Camarda.

La pandémie a, elle, provoqué
des chocs de mortalité graves
en 2020 al'échelle mondiale, tou-
jours en cours au premier semes-
tre 2022. Douze pays ont connu
une baisse sur deux années d'affi-
lée, en 2020 et en 2021, tandis que
seulement huit ont observé unre-

bond en zo021. La Belgique, la-

Suéde et la France, enparticulier,
ont rejoint leurs niveaux de 2019.
Ces pays «ont réussia retrouver les
niveaux d'espérance de vie d'avant
la pandémie parce qu'ils ont réussi
a protéger a la fois les personnes
dgées et les jeunes », souligne I'un
des auteurs de 1'étude, Jonas
Schéley, de I'Institut Max-Planck.

Dans la plupart des autres pays,
au contraire, la mortalité liée au
Covid s'est déplacée en 2021 vers
des groupes plus jeunes, les
moins de 80 ans contribuant da-
vantage aux pertes d'espérance

L'espérance de vie en net recul dans la grande majorité des pays

Perte ou gain d'espérance de vie entre 2019 et 2021, en nombre de mois
en2019-2020 & en2020-2021
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Premiere guerre

Infographie ! Le Monde

de vie. « Alors que la mortalité des
plus de 80 ans aux Etats-Unis a re-
trouvé son niveau davant la pan-
démie en 2021, les pertes globales
d'espérance de vie ont augmenté
en raison de l'aggravation de la
mortalité chez les moins de
60 ans », notent les auteurs.

Fracture Est-Ouest

Par ailleurs, les chercheurs ont
observé une forte corrélation en-
tre le taux de couverture vacci-
nale et 'évolution de I'espérance

devie:les pays dontla population

est la moins vaccinée sont aussi
ceux ou les déficits d'espérance
de vie sont les plus importants.
C'est le cas dans l'ensemble des

Seconde guerre
mondiale
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pays d'Europe de I'Est et en parti-
culier en Bulgarie, ol seulement
40 % des plus de 60 ans sont vac-
cinés - en dessous de 60 ans, ce
taux tombe méme & 20 %. )
Mais la vaccination a elle seule
ne suffit pas a expliquer la frac-
ture entre l'est et I'ouest de 1'Eu-
rope. « Méme avant Iépidémie, les
niveaux d'espérance de vie étaient
beaucoup plus bas a lest qua
Touest, ce qui refléte des différen-
ces socio-économiques et des
écarts entre les systémes de santé
et la capacité des pays a mettre en
ceuvre des campagnes de santé
publique a grande échelle », souli-
gne Ridhi Kashyap, professeure
de démographie a l'université

Pandermic §l Pandé

deiippe e grippe

Sourcé : « Life Expectancy Changes since Covid-19 », Nature Human Behaviour, 17 octobre 2022

d'Oxford., Une situation que le
Covid est venu empirer. « Avant la
pandémie, certaines de ces diffé-
rences s'estompaient, mais la pan-
démie a stoppé ce processus et les
écarts se sont élargis a nouveau»,
ajoute la co-autrice de I'étude.

1l s'agit donc, pour les pays de
I'Est, de la plus grave crise de sur-
mortalité depuis celle ayant tou-
ché I'ex-bloc soviétique a la fin des
années 1980 et au début des an-
nées 1990. Pour I'Europe de
I'Ouest, il faut remonter a la se-
conde guerre mondiale. A cette
£poque, tout comme aprés la
grippe espagnole, un rebond avait
permis d'atteindre les niveaux
d’'avant la crise en un ou deux ans.
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*Angleterre et Pays de Galles

Cela sera-t-ille cas aprés ces deux
années de pandémie? Ridhi Kas-
hyap veut faire preuve d'un «opti-
misme prudent». «Il est évident
qu'en 2022, la couverture vaccinale
est encore meilleure quelle ne l'était
a la fin de 2021 dans la plupart des
pays et que la surmortalité liée au
coronavirus continuera donc a di-
minuer, explique la profes-
seure. Mais cette mortalité ne s'est
pas complétement résorbée, on l'a
encore constaté cet été en Angle-
terre et au Pays de Galles par exem-
ple.» Le retour a une augmenta-
tion continue de l'espérance de
vie, comme c'était le cas avant
I'épidémie, reste incertain. @

DELPHINE ROUCAUTE

Aux Etats-Unis, la plus forte baisse depuis les années 1920

En deux ans, 'espérance de vie dans le pays a chuté de 2,7 ans, notamment sous les effets du Covid-19 et de la crise des opioides

istorique», «horrible»,
«effrayante».. Les dé-
mographes peinent a
trouver le meilleur qualificatif
pour désigner la chute de l'espé-
rance de vie aux Etats-Unis, qui
s'aggrave depuis deux ans, sous
les effets combinés du Covid-19
et de facteurs structurants de la
société ameéricaine. L'annonce,
fin aott, par I'agence américaine
pour la santé des Centers for Di-
sease Control (CDC), d'une perte
d'espérance de viede présd’'unan
entre 2020 et 2021 n'est certes pas
une surprise totale, puisquela po-
pulation américaine perd régulié-
rement quelques mois d'espé-
rance de vie tous les ans depuis
2014. Mais les démographes n'en
restent pas moins surpris par son
ampleur. «Cette baisse de 77 @
76,1 ans a porté lespérance de vie G
la naissance aux Etats-Unis a son
plus bas niveau depuis 1996 », écri-
vent les CDC. Plus alarmant en-
core, il s'agit de la deuxieme
baisse en deux ans, puisque 2020
avait déja enregistré une chute de
1,8 an. Un déclin de 2,7 ans en
deux ans, donc, ce qui constitue la
plus forte baisse de cet indicateur
depuis les années 1920.
L'espérance de vie 3 la naissance
est un calcul statistique permet-
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tant d'établir la durée de vie
moyenne d'une génération fictive
soumise aux conditions de mor-
talité du moment. Concretement,
cela signifie que les femmes et les
hommes qui auraient eu, tout au
long de leur vie, les taux de déces
par sexe et 4ge observés en 2021
aux Etats-Unis mouraient en
moyenne a 76,1 ans. Plus précisé-
ment, & 79,1 ans pour les femmes
et 73,2 ans pour les hommes. Bien
shr, ce calcul reste fictif, et il y a
fort a parier que les conditions de
vievont évoluer d’année en année
- pour le meilleur ou pour le pire.
Mais cet indicateur al'avantage de
résumer en un chiffre 'état de
santé d'une population a un ins-
tant T. Concernant les Etats-Unis,
cerésumé a de quoi alarmer.

Ce déclin s'explique pour moi-
tié, selon les CDC, par la mortalité
liée au Covid-19. Le pays a payé un
lourd tribut a 'épidémie, avec un
exces de mortalité en deux ans es-
timé a plus d'un million de per-
sonnes. « Non seulement les Amé-
ricains meurent du Covid-19 a un
rythme plus rapide que les habi-
tants d'autres pays comparables,
mais ils meurent aussi a un dge
plus jeune», souligne Magali Bar-
bieri, démographe de I'Institut
national d'études démographi-

ques, dans un éditorial publié
dans The British Medical Journal.
Comment expliquer une telle sur-
mortalité? Tout d’abord, I'état de
santé général de la population,
dont un tiers souffre d'obésité et
10 % de diabéte. Ensuite, 'absence
de systéme de protection sociale,
qui entraine des retards dans les
soins primaires et la difficulté a
négocier des conditions de travail
{(comme le télétravail pendant la
pandémie).

Aggravation des inégalités
Enfin, la forte hésitation vacci-
nale: seulement 30 % de la popu-
lation a regu une dose de rappel
contre le Covid-19, contre 60 % en
France. «La plupart de ces décés
auraient pu étre évités et refletent
une mauvaise gestion de la ré-
ponse a la pandémie aux Etats-
Unis, tant par les décideurs que par
le public », dénonce Steven Woolf,
directeur émérite du Center on
Society and Health de I'université
Virginia Commonwealth.

Mais la tendance existait déja
avant la pandémie. Décés liés
aux drogues et a I'alcool, suicides
et maladies cardiométaboliques
(diabete, obésité, cardiopathie hy-
pertensive, par exemple) partici-

pent depuis des années a la

«La population
amérindienne
a perdu 6,6 ans
d’espérance
de vie entre
2019 et 2021»

STEVEN WOQOLF
professeur de 'université
Virgina Commonwealth

hausse de la mortalité chez les
adultes en Aage de travailler
(25-64 ans). Depuis 2010, le pays
doit notamment faire face a une
explosion des décés par overdoseé.
Des millions dAméricains sont
devenus dépendants aux médica-
ments antidouleur a base d’opia-
cés dans les années 1990 et 2000,
ala suite de campagnes de marke-
ting agressives de la part de I'in-
dustrie pharmaceutique. Quand
le gouvernement a restreint I'ac-
ces 4 ces produits en 2010, de
nombreux consommateurs se
sont tournés vers le marché illé-
gal, oll une nouvelle drogue a
émergé, le fentanyl, plus puissant
et dangereux que les autres opioi-
des. Au cours des deux derniéres
années, ces overdoses ont causéla
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mort de pres de 200000 person-
mnes dans le pays. Par ailleurs,
«laugmentation de la mortalité
est liée au ralentissement des pro-
grés de la lutte contre les maladies
cardio-vasculaires, premiére cause
.de mortalité aux Etats-Unis», ex-
plique Magali Barbieri. « Cette ten-
dance sobserve dans d'autres pays,
mais elle est trés marquée aux
Etats-Unis, y compris chez les jeu-
nes, en lien avec ['obésité, mais
aussi le Covid-19 », ajoute la démo-
graphe, quidirige, al'Université de
Californie, une base de données
internationale sur la mortalité.

La situation est d’autant plus
choquante que ce sont les Etats-
Unis qui financent le plus le sec-
teur de la santé parmi les pays de
1'0rganisation de coopération et
de développement économiques,
avec 16,8 % de son PIB alloué aux
dépenses de santé en 2019. « Mais
un tiers de cet argent va a ladminis-
tratif», constate M™meBarbieri. Sans
systéme de protection sociale gé-
néralisé, chaque compagnie d'as-
surances a ses propres régles et les
hopitaux consacrent beaucoup

d'emplois 4 cette gestion; les assu-

rances incitent a des soins inutiles
et non remboursés.

Les inégalités se sont en outre
creusées avec les minorités. « Les

taux de mortalité ont augmenté de
maniére disproportionnée notam-
ment les hispaniques et les Noirs
ameéricains, mais le rapport des
CDC souligne l'impact horrible
surla population amérindienne,
qui a perdu 6,6 ans d'espérance de
vie entre 2019 et 2021», s'alarme
M. Woolf. Les Amérindiens nés
en 2021 peuvent espérer vivre jus-
qu'a 65,2 ans, soit moins que dans
tous les pays du continent améri-
cain, al'exception d'Haiti.

La question qui se pose désor-
mais est de savoir si un rattrapage
est possible a court terme ou si
la tendance 4 la baisse va se main-
tenir. Les démographes ne sont
guere optimistes. « Nous ne revien-
drons pas de sitét au niveau d espé-
rance de vie de 2019 », avance No-
reen Goldman, professeur de dé-
mographie et d’affaires publiques
a la Princeton School of Public
and International Affairs. Les cau-
ses de la hausse de mortalité sont
si structurantes que les solutions
se jouent a trés long terme. Pour
Magali Barbieri, le risque est que
I'éventuel «effet rebond » souvent
observé apres les soudaines sur-
mortalités bénéficie surtout aux
populations aisées, renforcant
encore les inégalités. @

D. RO.



