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I eXposmon ala pollutlon del'air
accroit le risque de cancer du sein

]usqu a 9 % des cas pourraient étre évités, en France, siles femmes etalent‘

] ’ exposition a cing pol-
luants de l'air semble
bel et bien associée a
un risque accru de can-
cers du sein - le plus fréquent des
cancers féminins, avec 58500
nouveaux cas annuels et plus de
12000 décés en France metropo-
litaine. Les cinq polluants incri-
minés sont le dioxyde d’azote
(NO,), le benzopyréne (BaP), les
polychlorobiphényles (PCB) et les
particules fines PMio et PM2,5
(au'diametre inférieur 4 10 et 2,5
micrometres, respectivement).
Telles sont les derniéres conclu-
sions de I'¢tude Xenair, conduite
parle Centre Léon-Bérard (CLB) et

. le Centre de lutte contre le cancer

de Lyon et Rhone-Alpes, avec le fi-
nancement de la Fondation ARC.
Elles ont été annoncées lundi

3 octobre, aprés avoir été presen— .

tées en aolit 2021 au congrés de
I'International Society for Envi-
ronmental Epidemiology (ISEE).
«En 2013, la pollution atmosphé-
rique dans son ensemble a été clas-
sée comme cancérogéne certain
par le Centre international de re-
cherche sur le cancer [CIRC] », re-
1éve Béatrice Fervers, responsable
du département prévention, can-
cers et environnement du Centre
Léon-Bérard. -Mais alors qu'en
2013 le CIRC avait jugé I'impact de
cette pollution démontré sur les

cancers du poumon, «il avait es-

timé les données insuffisantes
pour les cancers du sein ».

Tout un corpus d'études a ap-
puyé I'hypothése d’'un lien entre
pollution del'air et cancer du sein.
En particulier, une «méta-ana-
lyse » publiée en mai 2021 a dressé
le bilan de I'ensemble des publica-
tions sur le sujet (elle n’incluait

donc pas ces nouveaux résultats).-

Cette analyse « comprenait 22 étu-
des regroupant plus de 120 000 cas
de cancer du sein. Elle montrait

" que, globalement, les études pu-

bliées sont en faveur d’un accrois-

)

sement du risque de cancer du sein
a mesure que l'exposition “au
dioxyde dazote augmente», ré-
sume le professeur Rémy Slama,
épidémiologiste environnemen-
tal, qui coordonnait cette étude
menée par I'Inserm, le CNRS et
l'université Grenoble- -Alpes. Selon
les chercheurs, environ 1700 cas
de cancer du sein étaient attribua-
bles chaque année en France &
I'exposition aux polluants atmos-
phériques — environ 3 % des cas.
Dans la nouvelle étude, les
auteurs se sont appuyés sur les
données de la cohorte E3N, qui
suit depuis 1990 prés de 100000
femmes (toutes adhérentes 2 Ia
MGEN), agées de 40 2 65 ans lors
del'inclusion. Cette cohorte, « par
son effectif et la qualité de son
suivi, dispose de la puissance sta-
tistique pour étudier les facteurs

de risque du cancer du sein », es-

time Rémy Slama.

- Débat sur les coiits

Entre 1990 et 2011, 5222 femmes
de cette cohorte ont déclaré un
cancer du sein. Selon leur lieu de
résidence géocodé au fil du
temps, les chercheurs ont pu esti-
mer leur exposition a huit pol-
luants de l'air: le NO,, le BaP, les
PCB, les PM10 et les PM2,5, ainsi
que le cadmium, les dioxines et
I'ozone (O) Leurs niveaux d'ex-
position a ces polluants ont en-
suite été comparés a ceux de 5222
autres femmes n’ayant déclaré
aucun cancer sur cette méme pé-
riode, chaque femme du premier
groupe étant appariée a une
femme du second groupe d'age
comparable, de méme statut mé-
nopausique a I'inclusion et habi-
tant dans le méme département.
L'étude devait relever plusieurs
défis méthodologiques: des ex-
positions a de multiples pol-
luants, de sources multiples, chro-
niques et variables dans le temps;
I'existence de facteurs de risque

La nouvelle
+ . étude s’appuie
" sur une cohorte
‘de prés
de 100000
femmes, suivies
depuis 1990

génétiques, qui interagissent avec
les facteurs.de risque environne-
mentaux;l'existence d’autres fac-
tgurs de risque, notamment hor-
monaux et liés a la vie reproduc-
tive (4ge de la premiére maternité,
allaitement ou non...).

-Résultat, une association avecle

risque de cancer du sein a été -
trouvée pour cing polluants. Pour

le NO,, une augmentation de 17,8
microgrammes/m? d’exposition
est associée a une augmentation
de 9 % durisque (une association
statistiquement significative, éta-
blie avec un haut niveau de preu-
ves). Pour le BaP, une hausse de
1,42 nanogramme/ms3 d'exposi-
tion est associée 4 une hausse de
15 % du risque.

Pour les PCB, une élévation de
55 picogrammes/m? d’exposition
est associée a une augmentation

de.19 % du risque. Pour les PM10

et les PM2,5, une hausse de 10 mi-
crogrammes/m3 d’exposition est
associée, respectivement, a une
augmentation de8 %etde 13 % du
risque (ces hausses étant a la li-
mite de la significativité statisti-
que). Aucun lien avec 'exposition
au cadmium ni aux dioxines n’a
été trouvé. Pour I'ozone, les don-
nées sont en cours d’analyse.

Les polluants de l'air ont des
sources trés variées. «Le NO, est
principalement émis par le trafic
routier. Les PCB et le BaP, eux, peu-
vent étre liés aux activités indus-
trielles, au chauffage et au trafic,

_exposees adestauxde dloxyde d'azote 1nfer1eurs au seuil fixé par'TOMS

explique’ Thomas Coudon, du
Centre Léon-Bérard. Quant aux
particules fines, elles sont essen-
tiellement liées au chauffage, no-
tamment par le bois, et au trafic

‘routier. » Certes, les émissions de

ces polluants ont notablement:
baissé au cours des vingt ans qu’a
duré I'étude. Mais en France, «si
vous habitez en milieu urbain ou
périurbain, vous étes quotidienne-
ment exposé au NO, et aux parti-
cules fines, reléve Béatrice Fervers.
En particulier, vous étes soumis a
des taux de NO, supérieurs au seuil |
de 10 microgrammes/m3 recom-
mandé par I'Organisation mon-
diale dela santé [OMS] depuis 2021
[ce seuil était auparavant de
40 microgrammes/m3. »

«Ces nouveaux résultats sur le
NO, sont cohérents avec les con-
naissances  épidémiologiques »,
souligne Rémy Slama. Reste une
des limites de ‘1'étude: elle ne
prend en compte que lelieu de 1é-
sidence, mais paslé lieude travail.
Or, les trajets domicile-travail ex-
posent tout particulierement aux
polluants de I'air.

Si les femmes de cette cohorte

- avaient été exposées a des taux de

NO, inférieurs au seuil actuel re-
commandé par 'OMS, 9 % de ces

- cancers du sein auraient été pré-

venus, calculent les auteurs. Soit,
pour cette seule cohorte, environ
500 cas évités sur les vingt ans du
suivi. Si I'exposition au NO, était
abaissée a ce seuil, la société éco-
nomiserait 2,6 millions: d’euros
pour les cofits liés a ce seul cancer
(depenses médicales, pertes de
production, morbidité et déces
prématurés). « Nous souhaitons
relancer le débat sur les cotits de la
prise en charge de ce cancer, rap-
porté au cotit de la prévention »,
conclut Béatrice Fervers. Une pré-
vention qui passe évidemment
par une baisse des émissions de
polluants atmosphériques. ®
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