.efleaudelarage continue de progresser enInde

Le pays compterait entre 30 millions et 60 millions de chiens errants, principaux vecteurs de transmission

NEW DELHI - correspondante

e 25 avril, Rajni Biki n'était
pas loin de son domicile,
elle était partie faire une
course pour le diner a
I'échoppe de son quartier dans le
sud de New Delhi, quand un chien
s'est subitement jeté sur elle et lui
aplanté ses crocs dans le poignet.
«Je suis rentrée immédiatement
chez moi pour rincer abondam-
ment la plaie a l'eau et au savon
pendant quinze minutes, comme
le recommandent les campagnes
de prévention, puis jaifilé a I'h6pi-
tal », raconte cette mere de famille
de cing enfants. Elle s'est rendue a
I'hépital public de Safdarjung,
I'un des principaux établisse-
ments pour larage, quilui a admi-
nistré un sérum, en plus de lui
prescrire quatre vaccins anti-
rabiques, étalés sur un mois. Elle
en est 2 sa troisiéme dose et son
poignet garde un hématome
jaunatre et des cicatrices.
Le centre antirabique, grand

comme un hall de gare, se trouve -

au sous-sol de 'hopital et ne dé-
semplit jamais. Des affiches pla-
cardées sur les murs rappellent
des consignes de prudence: res-
- terloin des chiens, ne pas les tou-
cher, ne pas leur faire peur, éviter
les contacts visuels. Al'accueil, un
homme en blouse blanche ob-
serve les plaies des nouveaux ar-
rivants a la lumieére de la lampe
torche de son téléphone puis les

oriente vers la salle d’'injection..

«On'regoit entre trois cents et qua-
tre cents personnes par jour », as-
sure le médecin, qui n'a pas sou-
haité donner son nom.

Nidhi (qui souhaite rester ano-
nyme),la quarantaine, attend son
tour au milieu d'une vingtaine
d’autres blessés. Elle a été atta-
quée a la jambe, la veille, par un
chien de rue et n’a pas pu se ren-
dre directement a I'hdpital a cause
des averses torrentielles qui ont
noyéles rues dela capitale et para-
lyséla circulation. Elle ést inquiéte
car elle sait qu'il faut faire vite. Le
virus de la rage est toujours mor-
telune fois les premiers signes de
la maladie déclarés. Les blessures
les plus dangereuses sont celles
qui ont été subies au visage et cel-
les, profondes, qui ont atteint les
nerfs. Sile virus n'est pas stoppé a
temps, la maladie infecte le sys-
téme nerveux et perturbe les neu-
rones, notamment ceux qui régu-
lent I'activité cardiaque.

Avec 21 000
morts par an,
PInde représente
plus d’un tiers
du nombre de
déceés de la rage
dans le monde

Depuis six mois, le nombre de
morsures de chien dansla capitale
indienne a considérablement aug-

menté. Les établissements Safdar-

jung et Ram Manohar Lohia, deux
hépitaux de référence pourlarage
a Delhi, ont signalé respective-
ment 29 698 et 18183 cas, presque
autant que pour 'année 2022, qui
en avait totalisé 51000. Ces don-
nées sont parcellaires et ne tien-
nent pas compte des visites dans
les autres établissements ou dans
les cliniques privées. La popula-
tion de chiens errants dans la capi-
tale a dépassé le demi-million.

Endémique

New Delhin’est pasla seule ville ni
région touchée par ce fléau. L'Inde
compterait entre 30 et 60 mil-

lions de chiens errants, princi-

paux vecteurs de transmission de
la rage a 'homme —les données
précises manquent en l'absence
d’effort de recensement —, et dé-
plorerait 17,4 millions de morsu-
res par an, sans doute beaucoup
plus. La rage sévit a I'état endémi-
que sur presque tout le territoire,
a l'exception des iles Nicobar et
Lakshadweep. L'Inde reste ainsi le
point chaud de Ia planéte, elle re-

~ présente plus d'un tiers du nom-

bre de déces de la rage dans le
monde —59 000 selon 'OMS.

Ainsi, 21000 personnes meu-
rent chaque année dans le sous-
continent de cette maladie évita-
ble, en grande majorité des en-
fants de moins de 15 ans, pauvres,
issus du monde rural, et donc a
I'écart des centres de soins. Dans
96 % des cas, il s’agit de morsures
causées par les chiens, 2 % par les
chats et marginalement par les
singes et les mangoustes..

L'OMS estime que, en vaccinant
les chiens pour prévenir la mala-
die a sa source et en administrant
un traitement salvateur aux
personnes mordues, il est possi-
ble de rompre'le cycle de la mala-
die et de sauver des vies.

£ a

LInde «enregistre le plus grand
nombre de décés dus a la rage hu-
maine causée par les chiens. Mal-
gré cela, la maladie continue détre
négligée dans les discussions sur la
santé publique », écrivent Sreejith
Radhakrishnan, de l'université de
Glasgow, et Abi Tamim Vanak, de
I'université Ashoka, prés de Delhi,
auteurs d'une étude publiée

_ en2020danslarevue Tropical Me-

dicine and Infectious Disease. Pour
les deux scientifiques, «la négli-
genceactuelle de larage en Inde est
un héritage, bien qu'involontaire,
du régime colonial britannique,
mais cela ne justifie pas que I'on
poursuive dans la méme veine ».
Aprés avoir utilisé efficacement
les vaccins mis au point par Pas-
teur et créé un réseau d'instituts
de recherche, les Britanniques
avaient, verslafin dela période co-
loniale, détourné leurs efforts sur
d’autres maladies infectieuses.

Le gouvernement indien a fini
par répondre, en octobre 2021, &
I'appel lancé par 'OMS six ans
plus t6t a éliminer la rage trans-

mise par les chiens d’icia 2030. Les

Vacciatlon de chiens errants dans I
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signes ne'sont pourl'instant gueére
positifs. LAnimal Welfare Board of
India, chargé du plan de lutte, n’a
pas été en mesure de communi-

quer des données actualisées. Le -

pays, globalement, est incapable
de contenir la prolifération des
chiens errants et la propagation
de la maladie. Le gouvernement
renvoie le contrdle de leur popula-
tion a la compétence des collecti-
vités locales. Leur présence a pris
un tour dramatique en mars lors-

que deux enfants, frére et sceur,

ont été déchiquetés a deux jours
d'intervalle par une meute non
loin d'un bidonville de New Delhi.

Exemple de PEtat de Goa

Les associations de défense ani-
male s’accordent pour dire que la
stérilisation, couplée a des campa-
gnes de vaccination, estla seule so-
lution. La communauté scientifi-
que estime que la vaccination an-

nuelle de plus de 70 % des chiens

élimine la propagation du virus.
LEtat de Goa, dansle sud de'Inde,
fait figure d’exemple. En 2013, le
gouvernement régional, avec
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- 'ONG Mission Rabies, a lancé un

programme axé sur la vaccination
des chiens et I'éducation de la po-
pulation. Le petit Etat compte
150000 chiens; 100000 sont vac-
cinés par an par une équipe de cin-
quante personnes. Résultat, de-
puis 2018, Goa n'a pas connu un
seul cas de rage humaine. En
juin 2021, il est devenu le premier
Etat du pays a étre déclaré «zone
contrélée contrelarage».

«Des progres révolutionnaires
ont été réalisés a Goa, démontrant
que I€élimination de la rage canine
est possible en Inde grdce a la vacci-
nation massive des chiens », se féli-
citent les responsables de Mission
Rabies. La campagne a consisté &
vacciner, a sensibiliser tous les en-
fants au risque de rage dans les

écoles et a renforcer la sur-

veillance des chiens pour détecter
d’éventuels signes de la maladie.
Les villes de Chennai, de Jaipur
et de Jodhpur ou encore I'Etat du
Sikkim ont aussi obtenu de bons
résultats. Al'inverse, comme New
Delhi, les deux Etats du Kerala et

du Tamil Nadu, dans le Sud,
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connaissent une recrudescence
dramatique, au point de manquer
réguliérement de vaccins.

Au Kerala, selon une étude
publiée dans The Lancet en no-
vembre 2022, «le nombre de
chiens infectés a doublé au cours

.des cinq dernieres années. Sur

300 échantillons prélevés sur des
chiens, 168 échantillons (56 %) se
sont révélés positifs a la rage,
contre 32 % lors d’une étude simi-
laire menée en 2016 ».

Le gouvernement kéralais a si-
gnalé plus de 200000 cas de mor-
sures de chiens en 2022 et 21 décés,
le double de I'année précédente.
Six des victimes, dont un enfant
de 12 ans, sont décédées malgré
I'administration d'immunoglo-
bulines antirabiques et d’'un vac-
cin. En raison d'une grave pénurie
de vaccins due a I'augmentation
dunombre de cas de rage, 250 vac-
cins antirabiques auraient méme -
été administrés sans avoir été sou-
mis aux tests de qualité requis.
Des habitants excédés se sont ven-
gés en massacrant des chiens. ®

SOPHIE LANDRIN

Les progres de santé ont stagné pendant la pandémie de Covid-19

Dans son rapport annuel, 'Organisation mondiale de la santé alerte sur le poids grandissant des maladies non transmissibles

omment se porte la popu-
lation mondiale aprés
trois années de Covid-19,
alors que la maladie n'est plus
considérée comme une urgence
de portée internationale depuis le
5 mai? L'Organisation mondiale
de la santé (OMS) a sorti son ther-
mometre annuel et publié, ven-
dredi 19 mai, son rapport sur les
statistiques internationales de
santé. Le diagnostic est en demi-
teinte. Si certaines avancées ont
indéniablement été accomplies
ces derniéres années, notamment
en matiére de mortalité mater-
nelle et infantile, les progrés sta-
gnent globalement par rapport
aux tendances observées au cours
dela période 2000-2015. Un ralen-
tissement accentué par le Co-
vid-19 et la violente rupture dans
'accés aux soins qui en a résulté.
Officiellement, 759 millions de
personnes ont été contaminées
par le Covid-19 en trois ans, et
6,9 millions en sont mortes. Ce
dernier chiffre est connu pour
étre tres largement sous-estimé
etlaplupart des travaux de modé-
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lisation considérent que le bilan
est en réalité deux a quatre fois
plus élevé. Si 'OMS n’avance
étonnamment aucune estima-
tion d’exces de mortalité au-dela:
du 31 décembre 2021 et se
contente d’évaluer a 14,9 millions
le nombre de morts en 2020 et
2021, d’autres modéles, comme
celui basé sur I'intelligence artifi-
cielle développé par The Econo-
mist, situent le curseur a pres de
22 millions de morts en mai 2023.

«La pandémie de Covid-19 n'était
pas seulement une urgence sani-
taire, il sagissait également d’une
crise statistique, résume Stephen
MacFeely, directeur des données
etdel'analyse a'OMS. Ce chocain-
terrompu les flux de données pro-
venant de systémes déja faibles et
Jragiles. » Parmi les 19 indicateurs
proposés par 'OMS pour la pé-
riode 2018-2022, seuls 58 % ont été
complétés grace aux données
fournies par les pays. Le reste est
issu de modélisations de 'organi-
sation. « Mais ces données synthé-
tiques ne remplacent pas les don-
nées réelles », regrette M. MacFeely.

Au total, en 2020-2021, 'OMS
estime que 336,8 millions d’an-
nées de vie ont été perdues a
cause du Covid-19, ce qui équi-
vaut a plus de cing années de vie
perdues chaque seconde. C'est
I'Asie du Sud-Est qui paye le plus
lourd tribut, avec 41 % de la sur-
mortalité mondiale. LEurope et
le continent américain représen-
tent chacun 20 % des morts.

Le défi de la pollution de Pair

Par ailleurs, «les perturbations

causées par la pandémie ont eu
un impact considérable sur divers
indicateurs et beaucoup sont en-
core a la traine », insiste Haidong
Wang, chef de I'unité prévisions
et inégalités. Par exemple, la vac-
cination diphtérie, tétanos, po-
liomyélite et coqueluche (DTPC)
a diminué de pres de 6 %, ce qui
signifie qu'environ 25 millions
d’enfants n'ont pas re¢u la moin-
dre dose.

Le nombre de personnes pre-
nant des traitements pour soi-
gner leur tuberculose a aussi
baissé, passant de 69 % en 2019 a

61 % en 2021. Mais le défi princi-
pal des prochaines années ne ré-

side pas seulement dans les ma- -

ladies infectieuses. LOMS alerte
sur le poids grandissant des ma-
ladies non transmissibles, essen-
tiellement les maladies cardio-
vasculaires, le cancer, les mala-
dies respiratoires chroniques et
le diabete. Ces pathologies repré-
sentent aujourd’hui prés des
trois quarts de toutes les vies per-
dues chaque année. Si cette ten-
dance se poursuit, elles devraient
représenter environ 86 % des
90 millions de morts annuelles
d’ici le milieu du XXI siécle, selon
les estimations de 'OMS.

Au niveau mondial, une per-
sonne agée de 30 ans en 2019 a
17,8 % de risques de mourir d’'une
de ces quatre maladies avant I'age
de 70 ans, surtout dans les pays de
la péninsule Arabique, d’Asie cen-
trale et d’Afrique. Les hommes
sont plus touchés que les fem-
mes, les principaux facteurs de
risque étant l'alcool, le tabac,
I'obésité et 'hypertension. Pourla
premiere fois, 'OMS fait aussi fi-

La quasi-totalité
de la population
mondiale respire
des niveaux
" malsains de
particules fines

gurer dans son rapport annuel
I'impact du changement climati-
que, désigné comme «l'un des
plus. grands défis sanitaires du
XXI¢ siecle». Les auteurs rappel-
lent que 3,6 milliards de person-
nes vivent dans des contextes trés
vulnérables aux effets du change-
ment climatique, surtout dans les
pays a faible revenu, alors que ce
sont'ceux quiontle moins contri-
bué aux émissions mondiales.
Mais seule la moitié des pays in-
terrogés par 'OMS ont déclaré
avoir mis en place un plan straté-
gique pour faire face a cet enjeu.
Par ailleurs, la quasi-totalité de
la population mondiale (99 %)
respire des niveaux malsains de

particules fines. Malgré une amé-
lioration depuis 2015, I'exposition
moyenne en 2019 (33 pg/ms) était
toujours beaucoup plus élevée
que les recommandations de
I'OMS (5 pg/m3). 11 ne s’agit pas
que d’'un probleme urbain. Dans
34 pays en 2019, les zones rurales
présentent des niveaux de pollu-
tion del'air plus élevés queles vil-
les, en particulier dans de nom-
breux pays dAfrique de I'Ouest,
de la péninsule Arabique, d’Asie
centrale et d'Asie du Sud-Est.

On estime que 6,7 millions de
morts sont a attribuer en 2019
aux effets de la pollution de I'air
intérieur et extérieur, qui provo-
quent des maladies non trans-
missibles comme des accidents
vasculaires cérébraux, des bron-
chopneumopathies chroniques
obstructives ou des cancers. «La
pandémie de Covid-19 nous rap-
pelle que les progrés ne sont ni li-
néaires ni garantis », prévient Sa-
mira Asma, directrice adjointe
chargée des données, del'analyse
et dela mise en ceuvre a'OMS. ®

DELPHINE ROUCAUTE



