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Aprés les graminées, cest]'ambroisie

qui menace les personnes sen31b1es

aux pollens

eux qui larmoient, nez

qui coule, éternuements

intempestifs: pour de
nombreux Frangais, le
prmtemps et I'été riment avec
rhinite allergique, manifestation
la plus courante et constante de
I'allergie respiratoire. Les coupa-
bles? Dans la majorité des cas, il
s'agit des pollens circulant dans
I'air, suivis des acariens et des
poils d’animaux. Si les études épi-
démiologiques manquent pour
caractériser le poids des pollens
dans ces allergies, les scientifiques
s'accordent depuis les années
1990 sur le fait que 25 % a 30 % de
la population (a l'échelle euro-
péenne comme frangaise) souf-
frent de ces rhinites tous les ans.
Des chiffres confirmés en 2022 par
une étude menée sur la cohorte
francaise Constances (28 %). Une
tendance a la hausse est observée
partout dans lemonde.
Cette année, en France, un pic
tres élevé a été observé alami-juin,
avec une hausse des passages aux

urgences pour rhinite, mais aussi .

asthme, voire «asthme dorage»,
provoqué par les tourbillons d’air
et’humidité devancant les orages
du début del'été, quirabattent vio-
\emment les pollens vers le sol,
dispersant les- microparticules de
.leurs allergenes.
Si I'asthme n'est pas exclusive-
ment causé par les allergies respi-

ratoires, « on observe un lien signi- -

ficatif entre le fait détre exposé a
des pollens et le recours aux soins
- pour crise d'asthme», souligne
Isabella Annesi-Maesano, direc-

trice de recherche a l'Institut na-
tional de la santé et de la recher-
che médicale (Inserm) et
coautrice d'une étude sur le sujet
parue en début d'année.

«Il y a eu cette année une exposi-
tion pollinique plus importante que
d’habitude, reléve Alain Didier,
pneumologue allergologue a 'ho-
pital Larrey, a Toulouse. Nous

avons constaté beaucoup de passa- .

ges aux urgences pour crise
d'asthme, y compris de gens qui ne
se savaient pas asthmatiques. »

L'asthme est la premiére mala-
die chronique chezl'enfant, et tue
prés de 1000 personnes par an en
France. Silarhinite, elle, est consi-
dérée comme bénigne dans la
plupart des cas, elle peut étre tres
sévere et altérer la qualité de vie.
Surtout, une exposition prolon-
gée d’année en année peut rendre
les antihistaminiques accessibles
librement en pharmacie peu a
peu moins efficaces, voire provo-
quer alalongue des allergies croi-
sées a certains fruits ou légumes.
Par ailleurs, les rhinites allergi-
ques répétées peuvent étre un dé-
clencheur del'asthme.

' Saisons polliniques plus longues

Depuis début avril, ce sont les gra-
minées qui provoquent le plus de
réactions allergiques en envahis-
sant I'air des villes et des campa-
gnes. Herbes poussant en bord de
route, plantes d'ornementation
en ville, céréales et pelouses, elles
se retrouvent partout. Sile pic est
passé, les professionnels recom-
mandent la prudence jusqu’a la
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En haut, de gauche  droite, des graminées: la fléole des prés et 'agrostide des chiens. En bas, de 'ambroisie a feuilles d’armoise
et une forét de bouleaux, quatre végétaux aux pollens trés allergisants. PHOTOS: R.CAVIGNAUX; J.-M. GROULT; B.MARCON; R. ERITJA/BIOSPHOTO

fin juillet, les niveaux de concen-
tration dans l'air restant encore
trés élevés dans le nord, 'ouest et
le centre de la France, selon la
carte de vigilance produite une a
deux fois par semaine par le Ré-
seau national de surveillance aé-
robiologique (RNSA), association
surveillant la présence de pollens.

Au cours du mois de juillet, les
graminées seront peu a peu rem-
placées par l'ambroisie, une

- plante envahissante faisant partie

du top 4 des plantes les plus allex-
gisantes, derriére les bouleaux, les

“cypreés et les graminées. Présente

en Auvergne-Rhone-Alpes, Bour-
gogne-Franche-Comté et Nouvel-
le-Aquitaine, elle s’étend peu a peu
sur le territoire malgré les plates-
formes de signalement citoyen et
les campagnes d’arrachage orga-
nisées par les communes. Une fai-
ble quantité de ses pollens suffit a
provoquer des allergies.

«Lannée derniere, les pollens
d'ambroisie sont arrivés plus tot,
des début juillet», précise Gilles
Oliver, aérobiologiste au RNSA. Les
saisons des différents pollens ont
téndance a s'étendre depuis des
années sous les effets conjugués
du réchauffement climatique etde
la pollution de I'air. Les études se
multiplient pour caractériser ce
risque, mais les études épidémio-
logiques tardent a venir.

«Les températures plus élevées
envoient un signal aux plantes vers
la floraison, donc les saisons polli-
niques commencent plus tot et fi-
nissent plus tard», explique Isa-
bella Annesi-Maesano. En France,
la saison des allergies commence
désormais des la fin décembre
dans le Nord-Est avec les pollens
de noisetiers et d’aulnes, puis c'est
au tour des cypreés en février-mars,
des bouleaux en mars-avril, suivis

parles graminées et 'ambroisie, et -

enfin parles spores de moisissures
al'automne. Avecun court répit de
la mi-octobre a la mi-décembre.

Vulnérabilité aux virus accrue

Par ailleurs, le dioxyde de carbone,
dontl'augmentation estle moteur
du réchauffement climatique, sti-
mule les plantes, leur faisant pro-
duire plus d'allergenes, comme I'a
démontré une étude ameéricaine
des 2000 concernant I'ambroisie.
Enfin, le dioxyde d’azote, I'un des
polluants majeurs de l'atmos-
phere terrestre, agit sur le pollen
en érodant ses membranes exté-
rieures, libérant ainsi les allergi-

sants qu'il contient. Microscopi--

ques, ces particules peuvent s'en-
foncer plus loin dans les voies res-
piratoires basses, ce qui se révele
plus dangereux pour les asthmati-
ques. Les gaz responsables de la
pollution de I'air, par leur pouvoir

Le dioxyde de
carbone stimule
les plantes,
leur faisant
" produire plus

d’allergénes

irritant, abaissent également le
seuil de sensibilité des allergiques.
«Et comme il y a plus de pollens,
méme les personnes non allergi-
ques commencent alétre»,conclut
Isabella Annesi-Maesano.

Ni le réchauffement climatique,
ni la pollution ne vont toutefois
déclencher a eux seuls une aller-
gie respiratoire. Il faut avoir une
prédisposition génétique. «Une
allergie, c’est la rencontre entre un
terrain allergique et l'environne-
ment», explique Alain Didier.
Avoir deux parents avec des aller-
gies respiratoires implique 50 % a
70 % de risque d’en développer
une soi-méme, sans que.l'on
puisse prédire le risque de sévé-
rité. L'allergologue conseille donc
de dépister au plus tot un terrain
atopique chez I'enfant, comme la
survenue d’eczéma, afin dele trai-
ter au plus vite et retarder au
maximum le déclenchement
d’une éventuelle allergie.

Au-dela des antihistaminiques,
tels que la cétirizine ou la lorata-
dine, la prise de corticoides par
voie intranasale peut se révéler ef-
ficace pour décongestionner une
rhinite méme séveére. La désensibi-

- lisation proposée par les allergolo-

gues est priorisée pour les asthma-
tiques et les personnes pour qui
les traitements habituels ne fonc-
tionnent plus. Elle ne se révele effi-
cace qu'en cas d'allergénes bien
identifiés et peu nombreux. Sides
résultats peuvent s'observer dés la
premiére saison, le traitement
dure en général trois ans, par injec-
tion sous-cutanée sous controle
médical ou par prise sublinguale.
Plus inquiétant, les pollens affai-
blissant I'immunité et irritant les
muqueuses des personnes allergi-
ques lors des saisons polliniques,
ils peuvent étre une porte d'entrée
pour le SARS-CoV-2, comme I'a dé-
montré une étude européenne
en 2021. IlIs rendent surtout plus
vulnérables aux infections virales
provoquées, notamment, par les
rhinovirus et le virus syncytial
respiratoire, montre une étude de
2020. Tous ces éléments plaident
pour une végétalisation, particu-

‘lierement dans les espaces ur-

bains, plus diversifiée. «Il faut
éviter le tout-bouleau ou le tout-
cypres », insiste Alain Didier. ®

' DELPHINE ROUCAUTE

Les nappes phréatiquesa un niveau inquiétant

La situation s'est aggravée dans la vallée du Rhone et sur le pourtour meéditerranéen

enombre de nappes phréa-
tiques déficitaires stagne a
un niveau critique, depuis
plusieurs mois, dans I'Hexagone.
«Au 1¢7juillet, 68 % des nappes ph-
réatiques meétropolitaines sont
toujours sous les normales de sai-
son», a affirmé le ministre de la
transition écologique, Christophe
Béchu, mardi 11 juillet.

Parmi les deux tiers de nappes
sous les normales, 20 % présen-
tent des niveaux «trés bas », selon
les données du Bureau de recher-
ches géologiques et miniéres
(BRGM). « Ce qui est assez nouveau.
cet été, cest que presque tout le ter-
ritoire frangais enregistre des ni-
veaux de nappes phréatiques beau-
coup plus bas que ce que l'on con-
naissait jusqua présent», com-
mente Eric Servat, hydrologue a
I'Institut de recherche pour le dé-
veloppement et directeur du cen-

tre international Unesco sur l'eau. |

™

Ce déficit d’eau souter-
raine trouve son explication dans
I'absence de pluies suffisantes
pour pallier les effets de I'été
2022, qui avait fortement asséché
les nappes. Au1*juillet 2022, 75 %
des nappes phréatiques présen-
taient ainsi un niveau d’'eau infé-
rieur aux normales de saison, se-
lon les donnés du BRGM. La sé-
cheresse hivernale qui a suivin’a
pas permis de recharger les nap-
pes aux niveaux attendus. Et sila
fin du printemps a été pluvieuse,
cette période n'est pas idéale
pour permettre leur remplissage,
notamment parce que les tempé-
ratures, plus élevées, favorisent
I'évapotranspiration.

En un an, les nappes ont connu
une évolution a géométrie varia-
ble selon les régions. Ainsi, la si-
tuation s'est améliorée en Breta-
gne et sur la fagade atlantique. A
l'inverse, elle est plus préoccu-

~N o
=

pante dans le Bassin parisien
(avec un niveau passé de « modé-
rément bas » en juillet dernier a
«bas» cette année), le couloir
rhodanien (de «bas» a «tres
bas ») et dans 'ouest du pourtour
méditerranéen (de «modéré-
ment bas » & «trés bas »).

Réduire les volumes prélevés
«Si on regarde I'ensemble de I'arc
méditerranéen, il n’y a pas un
endroit qui nait pas fait l'objet
d’un arrété préfectoral attestant
d’un niveau d'alerte renforcée ou
de crise, alors que nous ne som-
mes qu'au début du mois de
juillet », détaille Eric Servat. Le
BRGM note également que «les
niveaux tres bas gagnent du ter-
rain » et que « des minima histori-
ques sont observés sur de nom-
breux secteurs ».

La pnse de parole mlmsterlelle
a aussi été l'occasion de faire un

point d’étape sur le plan «eau»
dévoilé par Emmanuel Macron,
le 30 mars, dans l'optique de ré-
duire de 10 % les volumes préle-
vés d’ici a 2030.

A ce jour, seules trois des cin-
quante-trois mesures constituti-
ves de ce plan ont été mises en
ceuvre, dont la création d'une
nouvelle plate-forme de sensibi-
lisation, VigiEau, accessible en li-
gne depuis mardi 11 juillet. Cet
outil vise a renseigner les Fran-
¢ais sur les gestes a adopter face
aux pénuries d’eau et permet de
connaitre le niveau de restric-
tions al'endroit ot I'on se trouve.
Si les réserves du mois de
juin 2023 sont légerement plus
élevées qu'en 2022, le risque que
certaines communes se retrou-
vent a nouveau privées d’'eau cet
été «n'est pas exclu», rappelle
Eric Servat. ®
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