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En pleine reprise épidémique, les personnes les plus fragiles pourront se faire vacciner dés le 2 octobre

, annonce a pu surpren-
dre, mais elle rassurera
les populations vulné-
rables aux infections

respiratoires. Pour ces personnes
fragiles, en effet, la campagne de
vaccination contre le Covid-19 a
été avancée au 2 octobre, a an-
noncé a I'Agence France-Presse
(AFP) le ministre de la santé, Auré-
lien Rousseau, vendredi 15 sep-
tembre. Jusque-13, la date qui pré-
valait était celle du 17 octobre,
pour une administration couplée
duvaccin ciblant le Covid-19 et du

vaccin ciblant la grippe saison- -

niere. C'est ce que recommandait,
le 10 juillet encore, la Haute Auto-
rité de santé (HAS).
| Mais le virus SARS-CoV-2, dé-
jouant ces prospectives, en a dé-
cidé autrement. «Je viens de rece-
voir la professeure Brigitte Autran
[présidente du Comité de veille et
d'anticipation des risques sanitai-
 res, ou Covars), qui ma remis l'avis
du 15 septembre préconisant
douvrir plus rapidement la vacci-
nation aux personnes fragiles et
exposées plus directement au vi-
rus »,a déclaré le ministre. Une se-
imaine plus tot, il avait sollicité
I'éclairage de ce comité d’'experts.
Le gouvernement a donc tran-
ché, actant ce constat : « Lépidémie
de Covid est la, a rappelé Aurélien
Rousseau al'AFP. On pense que l'in-
cidence a progressé d'une trentaine
de pour cent depuis la semaine der-
niére », méme si ces chiffres sonta
prendre «avec beaucoup de pré-
caution », a-t-il ajouté, puisque les
systemes de surveillance du virus,
depuisle1juillet, ont été considé-
rablement allégés.

«Echappement immunitaire »
Mais ce n'est pas tant la reprise épi-
démique, depuis le milieu de I'été,
qui préoccupeles experts. Lenom-
bre de nouvelles infections reste a
ce jour contenu. De plus, «il n’y a
pas, al’heure actuelle, d augmenta-
tion massive en termes d’hospitali-
sations », note le Covars. Ce qui in-
quiete, c'est plutét larrivée de
nouveaux sous-variants du SARS-
CoV-2 dotés d’'une singuliére capa-
cité a déjouer nos défenses immu-
| nitaires — des défenses laborieuse-
ment acquises, depuis bientot
trois ans, au fil des piqtires de vac-
cins et des infections. «Cette fa-
culté déchappement immunitaire

est ce qui nous ennuie le plus, expli-
que Brigitte Autran. La réponse im-
munitaire que nous avons accumu-
lée, en particulier vis-a-vis des va-
riants BA.4 et BA.5 l'an passé, ne
nous protége pas bien vis-a-vis dés
variants qui circulent. »

De fait, la plupart des personnes
hospitalisées ou en réanimation
pour Covid-19, aujourd’hui, mon-
trent des réponses immunitaires
tres faibles vis-a-vis de ces variants
actuels. La plupart d’entre elles,
sans surprise, sont également des

" patients fragiles, car 4gés ou at-

teints de pathologies chroniques,
«ce qui renforce la nécessité de me-
sures de protection adaptées pour
ces populations », note le Covars.
Face a ces défenses immunitai-
res battues en bréche, chez les
plus fragiles, une arme nouvelle
est arrivée a point nommé: les
nouveaux vaccins spécifique-
ment développés contrela souche
XBB.1.5. Rappelons que les vaccins

utilisés jusqu'ici ciblaient, pour la
plupart, 1a souche historique du
virus (souche Wuhan), ou bien la
souche historique couplée au va-
riant BA.1 (de la lignée Omicron),
ou encore les souches BA.4-5 (elles
aussi dérivées d’'Omicron).

Mais les derniers-nés du virus,
notamment EG.5.1 (Eris) et
BA.2.86, montrent une forte capa-
cité de résistance aux défenses dé-
veloppées grice a ces premiers
vaccins ou aux infections passées.
Le variant BA.2.86 «est le variant le
plus préoccupant a ce jour » notele
Covars, méme s’il demeure trés
minoritaire en Europe, avec moins
de1% des cas au 12 septembre.

Le 18 mai, I'Organisation mon-
diale de la santé a recommandé
d’adapter les vaccins aux souches
XBB.1 qui prédominaient alors.
Trois vaccins ciblant XBB.1.5 ont
donc été développés: le vaccin a
ARN de BioNTech-Pfizer, qui a ob-
tenu une autorisation de mise sur

Campagne de vaccination contre le Covid-19 et la grippe, 4 Courtrai (Belgique), le 15 septembre. KURT DESPLENTER/BELGA/MAXPPP

le marché (AMM) européenne le
1¢r septembre, le vaccin analogue
de Moderna, qui a te¢u une AMM
européenne le 15 septembre, et ce-
luia base de protéines de Novavax,
encore en cours d'évaluation.

+ Tous montrent des signes d'effi-
cacité prometteurs. Ainsi, un rap-
pel par le vaccin BioNTech-Pfizer
ciblant XBB.1 induit, chez la sou-
ris, des taux d’anticorps 5 a 8 fois
plus élevés contre les variants ac-
tuels (la famille XBB et BA.2.86),
par rapport aux vaccins bivalents
antérieurs. Chez I'humain, un
rappel par le vaccin Moderna ci-
blant cette méme souche multi-

~ plie par 10 les taux d’anticorps

neutralisant les virus actuels.
D'ores et déja, 2,5 millions de do-
ses du vaccin de BioNTech-Pfizer
ont été livrées a la France, selon
Aurélien Rousseau. Ce sont
13,5 millions de doses qui ont été
commandées et devraient étre
disponibles «d'ici a novembre ».

La nouvelle campagne de vacci-

nation, a partir du 2 octobre, ci-

blera le méme public que celui
concerné par les derniéres doses
de rappel: les plus de 65 ans, les
personnes fragiles car atteintes
de comorbidités quel que soit
leur age, en particulier les sujets
immunodéprimés, ainsi que les

femmes enceintes, les résidents-

en Ehpad et les personnes vivant
au contact de personnes fragiles,
dont les soignants.

«Soit une population comprise
entre 12 millions et 18 millions d'in-

dividus, selon les estimations, pré-

cise Brigitte Autran. Nous privilé-
gions les plus fragiles, mais toutes
les personnes qui le souhaitent
pourront se faire vacciner a partir
du 2 octobre » — méme si le risque
de formes graves, chez les plus
jeunes ne présentant pas de pa-
thologies, demeure extréme-
ment faible. Pour cette popula-
tion «hors cible», cependant, la
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Le variant
BA.2.86 est le
plus préoccupant
a ce jour, méme
s’il demeure trés
minoritaire
en Europe

question de la gratuité du vaccin
n'est pas tranchée.

«Anticiper de deux semaines la
campagne de vaccination est une
position qui me semble raisonna-
ble, estime Mircea Sofonea, maitre
de conférences en épidémiologie
eten évolution des maladies infec-
tieuses a I'université de Montpel-

_ lier. Le calendrier choisi devrait per-

mettre doptimiser le bénéfice de la
vaccination.» Il notecaussi que
cette anticipation est «une forme
dalignement sur les pays voisins »,
comme J'Allemagne et le Royau-
me-Uni, qui ont eux aussi avancé
leurs campagnes vaccinales.

«Pas une épidémie prévisible »
Reste "cette question: la popula-
tion ciblée adhérera-t-elle a ce
nouveau calendrier vaccinal? «Il
Jfaudra accompagner le mouve-
ment par une communication
adaptée», souligne le modélisa-
teur. Selon lui, le calendrier de vac-
cination anti-Covid-19 fixé cette
année ne sera pas nécessairement
reproductible a 'avenir. « Contrai-
rement a la grippe, le Covid-19 nest
pas encore devenu une épidémie
périodique, saisonniére et prévisi-
ble d’une année a lautre. »

Le Covars, par ailleurs, aborde la
question de l'acceptabilité de la
vaccination couplée grippe-Co-
vid-19. Siun tel couplage a l'avan-
tage de simplifier les pratiques,
«il n'existe pas a ce jour denquétes
a large échelle », en France, com-
parant’adhésion a la vaccination
quand elle est couplée ou décou-
plée. En revanche, «retarder l'ac-
cés au vaccin anti-Covid-19 alors
qu'il est disponible et que les indi-
cateurs épidémiques sont en
hausse pourrait étre une mesure
préjudiciable et mal comprise par
les personnes a risque de forme
grave », relévent les experts. ®

FLORENCE ROSIER

Un lien entre catastrophes naturelles et hausse des mariages forcés

Selon une étude, les difficultés matérielles rencontrées par les populations de certaines régions du monde peuvent expliquer cette corrélation
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pourrait avoir des effets en
‘ cascade. peu escomptés.
Laugmentation des événements
extrémes qu'il cause est liée a la
hausse des mariages précoces et
forcés de jeunes filles, selon une
(étude publiée en aoit dans la
revue International Social Work.
Ce travail, mené par des cher-
 cheurs de I'Ohio State University
(Etats-Unis), a rassemblé une
vingtaine d’enquétes conduites
entre 1990 et 2022 dans des pays
en voie de développement en
Afrique et en Asie du Sud, comme
I'Inde ou le Bangladesh.

Ces investigations associent
inondations, sécheresses, cyclo-
nes ou appauvrissement des sols
et taux de mariages d’'enfants pré-
coces et forcés. Au Bangladesh, les
années ol une vague de chaleur a
duré plus de trente jours, le nom-
bre de mariages de filles de 11 &
14 ans a augmenté de 50 %. « Par
exemple, dans certaines parties de
[Ethiopie, comme la région d'Oro-
mia, le mariage forcé a augmenté
en moyenne de 119 % en 2022 du-
rant la sécheresse la plus grave que
le pays ait connue depuis quarante
ans », explique Violaine Gagnet,
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directrice des programmes de
I'ONG Plan international.

Selon I'Unicef, 640 millions de
femmes actuellement vivantes
dans le monde ont été mariées
alors qu'elles étaient: mineures.
«Ily a quand méme quelques évo-
lutions, note Violaine Gagnet.
En 2010, une fille sur quatre, dgée
de 20 a 24 ans, dans le monde avait
été mariée avant ses 18 ans.
En 2020, on est sur une fille sur
cing. Evidemment, il faut noter de
fortes disparités entre les régions,
en Afrique subsaharienne, par
exemple, la situation empire. »

Les premiéres recherches nota-

bles concernant cette connexion
entre catastrophes naturelles et
augmentation des mariages d'en-
fants précoces et forcés datent de
2002, lors d'une enquéte sur les
réactions des ménages a la famine
de 1992 dans le sud de I'Afrique.
Christopher Eldridge, chercheur
missionné par l'association Save
The Children UK, notait que des fa-
milles avaient atténué I'impact de
la sécheresse en arrangeant des
mariages précoces pour leurs
filles, motivés par la dot, qui peut
rapporter de I'argent supplémen-
taire ou du bétail.

« En situation
‘d’urgence, la fille
est percue
comme
un fardeau»

HEATHER BARR
directrice adjointe
a Human Rights Watch

Aujourd’hui encore, la pauvreté
et les difficultés matérielles addi-
tionnelles occasionnées par les
catastrophes naturelles sont la
principale explication de cette
corrélation. « La dot est un facteur-
clé dans le lien entre les mariages
d’enfants précoles et forcés et les
événements cli
mes», explique ¥Fi
principale autrice de I'étude.

Les filles vivant dans des pays
ou la famille du marié paye celle
de I'épouse, comme au Vietnam
ou en Afrique subsaharienne, ont
des taux élevés de mariages pré-
coces en période de sécheresse ou
d’inondations. A contrario, dans
les régions ou la tradition veut
que ce soit la famille de la mariée
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qui paye celle de 'époux, comme
en Inde, elles avaient moins de
probabilités de se marier durant
des épisodes climatiques extré-
mes, leurs proches n’ayant pas les
moyens de payer cette somme.
Le mariage forcé peut aussi étre
utilisé comme un mécanisme de
«protection». Lorsqu'un désastre
naturel survient, cela occasionne
souvent des déplacements de po-
pulations. Et, commel'affirme Vio-
laine Gagnet, «lorsqu'une popula-
tion est déplacée, les violences de
genre sont beaucoup plus fortes ».
Certaines familles vont donc
avoir recours au mariage précoce,
en réaction ala peur des violences
sexuelles. « C'est pensé comme une
Jacon de protéger I'enfant; alors
que l'on sait que c’est le contraire»,
souligne Heather Barr, directrice
adjointe de la division droits des
femmes & Human Rights Watch,

- qui a travaillé sur la question des

mariages forcés liés au climat. Les
filles mariées avant 15 ans ont pres
de 50 % plus de risques d'étre victi-
mes de violence conjugale physi-
que ou sexuelle que celles mariées
apres leur 18¢ anniversaire, selon
une étude de Rachel Kidman, épi-
démiologiste sociale a I'université
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de Stony Brook (Etats-Unis).
D’apresle Fonds des Nations unies
pour la population, les grossesses
précoces, souvent conséquences
directes d'un mariage forcé, sont
la deuxiéme cause de mortalité
des adolescentes dans le monde.

«Des inégalités exacerbées »
Plusieurs études montrent que,
dans les pays oti le mariage des en-
fants est 1égal ou toléré, les maria-
ges précoces et forcés augmentent
a chaque crise, que ce soit une
guerre ou un désastre naturel. Un
rapport datant de 2020 de TONG
Save the Children note que, parmi
les vingt-cinq pays comptant le
plus grand nombre de mariages
précoces, «presque tous sont tou-
chés par des conflits, des crises pro-
longées et des catastrophes climati-
ques ». On retrouve dans cette liste
le Bangladesh ou encore le Niger.
Pour Violaine Gagnet, par rap-
port a d'autres types de crises, les
événements climatiques extré-
mes ont la particularité de faire

grimper les chiffres de maniére’

soudaine. «Aprés un cyclone, tout
acoup, iln’y a plus rien, plus de mai-
son, plus de terres. Des décisions
pour survivre sont prises brusque-

ment. Lors d'un conflit, laugmenta-
tion des mariages forcés va aussi se
dessiner, mais de maniére plus gra-
duelle », explique-t-elle.

Comme l'affirme Fiona Do-
herty, «l'acces a I'éducation joue
également un réle primordial dans
cette corrélation ». D’apres I'étude,
lorsque le niveau de scolarité des
enfants comme des parents aug-
mente, I'incidence des mariages
d’enfants précoces et forcés dimi-
nue. «La plupart du temps, en si-
tuation d’urgence, la fille est per-
cue comme un fardeau dont il faut
d’'une maniére ou d’une autre se
décharger », analyse Heather Barr.

Cette corrélation est valable
dans des territoires ot la pratique
du mariage forcé est déja relative-
ment implantée. D’abord, car la
puissance des traditions joue tou-
jours un role, puis, comme le pré-
cise Heather Barr, «le change-
ment climatique ne fait qu'exacer-
ber des inégalités ou dés oppres-
sions qui existent déja, elles n'en
émanent pas directement». Ces
catastrophes «intensifient des élé-
ments doppression systémati-
ques, comme les inégalités de
genre », résume Fiona Doherty. ®

YNES KHOUDI
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