dans la santé publi-
que et, au plus fort de
la pandémie liée au
Covid-19, était conti-
nuellement sur le pont. Au mo-
ment du premier confinement de
2020, c'est son conjoint qui s'oc-
cupait de leurs enfants, jusqu’a ce
qu'il craque. «Il disait étre exsan-
gue», se souvient-elle. Cette pé-
riode a exacerbé chez lui un ma-
laise dont il souffrait de longue
date. «La naissance de notre ainé,
il y a dix ans, a réveillé en lui une
angoisse, la fragilité du vivant.
Son maintien affaissé laissait voir
sa souffrance. Par le passé, on pou-
vait en parler, je l'ai longtemps
soutenu, mais avec la vie de fa-
mille, c’est devenu plus difficile. »

Pendant toute Ia crise sa-
nitaire, Sandrine n'en peut plus
des discussions interminables,
des reproches que lui adresse un
homme qu'elle aime toujours.
Lors d’'une dispute, Alexandre (le
prénom a été changé) se fait par-
ticulierement véhément. «Je ne
pouvais plus étre son exutoire, ra-
conte Sandrine. Je ne lui ai pas
donné le choix: je lui ai dit qu'il
devait consulter un thérapeute. »
Alexandre a accepté, mais, rapi-
dement, les séances se sont espa-
cées. « Il n'en voit pas l'utilité », dit
Sandrine, qui a pris ses distances
et reconnait quil revient a son
compagnon de décider s'il a be-
soin d’aide ou non. Elle estime
néanmoins avoir trop longtemps
été une forme de soutien psycho-
logique. «Je n'ai pas les compéten-
ces », tranche-t-elle.

Malgré les évolutions a
l'ceuvre aujourd’hui, le couple hé-
térosexuel —mais pas que —repose
encore bien souvent sur une défi-
nition stricte des roles. « Tout ce

" qui assure le bien-étre, le maintien

de la famille et du foyer revient gé-
néralement aux femmes », observe
1a philosophe Sandra Laugier, qui
a diffusé en France le concept de
«care», le soin, I'attention portée
aux autres, dans I'espoir de faire
“ reconnaitre cette sollicitude pra-
tiquée au quotidien, si souvent
prise comme allant de soi.
Parfois, face a la difficulté
des hommes a exprimer leur
mal-étre, les femmes portent
une charge psychologique, doi-
vent jouer les thérapeutes et,
dans le huis clos du couple, étre
le réceptacle du malaise de mon-
sieur. En matiére de santé men-
tale, d’acceptation des soins, un

déséquilibre persiste entre les .

genres, ce qu’attestent différen-
tes études. En France, les hom-
mes souffrant de troubles men-
taux ont deux fois moins recours
ades soins que les femmes.
 En outre, les femmes ad-
mettent plus aisément leur ma-
laise: elles étaient 23 %, contre
13 % des hommes, a déclarer avoir
«ressenti le besoin détre aidée[s]
pour des difficultés psychologi-
ques ou parce qu’[elles] navaien]t
pas le moral» depuis le début de
la pandémie de Covid-19, selon
une étude sur la santé mentale
publiée en 2022 par la direction
de la recherche, des études, de
l'évaluation et des statistiques du
ministere de la santé (Drees). Et
les épisodes dépressifs touche-
raient davantage de femmes: 13 %
des répondants au Barométre
santé 2017, contre 6 % pour les
hommes. Mais c’est ici du déclara-
tif, la géne éprouvée a parler de
ses souffrances pouvant amener
a ne pas admettre ses difficultés
lors d'un tel sondage.
Ce décalage entre les gen-

‘res n'est pas génétique: il s'agit

plutdt d'une affaire d’éducation,
comme le rappelle la sociologue
Marie Duru-Bellat, autrice de La
Tyrannie du genre (Presses de
Sciences Po, 2017). «Cette charge
portée par les femmes refléte les
normes apprises a lécole et dans
les familles, renforcées par la so-
ciété. Les parents parlent davan-

 tage a leurs filles, qui sont ainsi in-

vesties d'une forme de légitimité
pour ce qui est de l'expression. A
lécole, on va davantage tolérer
lagressivité des gargons. On perpé-
tue ainsi I'idée que la virilité cest la
force, et non dexposer ses senti-
ments. » En la matiére, elle cite les
travaux de la philosophe et pro-
fesseure en sciences de I'éduca-

R i,

[7d
(=8
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Les femmes se retrouvent souvent a prendre en charge la santé
mentale de leur conjoint. Une situation compliquée par le fait
que lacceptation des soins demeure moindre chez Ies hommes

Marc-Olivier Bherer

tion Nicole Mosconi (1942-2021),
ou l'ouvrage Mixité et violence or-
dinaire au collége et au lycée (Eres,
2016), codirigé notamment par la
psychologue Patricia Mercader.
Sophie (le prénom a été
changé), elle, fait face au mutisme
de son mari. En 2021, elle a quitté
la ville avec lui pour s’installer a la
campagne, dans le village ol il a
grandi. Elle espérait qu'en réali-
sant ce projet il trouverait un nou-
veau souffle. «Mais trés vite son
moral sest dégradé, raconte-t-elle.
1l se dévalorise et sestime insuffi-
samment reconnu. Un mal-étre
diffus s'est emparé de lui et jen
souffre aussi. Pour apaiser ses ten-
sions, il fume du cannabis deux ou
trois fois par jour. La communica-
tion est rompue entre nous. En sep-
tembre, lors d’une dispute, il ma
adressé des insultes. Aprés coup, je
Iui ai dit qu’il y avait trois solu-
tions: continuer ainsi, se séparer
ou aller voir un spécialiste. Il a ac-
cepté de participer a une thérapie
de couple.» Aprés quatre séances,

Sophie fait le constat qu'il ne s'est

pas investi dans le processus.
La réticence au soin per-

siste et vient semer le trouble

dans le couple, si bien que I'ulti-
matum est fréquent, observe
Serge Hefez, psychiatre et psycha-

nalyste. «Je regois réguliérement
en consultation des hommes qui
viennent poussés par leur con-
jointe. Ou alors des thérapies de
couple sont enclenchées pour es-
sayer d'amener monsieur a parler
des difficultés qu'il rencontre. En
général, ce blocage se dépasse trés
vite.» Les préjugés persistent sur
le fait de voir un professionnel de
santé mentale. «Je ne suis pas
Jfou», se sont ainsi entendu dire
plusieurs femmes interrogées
lorsqu'elles suggéraient a leur
conjoint de consulter, ou d'entre-
prendre un autre type de démar-
che, par exemple participer a des
groupes de parole.

Ainsi, une étude réalisée
en 2001 au Royaume-Uni, «No
man’sdand: les hommes, la mala-
die et le systéme de santé public»,
dressait déja le constat que le cabi-
net médical était un espace peu
accueillant envers les hommes
(«male unfriendly »): la secrétaire

est une femme, les affiches et bro-

chures de la salle d’attente por-
tent davantage sur la santé des
femmes et des enfants. On peut
aisément transposer ce constat
aujourd’hui en France, ol s’ajoute
le fait que la profession médicale
se féminise: 87 % des psycholo-
gues sont des femmes, selon les
données au 1" janvier de la Drees.
Autant de parameétres qui pour-
raient expliquer la réticence mas-
culine a consulter.

Ines (qui n'a pas souhaité
donner son nom) traverse des épi-
sodes dépressifs depuis son en-
fance et est atteinte d'un trouble
du spectre autistique. 1l lui arrive
de vivre de profondes crises d’an-
goisse. «Mais désormais je les ca-
che. Mon conjoint ne sait pas com-
ment réagir, cela lui fait peur, et il
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« A L'ECOLE, DANS
LES FAMILLES,
ON PERPETUE

L'IDEE QUE

LA VIRILITE C’EST

LA FORCE, ET NON
D’EXPOSER
SES SENTIMENTS »

Marie Duru-Bellat,
sociologue

se met en colére.» Elle décrit un
homme pourtant doux et dont
elle se sent proche - ils ont en
commun des engagements a gau-
che. Toutefois, face a ses angois-
ses, il reste démuni, dit-elle. «Il a
grandi dans une famille instable,
avec un pere bipolaire et alcooli-
que. Aujourd’hui, il traine son mal-
étre dés le réveil et des disputes
éclatent entre nous. Il peut aller
trés loin, menacer de partir, de
mourir. Quarante-huit heures plus
tard, il sexcuse et promet de con-
sulter, mais il n'en fait rien. Il a peut-
“étre peur du diagnostic. »

La jeune femme voit un

psychologue pour l'aider a faire
face a ses propres difficultés,
mais, trop souvent, reconnait-
elle, les séances tournent autour
de lui, afin de définir des straté-
gies pour contenir ses humeurs.
«Je passe au second plan et je me
Jais passer au second plan. » Pour
Ineés, parler de cette situation, qui
est pour elle insupportable, est
devenu une nécessité par engage-
ment féministe. «Mon compa-
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nen fart nen»

gnon et moi partageons plusieurs
valeurs, mais dans le quotidien
nous vivons avec des déséquilibres
hérités de la société. La charge psy-
chologique est 'un d'eux. Pour s'en
sortir, je crois essentiel d'en discu-
ter au sein du.couple. »

Plusieurs autres femmes
témoignent du fait que la situa-
tion interroge leurs convictions
féministes et demandent a leur
compagnon de restaurer 1'équili-
bre. Sophie, par exemple, estime
qu'«il serait, de fagon générale,
bénéfique qu’homme et femme se
sentent mutuellement responsa-
bles de la bonne santé du couple
hétérosexuel, et aussi responsa-
bles I'un que l'autre d'instaurer le
dialogue quand il est nécessaire.
Cela rejoint en effet la volonté fé-
ministe d'équilibrer la charge men-
tale au sein du couple ».

Face aux épreuves qu'elle
traverse dans sa relation a son
conjoint, Julie (le prénom a été
changé) cherche, pour sa part, a
se faire plus conciliante et ob-
serve des différences entre les
genres. Au fil des ans, I'affection
est toujours 1a entre son compa-
gnon et elle, mais le désir s’est
émoussé, si bien qu'il fréquente
d’autres femmes pour des ren-
contres passageéres. Dans ce cou-

" ple formé sur la promesse de res-

pecter la liberté de l'autre, Julie
vit néanmoins durement cette
absence d'exclusivité. Prise d’an-
goisses, elle consulte un psycho-
logue. Elle a cherché un moment
a pousser son mari a en faire
autant, pour qu’«il clarifie les cho-
ses pour lui-méme ». Aujourd’hui,
elle comprend que son mari ne
ressent pas le besoin de le faire.
Elle mise sur le temps long pour
que chacun apprenne a faire face a
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ses paradoxes: pour son mari, la
recherche d'autres expériences
sexuelles et le sentiment de culpa-
bilité qui I'assaille; pour elle, la
souffrance qu'elle ressent et le
refus de contraindre 'autre. Elle
comprend néanmoins que son
époux ne ressente pas le besoin de
consulter, que les choses puissent
se passer autrement-pour lui.

Chaque relation a son his-
toire, chaque individu également.
«Lautre reste parfaitement auto-
nome, on ne peut pas vouloir le
bonheur de l'autre a sa place et il y
a toujours le risque de se tromper
dans notre interprétation des pro-
blémes traversés par autrui», rap-
pelle Serge Hefez. Larmure mas-
culine tient toujours, dit-il, mais la
fendre devient plus facile: «Au
cours des vingt derniéres années,
jai pu constater une véritable évo-
Iution. Davantage d’hommes pren-
nent rendez-vous. »

Clément (qui n'a pas sou-
haité donné son nom), étudiant
enmeédecine, est]'un d’'eux. Aprés
la naissance de son fils, il y a un
an, il s'est retrouvé pris de graves
crises d’angoisse. «Je ne parvenais
pas a rester dans la méme piéce
que lui quand il pleurait. Je croyais
ne jamais réussir a men occuper. »
Sa compagne, Marjolaine (qui a
requis 'anonymat), n'en pouvait
plus: «Jai dii lui dire que je ne pou-
vais pas tout faire : I‘écouter, le ré-
conforter, prendre soin de notre
enfant et de moi. Il devait aller voir
un professionnel. » Clément I'a fi-
nalement écoutée et, griace au dis-
positif MonParcoursPsy, lancé en
avril 2022 par I'Assurance-mala-
die et qui permet de bénéficier de
huit séances de suivi psychothé-
rapeutique remboursées, il a pu
consulter un psychologue.



