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pesite touche L milliard de personnes

Le taux d'obésite a plus que doublé chezles adultes entre 1990 et 2022, et quadruplé chezles enfants et les adolescents

, épidémie mondiale
d’'obésité poursuit sa
hausse vertigineuse.
En a peine plus.de

trente ans, le taux d'obésité a tra-
vers le monde a plus que doublé
pour les adultes, et quadruplé
parmi les enfants et les adoles-
cents. Plus d'un milliard de per-
sonnes sont aujourd’hui obeses,
soit une sur huit. Tel est le princi-
pal résultat d'une vaste étude pu-
bliée par The Lancet, vendredi
1 mars, trois jours avant la Jour-
née mondiale de l'obésité, une
pathologie associée a de nom-
breuses complications (diabéte
de type 2, maladies cardiaques,
hypertension artérielle, can-
cers...) et qui, avec le surpoids, est
la cinquieme cause de déces dans
le monde. D’apres le journal
scientifique britannique, 879 mil-
lions d’adultes et 159 millions
d’enfants et adolescents étaient
obéses en 2022;: en 1990, ils
étaient respectivement 195 mil-
lions et 31 millions.
. Les femmes représentent la
majeure partie des adultes tou-
chés (504 millions, soit 57 %),
mais c’est chez les hommes que
la tendance a progressé le plus
vite en trente ans :la prévalence a
quasiment triplé, tandis qu’elle a
doublé chez les femmes. Chez les
enfants, I'obésité touche surtout
“les garcons (94 millions, soit
59 %) et la hausse de la préva-
lence est comparable entre les
sexes — facteur 4 pour les filles et
4,4 pour les garcons.

'Mécanisation du travail
Les auteurs, issus du NCD Risk
Factor Collaboration — un réseau
international d’étude sur les ma-
ladies non transmissibles —, ont
estimé I'évolution des tendances
pour l'obésité et pour I'insuffi-
sance pondérale en se fondant
sur plus de 3600 études couvrant
197 pays. En ligne avec'Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS),
ils définissent l'obésité chez
I'adulte par un indice de masse
corporelle (IMC, soit le poids di-
visé par la taille au carré) supé-
rieur a 30. IIs reconnaissent que
I'IMC n'est pas un indicateur
idéal, caril ne tient pas compte de
la proportion et de la répartition
des graisses dans le corps, mais
soulignent qu'il est largement

employé, ce quirend possible des -

comparaisons.

Linsuffisance pondérale se ca-
ractérise, elle, par un IMC infé-
rieur218,5. Cetindicateur permet,
a partir des mémes données, d'il-
lustrer deux facettes de la malnu-
trition. « Nous nous attendions a
atteindre le chiffre de 1 milliard [de
personnes obeses] en 2030, mais
il est arrivé beaucoup plus vite», a
déclaré Francesco Branca, le di-
recteur du département de la nu-
trition et de la sécurité alimen-
taire de 'OMS, jeudi 29 février.

Hausse globale de I'obésité dans le monde, notamment pour les hommes, et dans les pays  revenu faible ou intermédiaire
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Evolution de la prévalence de 'obésité chez les enfants et les adolescents dans le monde,
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«Différentes formes de malnutri-
tion coexistent au sein des pays,
des communautés ou des familles,
et un enfant frappé dabord par
I'insuffisance pondérale peut étre
touché ensuite par ['obésité », a-t-il
précisé, soulignant un « manque
d'acces a des régimes alimentaires
sains ».

Majid Ezzati, professeur de
santé environnementale a 'Im-
perial College de Londres et
auteur principal de I'étude, reléve
une «nouveauté», a savoir que
I'obésité « atteint un plateau dans
les pays les plus riches du monde
industrialisé traditionnel » et aug-
mente surtout dans les pays a re-

Parmi les causes,
les auteurs citent
I'évolution de
Palimentation et
le développement
de la nourriture
transformée,
au détriment
de produits frais

2022 1990 2000

venu faible ou intermédiaire.
Aux yeux de M. Branca, cela peut
s'expliquer par «la transforma-
tion rapide des systémes alimen-
taires, et pas pour le meilleur»
dans ces pays: «On a eu I'habi-
tude de penser l'obésité comme un

- probléeme de pays riches, mais

cest un probléme dans le monde
entier y compris pour les pays
pauvres. »

Les pays ayant subi la plus forte
augmentation de I'obésité se trou-
vent surtout en Polynésie et en Mi-
cronésie—plus de 60 % dela popu-
lation en souffre dans les iles
Tonga, Samoa américaines et
Nauru -, dans les Caraibes, au
Moyen-Orlent et en Afrique du
Nord, notamment I'Egypte. Sont
aussi concernés, pour les hom-
mes, certains pays d’Europe cen-
trale, en particulier la Roumanie.

Cela ne signifie pas que la situa-
tion ne s’est pas aggravée dans
certains des pays les plus riches.
Aux Etats-Unis, le taux d’obésité
des femmes est passé de 21 %
en 1990 a 44 % en 2022, et celui
des hommes de 17 % a 42 %. Avec
la Chine et I'Inde, ce pays fait par-
tie du trio de nations comptant le
plus grand nombre de personnes
obeéses en valeur absolue. Au
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Royaume-Uni, 28 % des femmes
et 27 % des hommes étaient con-
cernés en 2022, contre 14 % et 1%
respectivement en 1990.

Parmi les causes pouvant expli-

quer les tendances observées, les
auteurs citent en premier lieu
1'évolution de'alimentation, avec
une «bascule depuis la nourriture
de subsistance et locale vers des
denrées commerciales transpor-
tées » conduisant a des apports ca-
loriques supérieurs et une con-
sommation plus importante de
produits d’'origine animale, de su-
cre et d’huiles dans les pays a re-
venu faible ou intermédiaire. Ils
évoquent aussile développement
de la nourriture transformée, au
détriment de produits frais.

Létude souligne aussi que la
meécanisation du travail et des
transports favorise la prise de
poids. Concernant les enfants et
les adolescents, «I’hypothése a
été émise que du temps de loisir
occupé par des jeux et du sport ait
été remplacé par des activités sé-
dentaires, mais il existe peu de
données sur ces tendances », esti-
ment les chercheurs.

«Lobésité est une maladie de

‘l'occidentalisation des modes de

vie»; commente Olivier Ziegler,
)
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professeur au centre hospitalier

‘régional universitaire de Nancy-

Brabois, qui n'a pas participé a
cette étude, et juge ses résultats
trés importants.

Réguler les publicités
A en croire The Lancet, 'Hexa-
gone fait plutdt figure de bon
éléve: les auteurs évoquent une
légere baisse de deux points de
pourcentage pour l'obésité chez
les Frangaises — I'Espagne fait
mieux, avec une baisse de
4,6 points —, et une stabilisation
chez les hommes. «Sous réserve
que ces résultats se confirment,
cestunebombe, estime M. Ziegler,
etlesigne que le programme nutri-
tionnel frangais a des effets — alors
que les projections internationales
tablaient sur une hausse.» Pour
M. Branca, I'étiquetage nutrition-
nel, le souci accordé a I'alimenta-
tion scolaire et la promotion de
I'activité physique peuvent expli-
quer cette tendance.

Mais des données manquent en-
core pour comprendre I'évolution
en France. La derniere grande

.étude anthropemétrique natio-

nale publiée en 2016 - la cohorte
Constances, sur plus de
50000 participants, qui avait alors

établi I'obésité a 15 % de la popula-
tion adulte. Une enquéte déclara-
tive conduite par la Ligue contre
l'obésité en 2021 avait conclu a une
obésité affectant 17 % des adultes.

En matiére de lutte contre I'obé-
sité, les pratiques du secteur privé
sont un «point trés important »,
selon Francesco Branca. Or, «les
politiques publiques ne sont pas
assez incisives et trés peu de pays
restreignent le marketing alimen-
taire dirigé vers les enfants».
Parmiles initiatives vertueuses, il
cite plusieurs pays dAmérique la-
tine ayant agi pour réguler les pu-
blicités, taxer les produits les plus
néfastes et afficher les données
nutritionnelles sur les emballa-
ges, avec des effets visibles sur la
consommation.

L'OMS insiste: I'obésité et I'in-
suffisance pondérale sont bien
deux aspects d'un méme fardeau,
celui de la malnutrition, et des
mesures comme la promotion de
I'allaitement maternel chez les
nourrissons, I'accés a des repas
équilibrés par le biais de I'’école et
la régulation des environne-
ments alimentaires participent a
la lutte contre ces extrémes. ®

MATHILDE GERARD
ET JULIEN LEMAIGNEN

Nouveau record des émissions de CO, liées al'énergie en 2023

Le déploiement massif des énergies renouvelables et des technologies bas carbone a permis de limiter la hausse
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es efforts -mis en ceuvre
pour décarboner le sys-
téme énergétique ne se tra-
duisent pas encore par une dimi-
nution des émissions mondiales
de CO, liées a ce secteur. Mais le
déploiement massif des énergies
renouvelables et des technologies
bas carbone a bien permis de limi-
ter leur augmentation au cours
des derniéres années. Ce constat
est confirmé par les chiffres que
publie, vendredi 1" mars, 'Agence
internationale de I'énergie (AIE).
En 2023, les émissions du sec-
teur de I'énergie, c’est-a-dire celles
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liées a la combustion d’énergie
fossile (charbon, pétrole et gaz) et
aux procédés industriels, ont at-
teint, une fois encore, un nouveau
record (37,4 milliards de tonnes).
Paradoxe, ce sont notamment des
conséquences du déréglement cli-
matique, provoquées par la com-
bustion de fossiles, qui expliquent:
cette hausse: des sécheresses ex-
trémes et prolongées ont frappé
plusieurs pays, dont les Etats-Unis
etla Chine, provoquant une chute
de la production hydroélectrique.
Pour pallier cette baisse, ces
pays ont dii avoir recours a davan-

tage de combustibles fossiles
pour produire de I'électricité, ce
qui a généré 170 millions de ton-
nes de CO, supplémentaires.

Reprise économique en Chine

Le rebond du trafic aérien mon-
dial, qui a grimpé de 35%
en 2023 par rapport a 2022, et la
poursuite de la reprise économi-
que post-Covid-19 en Chine, con-
tribuent également significative-
ment a la hausse des émissions.
La Chine est pourtant un acteur
majeur du déploiement des tech-
nologies bas carbone, puisqu’elle
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est a l'origine d’environ 60 % des
nouvelles capacités installées
dans le domaine du solaire, de
I'éolien et des véhicules électri-
ques en 2023. Mais ces développe-
ments spectaculaires n'ont pas
suffi a répondre a la forte hausse
de la demande en énergie.

Si le bilan global n'est pas bon,
I'Agence internationale de l'éner-
gie souligne que le déploiement

.sans précédent de ces technolo-

gies bas carbone observé en 2023 a
permis d’éviter un recours encore
plus important au pétrole, au gaz
et au charbon. Siles émissions ont

~N -
P

augmenté de 410 millions de ton-
nes (+ 1,1 % par rapport a 2022),
la croissance est moins forte
qu'en 2022 (+ 490 millions de ton-
nes). Et, sur les cinq derniéres an-
nées, sans recours aux énergies
bas carbone, la hausse globale des
émissions de CO, du secteur aurait
été trois fois plus importante.

«La transition énergétique a
subi une série de tests de résistance
au cours des cinq derniéres an-
nées [2019-2023), et elle a démon-
tré sa résilience, a assuré Fatih Bi-
rol, le directeur exécutif de I'AIE,
vendredi. Une pandémie, une crise

énergétique et I'instabilité géopoli-
tique étaient toutes susceptibles
de faire dérailler les efforts visant a
construire des systémes énergéti-
ques plus propres et plus sirs.
Au contraire, la transition se pour-
suit. » Entre 2019 et 2023, la crois-
sance des énergies propres a été
deux fois plus importante que
celle des combustibles fossiles.
Les émissions des économies
~ avancées ont, par ailleurs, atteint
leur plus bas niveau depuis cin-
quante ans, avec une baisse re-

cord de 4,5 % en 2023. ®
PERRINE MOUTERDE



