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Alors que les signes de mal-étre étudiant inquiétent, la parole se libére et les initiatives proliferent

e suicide est-il liche ou
courageux? Egoiste ou al-,
truiste? Releve-t-il d'un

choix personnel? Nous ne
sommes pas en licence de philoso-
phie, mais en formation Sentinel-
les étudiantes. Développé par Ni-
ghtline France et le Groupement
d'études et de prévention du sui-
cide, avecle soutien de I'agence ré-
gionale de santé d'Tle-de-France, ce
nouveau dispositif forme des étu-
diants & repérer et orienter leurs
pairs en détresse. «Ces questions
sont la pour vous amener a réflé-
chir aux idées précongues qui peu-
vent empécher une personne dap-
peler a l'aide, ou vous pousser d étre
dans le jugement. Il faut savoir les
mettre de cté pour étre dans lopé-
rationnel », indique Caroline Oli-
vier, chargée d'une séance organi-
sée mi-février dans les locaux de

‘T'université PSL, au coeur de Paris.

La psychologue clinicienne
s'adresse a six jeunes —la forma-
tion est toujours dispensée en pe-
tits groupes — agés de 20 & 27 ans,
inscrits aussi bien en école de
mode qu'en licence d'histoire ou
en mathématiques. Jérémie Hu-
bert, 27 ans, est étudiant en école
de commerce, Ce samedi 9 mars,
il raconte avoir été victime de har-
célement trois ans auparavant,
puis avoir perdu son pére: «Je suis
le seul, au sein de la famille et sur
trois générations, & avoir fait des
études supérieures. Je nosais donc
pas évoquer mon mal-étre avec
mes proches, car ils mauraient
suggéré d'arréter les études. Si

javais été accompagné par des .

pairs, ¢a aurait été plus facile. »

Pendant les neuf heures de for-
mation, aprés un module d'intro-
duction 4 la santé mentale, les jeu-
nes sont confrontés a des mises
en situation. Le groupe apprendra
a identifier et aborder les person-
nes en souffrance pour les orien-
ter vers les ressources appro-
priées. A commencer par le 3114,
numéro national de prévention
du suicide. «Si on s'inquiéte pour
quelqu'un, mieux vaut lui deman-
der franchement s'il a déja pensé
au suicide que de paraphraser en
parlant d'idées noires ou de fuite
de la réalité. Poser la question n'in-
duit pas de passage a lacte, et
montre qu'on a les épaules pour re-
cevoir la souffrance d'autrui », pré-
conise Caroline Olivier.

‘«Moins d’idées préconcues»

La psychologue clinicienne con-
firme une libération de la parole
des jeunes sur la santé mentale:
«Ils ont moins d'idées précongues,
osent parler de suicide. Ils veulent
s'emparer de ce sujet.» Un petit
tour sur les réseaux sociaux con-
firme la tendance. « Bonjour an-
xiété», « Paye ta psychophobie»,
«Dose de psy», «Les folies passa-
géres».. Les comptes consacrés
aux troubles psychiques, cumu-
lant des dizaines de milliers
d’abonnés, se multiplient.

La journaliste et militante fémi-
niste Lauren Bastide vient de lan-
cer «Folie douce », un podcast de
conversations intimes créé juste-
ment pour «libérer la parole » sur
la santé mentale. Coscénariste de
Mental, une série diffusée en ligne
qui traite des troubles mentaux
chez les adolescents, Marine Mau-
grain-Legagneur évoque un sujet
de moins en moins tabou:
«Quand la série est sortie, en 2019,
on voulait montrer quon a le droit
de dire qu'on va mal. Aujourd’hui,
les jeunes sont bien plus alertes sur
les sujets de santé mentale. »

Trois cents Sentinelles étudian-
tes ont été formées depuis 2022.
Nightline a noué des partenariats
avec une trentaine d'établisse-
ments, de I'Ecole normale supé-
rieure a I'Ecole du Louvre, en pas-
sant par I'Ecole vétérinaire de
Maisons-Alfort (Val-de-Marne) ou
encore la Sorbonne. Le dispositif
fait partie des nombreux pro-
grammes de prévention du sui-
cide en essor dans l'enseigne-
ment supérieur depuis I'épidémie
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de Covid-19, qui s'est accompa-

gnée d'une dégradation de la «Paye ta_

santé mentale des étudiants. psychophobie»,
Dans son baromeétre publié dé-

but février, Santé publique France «Dose d.e PSy»,

indique que les pensées suicidai- « Bonjour

res et tentatives de suicide des anxiété»

jeunes adultes ont été multipliées =

par deux depuis 2014, atteignant Les comptes

72 % en 2021. Une évolution Cconsacrés

d'autant plus marquante que les

données pour les autres classes aux troubles

d'dge tendent a stagner, avec une s

prévalence de 4,2 % pour l'ensem- psychlques

ble des répondants.

La derniére enquéte nationale
«Conditions de vie des étu-
diants », menée par 'Observatoire
national de la vie étudiante au
printemps 2023, pointe également
une fragilisation de la santé men-
tale des jeunes, 60 % des étudiants
déclarant s'étre sentis «en perma-
nence ou souvent épuisés». Plus
d'un tiers d'entre eux manifestent
des symptémes de détresse dans
les quatre semaines précédant
leur réponse al'enquéte.

«La pandémie de Covid-19 a mis
le sujet de la santé mentale des étu-
diants sur la table. On déploie,
pour la rentrée 2024, une Fresque
de la santé mentale dans les éta-
blissements de I'enseignement su-
périeur, pour déstigmatiser ce su-
jet, outiller chacun et donner des
ressources », explique Alice Fer-
manian, psychologue chargée du
dispositif Sentinelles étudiantes.
Les confinements ont mis en évi-
dence ce que la littérature scienti-
fique montre depuis des années, a
savoir que les étudiants représen-
tent une population fragile.

se multiplient

«Larrivée ‘a I'université est un
bouleversement. Lemploi du
temps est mouvant, les amphi-
thédtres accueillent plusieurs cen-
taines de personnes, les examens
peuvent senchainer. Certains étu-
diants sont fragilisés par l€loigne-
ment géographique, qui leur im-

pose un loyer a payer, les courses et

les repas a gérer, le tout en étant
isolés », analyse Elodie Charbon-
nier, maitresse de conférences en
psychologie clinique et psychopa-
thologie & I'université de Nimes.

Aprés les confinements, 1'uni-
versité de Nimes amis en ligne des
vidéos en libre accés évoquant la
gestion des émotions et de l'ap-
prentissage: « Les étudiants se sai-
sissent peu des dispositifs institu-
tionnels donnant accés a des con-
sultations en santé mentale, justi-
fie Mme Charbonnier. Regarder une
vidéo est pour eux roins stigmati-
sant que d aller discuter avecun psy
installé derriére un bureau. »

Car l'intérét pour le sujet est 1a.
Depuis son déploiement, en 2019,
PSSM (pour « premiers secours en
santé mentale») France, une asso-
ciation quilutte conire la stigmati-
sation des troubles psychiques, a
formé 100000 secouristes en
santé mentale. Elle accueille de
plus en plus de jeunes, détaille sa
présidente, Muriel Vidalenc: «On
a environ 6000 étudiants formés
PSSM sur l'ensemble de la France,
on travaille avec plusieurs universi-

tés. Les étudiants se sentent respon-

sables de la santé mentale de leurs
proches. » En 2021, PSSM France a
développé un module spéciale-
ment prévu pourlesjeunes: «Ona
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tendance a parler de “crise d'ado’,
prétendument normale dans le ca-
dre du développement de la per-
sonnalité. Arrétons de banaliser la
souffrance», insiste M™ Vidalenc.

«Parler de génération sacrifice,
clest enfermer les jeunes dans un
discours de désespérance, or il
s'agit d’une population particulié-
rement sensible au discours quon
porte sur elle», rappelle Charles-
Edouard Notredame, pédopsy-
chiatre au centre hospitalier uni-
versitaire de Lille. Les signaux de
souffrance sont bel et bien 13,

mais ils ne concernent pas l'en-

semble des jeunes: «Si l'on consi-
deére que tout le monde va mal, on
aura tendance a ne pas prendre
suffisamment au sérieux les idées
suicidaires », souligne celui qui
coordonne la ligne d'écoute na-
tionale de prévention du suicide.

Les mémes questions reviennent
Parce que la fagon dont la com-
munication sur le suicide est réa-
lisée a un impact, le programme
Papageno ceuvre, depuis sa créa-
tion en 2014, 4 la sensibilisation
d’'acteurs des médias. Dans le ca-
dre de ses interventions en écoles
dejournalisme, Nathalie Pauwels,
chargée du déploiement national
de Papageno, note aussi une
libération de la parole des jeunes
sur les sujets de santé mentale:
«Ils n’hésitent pas a parler de leurs
propres troubles anxieux, ou de
ceux de leurs proches. Peut-étre un
effet du Covid, qui a agi comme un
révélateur. Avec les confinements,
on a tous percu chez nous une
forme de fragilité. »

«On entend beaucoup parler d’isolement social »

«Avec les
confinements, on
a tous percu chez

nous une forme
de fragilité»

NATHALIE PAUWELS
chargée du déploiement
du programme Papageno

Le programme Papageno a
aujourd’hui étoffé son offre, en
organisant notamment des ac-
tions de « postvention » —des stra-
tégies d'intervention aprés un
suicide pour circonscrire les ris-
ques de contagion —au sein d'éta-
blissements de l'enseignement
supérieur. « Un suicide a I'impact
d’un tsunami dans une université,
il bouleverse tout son écosystéme,
observe Nathalie Pauwels. On in-
tervient dans plusieurs établisse-
ments pour former les personnes
qui auront un rle a jouer en cas de
suicide. Au bout de notre interven-
tion, chaque université dresse son
plan d'action, a l'image des plans
blancs des hopitaux. »

Souvent, les mémes questions
reviennent. Par exemple, com-

- ment commémorer la personne

disparue? «Le souvenir de la vic-
time ne doit pas sancrer dans l'ins-
titution de fagon pérenne, pour évi-
ter le risque de contagion. Il vaut
mieux éviter les plaques, ou les
plantations d'arbre, et privilégier
des actions éphémeéres comme des
ldchers de ballons», préconise
Mme Pauwels. Aprés l'université de
Lille, premiére a avoir collaboré
avec Papageno, d’autres établisse-
ments viennent frapper ala porte
de l'association.

Iront-ils jusqu’a évoquer la
santé mentale dans les enseigne-
ments? «Si tout le monde était
formé au bien-étre des étudiants, il
n'y aurait plus de stigmatisation »,
avance Elodie Charbonnier.
Mais les établisserments regoivent
déja des directives pour intégrer
dans les cursus des formations
aux discriminations, aux violen-
ces sexuelles et sexistes, au déve-
loppement durable... Et la santé
mentale passe aprés, regrette
Mme Charbonnier : « La souffrance
des étudiants est plus difficile a
quantifier. De nombreux profes-
seurs sont encore mal a laise a
idée d'aborder ce sujet. »

Nightline propose des ateliers
de sensibilisation et d'informa-
tion sur la santé mentale et le
bien-étre en classe préparatoire:
«Laccueil est variable en fonction
des professeurs. Certains veulent y
assister et posent des questions.
D’autres sortent de la classe, en
précisant qu'ils ont trop de travail,
devant des promotions réputées
pour leur niveau deexigence et le
stress que peuvent y ressentir les
étudiants », raconte Caroline Oli-
vier. Si la parole sur la santé men-
tale s’est libérée, elle doit désor-
mais étre entendue. ®
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PILOTEE PAR LASSOCIATION EN AVANT TOUTE(s), la
Coordination nationale d’accompagnement des étu-
diantes et étudiants (CNAE) est une ligne d'écoute, gra-
tuite et confidentielle. Louise Delavier, 33 ans, coordi-
natrice des programmes de l'association qui lutte pour
I'égalité de genre et pour prévenir les violences, no-
tamment auprés des jeunes, revient sur le déploie-
ment de ce service lancé fin 2023.

Comment la CNAE est-elle née? :
Pour se saisir du mal-étre étudiant, le gouvernement a -

voulu sortir des dispositifs strictement institutionnels,
pas toujours plébiscités par les jeunes. En avant toute(s)
fait déja partie des associations partenaires du ministére
del'enseignement supérieur et de la recherche dans son
plan national d’action contre les violences sexistes et
sexuelles. Avec notre tchat qui permet aux jeunes de dis-
cuter en confiance avec des personnes formées 3 la ques-

‘tion des violences, on a réussi a faire le lien entre notre

génération et les structures existantes. Cette expertise

nous a permis de remporter le marché public pour opé-

rer la ligne d’écoute de la CNAE. Nous avons recruté
des psychologues et des travailleurs sociaux, et lancé la
ligne en octobre 2023.

Combien d’appels recevez-vous et comment
se déroulent-ils?

Nous avons regu 20 appels en octobre, 50 en novem-
bre, 171 en janvier, et prés de 200 en février, ¢a monte
progressivement. La durée moyenne d'un appel est de
trente minutes, mais ¢a peut durer plus longtemps sibe-
soin. La ligne d'écoute est gratuite et confidentielle, opé-
rationnelle de 10 heures a 21 heures en semaine, et de

- 10 heures & 14 heures le samedi. On entend beaucoup

parler d'isolement social, avec des jeunes loin de leur fa-
mille, voire de leur pays d'origine. On a des profils en trés
grande précarité, ou en difficulté dans léurs études. Lépi-
démie de Covid-19 a eu un effet rouleau compresseur,
certains jeunes ont I'impression d'avoir perdu les plus
belles années de leur vie, le tout dans un contexte peu ré-
jouissant. Beaucoup sont angoissés par I'avenir dans un
monde qui fait face au réchauffement climatique.
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Quel type de soutien apportez-vous?
Nos psychologues et travailleurs sociaux assurent
'écoute et guident les étudiants vers les ressources

_adaptées. Si on est confrontés & des problemes sur le

lieu de travail, comme dans le cadre de stages a
I'hopital pour les étudiants en médecine, on peut
saisir I'agence régionale de santé. On fait aussi face &
de la discrimination, des violences sexistes et sexuel-
les, du harcélement.

On réussit rapidement, a partir d'un récit, a détecter
les violences. En cas de situation répréhensible
pénalement, on peut orienter les jeunes vers le service
de tchat de la police, c’est souvent rassurant pour ceux
qui hésitent a se déplacer au commissariat. On aide les
personnes en détresse psychologique a accéder & des
structures, comme les centres médico-psychologi-
ques. Sauf que I'attente peut étre longue — plusieurs
mois — car les structures sont saturées. Les jeunes
peuvent nous rappeler en attendant leur rendez-vous,
on assure alors un suivi sur la durée. ®
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