es jeunes enfants « surexposes » aux ecrans

AThépital de Bondy, des parents inquiets viennent chercher un accompagnement aupres d'une pédiatre
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arone, 26 mois, fre-
donne mais ne parle
pas. Ou trés peu, quel-
ques paroles peu articu-
lées, «des sons plus que des mots»,
rapportent Cindy et Ruben (ils ont
souhaité ne pas donner leurnomy,
ses parents, requs ce lundi delafin
février pour leur premier rendez-
vous a I'hopital Jean-Verdier (As-
sistance publique-HOpitaux de
Paris) de Bondy (Seine-Saint-De-
nis). Une consultation de pédia-
trie un peu a part: ici, tous les lun-
dis matin, des familles viennent
* chercher auprés de la pédiatre Syl-
vie Dieu Osika un accompagne-
- ment pour remédier a la surexpo-
sition de leurs enfants aux écrans.
La salle ot la médecin regoit le
jeune couple, au bout d'un cou-
loir jouxtant les urgences, ré-
sonne des mélodies que Yarone
reprend en boucle, souvent en
tournant en rond, parfois en ta-
‘pant des mains. Sans s'attarder
surleS]ouets —train, cubes...~lais-
sés & sa portée. Et c'est bien ¢a qui
amis sa maman en alerte: « Il est
dans sa bulle », s'inquiéte-t-elle.’
En décembre 2023, durant ses
congés, en passant « un peu plus de
temps a la maison », Cindy a, pour
la premiére fois, posé un constat:
son bébé «vif et souriant des pre-
miers mois», immortalisé dans
des vidéos sur son smartphone,
s'était replié sur lui-méme.
«Il nous regardait moins, souriait
moins, et chantonnait de plus en
plus.» Des mélodies tirées de
comptmes postées sur YouTube et
‘ visionnées sur{écran de la télévi-

sion’ familiale «laissée allumeée

tous les aprés-midi», concédent les
pamnts avecﬁ'anchzse En tout cas

26 décembre, ils ont commencé 2
diminuer le temps d'écran. Le
6janvier, ils ont éteint la télévision
«définitivement» jusqu'au cou-
cherde Yarone et de sa sceur ainée,
dedeux ans plus agée. Et demandé
ala «nhounou » de faire de méme.

«Reprendre le contrle»
«Pendant dix jours, ca a été trés
dur, reprend Cindy, il enchainait
les crises, on aurait dif un drogué. »
Depuis, elle le voit « recommen-
cer» a s'intéresser a ses jouets,
«recommencer» a babiller, et elle
s'en réjouit. Sans réussir a mettre
de coté l'inquiétude générée par
son comportement ritualisé.
Aprés unexamen clinique du pe-
tit garcon, la pédiatre prodigue des
conseils pour poursuivre le «se-
vrage» et cale un second rendez-
vous — possiblement le dernier —

ace quilsmettentle ho]a 'le.

« Laissé seul trop
longtemps
devant I'écran,
- un enfant peut
' se retrouver dans
un état de réelle
dépendance»

SYLVIE RIEU OSIKA
pediatre

trois mois plus tard. « Continuez
comme ¢a, vous avez déja fait une
partie du chemin, les rassure-t-elle.

~ Stimulez-le, jouezaveclui, soyez pa-

tients... Le langage est un édifice qui
se meten placesurletempsiong. En
sattaquant suffisamment tét au
probléme, vous avez mis toutes les

‘chances de votre cOté. »

«Le paradoxe, c’'est que, sans les
écrans et les résequx sociaux, on
ne serait pas arrivé jusqu'a vous »,
glissent Cindy et Ruben dans un
sourire, au terme de la consulta-
tion. De fait, depuis que le chef de
I'Etat, Emmanuel Macron, lors de
sa conférence de presse.du 16 jan-
vier, a appelé a «reprendre le con-
trole» des écrans et & déterminer
leur « bon usage », y compris dans
les foyers, Sylvie Dieu Osika a été

maintes fois sollicitée par les ra-
dios et les télés. Jeudi 18 avril, Ga-
briel Attal a indiqué que la com-
mission nommeée en janvier pour
faire des propositions afin de ré-
guler la dépendance aux écrans
rendrait ses travaux d'ici a la fin
du mois. Le premier ministre a
précisé vouloir «explorer la re-
prise de la proposition » de loides
députés Les Républicains Annie
Genevard (Doubs) et Antoine Ver-
morel-Marques (Loire), déposée
le 8 avril, visant a interdire I'usage
des écrans dans les créches et
chez les assistantes maternelles.
Pour la pédiatre, sa sollicitation
dans les médias est l'occasion de
délivrer un message qui fait écho
aux recommandations de santé:
pas d'exposition des plus petits
avant l'acquisition du langage
(2 ans au moins, dit-elle), et une
exposition trés encadrée durant
I'enfance. «Ne diabolisons pas:
cela ne veut pas dire qu'on ne peut
pas faire un Skype avec les grands-
parents et le bebé sur les genou,
regarder des photos de famille ou
une petite comptine en vidéo, ex-
plique-t-elle. Mais il faut bien com-
prendre qu'un petit enfant laissé
seul devant un écran napprend
pas, méme s'il sait répéter ce qu'il
entend. Et, laissé seul trop long-
temps devant lécran, il peut se re-

trouver dans un état de réelle dé-
pendance. Ceest du temps pris sur
les interactions familiales, les acti-
vités propices au développement
moteur et psychoaffectif. »

«Probléme de santé publique»

Un temps qui, de 'avis des acteurs
de la petite enfance, a augmenté a
la faveur de la crise du Covid-g et
des confinements: les petits pa-
tients que Sylvie Dieu Osika re-
coit, a I'hopital ou dans. son cabi- -
netlibéral, a Rosny-sous- -Bois (Sei-
nie-Saint-Denis), ou elle exerce la
majorité de son temps, peuvent
passer plusieurs heures —« parfois
jusqua six voire huit heures» — a
proximité d'un écran allumé. Un
«probléeme de santé publique»,
dit-elle. Une militante? Cette
membre fondatrice, en 2017, du
Collectif surexposition écrans, as-
sume le qualificatif : « Bien siir que
je milite, et en premier lieu aupres
de mes collégues médecins qui res-
tent divisés surles conséquences de
l'exposition aux écrans.» Un sujet
sensible, que la publication d'une
nouvelle étude dans The Journal
of Child Psychology and Psy-
chiatry, en aolt 2023, a relancé:
ses résultats ont montré que, sile
temps d'écran a son importance
sur le développement de I'enfant,
le contexte d'exposition et le

cadre de vie comptent aussi beau-
coup. Létude en question porte
sur des enfants nés en 2011. Soit
dix ans avant ceux qui défilent de-
vant M™¢ Dieu Osika.

Un constat entre spécialistes ne
fait pas débat: a l'ere du tout-nu-

meérique, les plus petits ne sont "

pas suffisamment préservés. La

fréquentation de la consultation-

de Bondy en atteste: en 2019,

En 2019, quand

la consultation

de Bondy a été
lancée, I'age cible

se situait
avant 11 ans.

Il est passé sous

labarredes 3 ans -

en silence. « Pour qu'il sénerve, il
faut lui enlever le téléphone»,
confie tristement la mére.

A I'été 2023, elle a bien tenté de
modifier les habitudes familiales.
Avant de «céder», pour réduire les
tensions au sein dela fratrie. « La, il
a commencé a ne plus me regarder
du tout, jai eu peur que ¢a sag-
grave...» Mere et fils repartent avec
deux rendez-vous programmeés
auprés d'un ORL et d'un ophtal-
mologue de I'hdpital. Et une pro-
chaine consultation pédiatrique
prévue, au printemps, & laquelle
sont aussi conviés le papa et les
frére et sceur d'Ilyes, adolescents.

Impossible de savoir, a ce stade,
si le garconnet souffre d'un trou-
ble du neurodéveloppement sans
lien avec I'usage des écrans —une
forme d’autisme, comme le re-
doute sa mére —, a distinguer de
comportements problématiques
mais «généralement réversibles »
pouvant étre pris en charge dans
sa consultation, explique la pé-
diatre. Elle se garde bien d’asso-
cier les deux. « Pour poser ce type
de diagnostic, il faudrait pouvoir
sappuyer sur des psychologues,
des psychiatres... Je travaille avec
les moyens qui sont les miens. »

quand elle a été lancée, Idge cible ~ "Deés mioyens somme toufe mo-

se situait avant 11 ans; il est passe

“sous Ia barre des 6 ans, puis des

4 ans, et, ces derniers mois, sous
celle des 3 ans. Avec une liste d’at-
tente — de plus de trois mois — qui
necesse de s'allonger, rapporte Cé-
cile Tissot, I'infirmiére qui y est as-
sociée. Et, déja, une centaine d'en-
fants pris en charge en cing ans.
Pour chacun, l'infirmiére regoit
les parents en entretien préalable
et remplit, avec eux, un question-
naire transformant en score les

difficultés ressenties de leur en-.

fant. Au-dessous de 30 points, le
résultat n'est pas «trop inquié-
tant », explique-t-elle. Au-dessus,
il le devient. Avec 65 points, Ilyes,
3 ans, coche toutes les cases les
plus alarmantes. enfant ne parle
pas, ne répond pas a son prénom,
fixe difficilement du regard..
Pendant la consultation, il se dé-

place d'un coin al'autre dela salle,

destes,,cgncedﬂ t-elle, Que repon—
dre aux parents d’Adam, 18 mois,
venus la consulter, ce lundi, parce
que leur bébé passe ses apres-
midi devant des documentaires
télé, au domicile de l'assistante
maternelle quile garde? Et « pique
des crises» quand ils viennent le
récupérer? «ll passe presque plus
de temps chez elle qu'a la maison,
reléve la maman. On a averti la
PMI [protection maternelle et in-
fantile], mais on ne sait pas quoi
faire de plus. On ne veut facher per-
sonne..» La pédiatre n'a pas
d’autre levier que d'écrire un
courrier rappelant la nécessité
d’activités adaptées a I'age du pe-
tit. «On en est encore la, conclut-
elle, a devoir expliquer a des adul-
tes que ce n'est pas parce qu'un pe-
tit enfant ne parle pas qu'on ne
doit pas étre d son écoute.» ®

* MATTEA BATTAGLIA

«Sile temps a son importance, le contexte d exposition aussi»

Lenvironnement et le cadre familial d'un enfant sont cruciaux, davantage que le seul facteur del'écran, selon le chercheur Jonathan Bernard

ENTRETIEN

onathan Bernard est cher-
cheur au Centre de recherche

en épidémiologie et statisti-

- ques (Inserm-Inrae-univer-
sité Paris Cité-université Sor-
bonne Paris Nord). Il conduit des
recherches sur l'exposition des
jeunes enfants aux écrans et sur
son influence sur leur développe-
ment et leur santé. L'étude quil a
menée sur les données de prés de
14000 enfants de leurs 2 ans a

leurs 5 ans et demi, publiée en sep-.

tembre 2023, a démontré unerela-
tion négative entre le temps d'ex-
position aux écrans et le dévelop-
pement des enfants. Mais elle a
aussi mis en évidence que cette re-
lation est minoréelorsquele cadre
de vie familial est pris en compte.

La surexposition des enfants
aux écrans est devenue un
sujet politique. Mais a partir
de quand, de quel seuil, fait-on

«mal» ? Beaucoup de parents
se posent la question...

Le mot «surexposition » est en-
tré dans le langage courant, mais
j'ai certaines réserves a l'utiliser
tant il est vague. Il renvoie a une
exposition des enfants au-dela
des recommandations sanitaires,
sans cerner précisément cet «au-
dela». Est-ce de peu? De beau-
coup? De combien, précisément ?
Eta quel dge, exaciement?

Le mot ne peut se comprendre,
par ailleurs, sil'on n'a pas bien en
tételes recommandations officiel-
les qui, sur le sujet, sont diverses et

parfois discordantes. L'Organisa-
tion mondiale de la santé comme -

I'Académie américaine de pédia-
trie recommandent de ne pas ex-
poser les enfants aux écrans avant
2 ans; en France, I'Anses [Agence
nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de l'environnement
et dutravail] est surlamémeligne,
mais d’autres instances, commele
Haut Conseil de la santé publique,

recommandent d'attendre 3 ans,
ce qui correspond a I'dge d'entrée

- en maternelle. Il existe aussi les

balises «3-6-9-12» développées
par le psychiatre Serge Tisseron:
pas d’écran avant 3 ans, pas de con-
sole de jeux portable avant 6 ans,
pas d'Internet avant g ans, et pas
d’'Internet non accompagné avant
12 ans. Plut6t que de parler de
seuils scientifiques ou d'interdits,
je préfére évoquer des repéres.

Sait-on combien de jeunes
enfants sont exposés au-dela
de ces repéres? Et combien
de temps?

Nous avons examiné les don-
nées de prés de 14000 enfants de
la cohorte francaise ELFE [pre-
miére étude longitudinale d'enver-
gure nationale consacrée au suivi
des enfants de la naissance a l'dge
aduite]; des enfants nés en 2011
sur lesquels nous avons collecté
des données de leurs 2 ans a leurs
5 ans et demi —entre 2013 et 2017,

donc. Les parents ont rapporté le
temps quotidien passé sur diffé-
rents types d'écran.

On a pu en déduire, par exem-
ple, que, & 2 ans, la moyenne d'ex-
position quotidienne est de cin-
quante-six minutes, et que déja
2 % des enfants de cet Age sont ex-
posés a un écran — généralement
la télévision — plus de quatre heu-
res par jour. Rapporté a une tran-
che d'age de 750 000 enfants, cela
représente 15000 d'enire eux. Un
chiffre a relativiser, donc, méme
si c'est déja beaucoup irop. Al'age
de3ansetdemi, la moyenne d'ex-
position est d'une heure vingt, et
4 % des enfants regardent la télé-
vision plus de quatre heures par
jour. A 5 ans et demi, on est en
moyenne & une heure trente-qua-
tre d'exposition chaque jour, avec
5 % de la cohorte qui dépasse les

' quatre heures par jour, soit un en-

fant sur vingt. On voit qu'il y a lar-
gement de quoi remplir plusieurs
consultations de pédiatrie.

—

Quid, alors, des effets sur le
développement aux premiers
dges delavie?

Dans l'ensemble, le temps passé
devant les écrans est bien associé
4 un moindre développement co-
gnitif, notamment du langage.
Cependant, il est difficile d'atiri-
buer ces différences aux seuls
écrans. Lorsque les facteurs rela-
tifs au mode de vie et susceptibles
d'influencer le développement
cognitif sont pris en compte dans
les modéles statistiques, la rela-
tion négative se réduit, pour de-
venir faible sur le plan clinique.

Ainsi entre 2 et 5 ans, les scores
de langage observés chez les en-
fants plus exposés sont un peu
inférieurs, toutes choses égales
par ailleurs, & ceux des enfants
moins exposés, sans que la diffé-
rence soit considérée comme pa-
thologique. Autrement dit, l'envi-
ronnement de chaque enfant,
son cadre familial, les facteurs
économiques et sociaux pren-

nent une place plus importante,
dans le développement du petit
enfant, que le seul facteur de I'ex-
position aux écrans.

Quelles sont vos autres
conclusions ?

On a pu mesurer que tous les
domaines cognitifs ne sont pas
touchés de la méme facon:lelan-
gage, expressif comme réceptif,
est affecté chez les jeunes en-
fants, davantage que la motricité
ou le raisonnement non verbal.
Nous avons aussi pu constater
que, sile temps d'écran a son im-
portance, le contexte d'exposi-
tion compte beaucoup si ce n'est
plus: avoir la télévision allumée
pendant les repas en famille, a
I'age de 2 ans, est associé a de
moinsbons scores de développe-

. ment dulangage. On peut suppo-

ser que l'écran interfére, alors,
avec les interactions entre l'en-
fant et ses parents. @
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