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La baisse de la natalité, une tendance depuis 2011

Une espérance de vie

En 2024, une baisse des naissances de 2,2 % par rapport a 2023
: qui se redresse

Nombre de naissances et de décés, en milliers’
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qu'en 2010, année du dernier pic des nais-
sances, releve la publication annuelle. 11
_s’agit donc une nouvelle fois du plus bas ni-
veau de naissances enregistré depuis la fin
de la seconde guerre mondiale. La baisse est
continue depuis 2011, & l'exception d'une
seule remontée enregistrée en 2021, ala suite
de I'épidémie de Covid-19. ;
«Alors que 2023 marquait une rupture
nette, en 2024 ga baisse encore, mais plus de

fagon aussi brutale », observe Sylvie Le Mi- '

nez, responsable de l'unité des études dé-
mographiques et sociales a I'Insee. En 2023,
cet indicateur, trés scruté politiquement,
avait en effet enregistré une chute spectacu-
laire, de prés de 7 % par rapport a 'année
précédente. Dans un discours qui avait mar-
qué les esprits, Emmanuel Macron avait ap-
pelé & un «réarmement démographique».
Pour relancer la natalité, il avait alors pro-
mis de lancer « un grand plan contre I'inferti-
lité» et de réformer le congé parental, mal
rémunéré et boudé par les jeunes parents —

guerre mondiale pour retrouver un ICF aussi
bas qu'en 2024: en 1919, en France métropoli-
taine, I'ICF était de 1,59 enfant par femme, et il
était descendu 1,23 en 1916 », écrit I'Tnsee.

Ce recul du nombre d'enfants par femme
touche notamment la catégorie la plus fé-
conde, celle des 30 a 34 ans. Leur taux de fé-
condité s'établit 4 11,1 enfants pour 100 fem-
mes de cette tranche d'age, il était a 12 vingt
ans plus tt. «On observe plutét une stabili-
sation aux dges élevés, mais qui sont ceux oul
les femmes font trés peu d'enfants, et une
baisse aux dges plus jeunes », observe le dé-
mographe Laurent Toulemon, spécialiste de
la fécondité a 'Institut national d'études dé-
mographiques (INED).

1l reste cependant compliqué, pour les dé-
mographes, de savoir si cette baisse, désor-
mais installée dans la durée, est le signe d'un
véritable changement. Le renouvellement
de la population reste assuré jusqu'aux gé-
nérations nées en 1985, mais aprés? « Est-ce

. du conjoncturel qui dure ou un nouveau ré-
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gime defécondité? On n'a pas la réponse», ré-
sume M= Le Minez. '~

Difficile aussi de savoir quelle est, dans ces
changements de fécondité, la part des re-
noncements, des empéchements ou des re-

"ports. « En 2024, l'dge conjoncturel moyen a

l'accouchement poursuit sa hausse tendan-
cielle et s'éléve a 31,1 ans, contre 29,5 ans

vingt ans plus tot», pointe ainsi I'Insee.
‘Certains misent sur un «décalage du calen-

rier » des naissances, qui pourrait étre li¢ a
l'incertitude face & l'avenir, a la précarité
économique, aux difficultés liées au loge-
ment... Avec le risque cependant que ce re-
port se traduise, a terme, par une baisse -
dunombre denfants & léchelle d'une
génération.

La mortalité repart 3 la hausse Le nombre
de décés en France est estimé a 646000, en
hausse de 1,1 % par rapport 4 2023. Cela s'ex-
plique par le vieillissernent de la population.
En effet, «les personnes dgées d'au moins
75 ans représentent désormais 10,7 % delapo-
pulation, contre 8 % en 2005». la légere
hausse de la mortalité est liée a «larrivée d
des dges de forte mortalité des générations
nombreuses du baby-boom », nées de 1946 &
1974, rappellent les démographes. )
Autre enseignement relevé par la publica-
tion, aux explications moins évidentes: la
poursuite de I'augmentation de la mortalité
infantile, qui s'établit a 4,1 déces pour
1000 naissances vivantes en 2024. Aprés
avoir continiiment baissé jusqu’en 2005, le

«Le deuxieme, c'est pour quand? Il serait temps, la...»

Prés de 20% des femmes sont meres d'un seul enfant. Les parents concernés interrogent le « regard négatif » porté sur leur modeéle familial

i elle y réfléchit, elle pense

avoir «tout entendu» sur

son choix de ne pas faire de
deuxiéme enfant. «Dans ma fa-
mille, les gens ne comprennent pas
du tout, explique Anais Renaud,
46 ans, aide & domicile et mere
d’une petite fille de 9 ans. On ma
dit queelle serait malheureuse, égo-
iste, enfant roi.. Que des trucs
hyperangoissants qui mettent a
mal mon choix de mére.» Un jour,
une tante lui a méme lancé: « £t si
vous mourez, tu as pensé a elle? »,
la laissant abasourdie. Dans un
style moins brutal, une semaine
apres avoir accouché, Sophie (les
personnes citées par leur prénom
souhaitent garder l'anonymat),
restauratrice de tableaux giron-
dine de 46 ans et mére d'un gargon
de 4 ans, se souvient des propos de

son peére, lui-méme issu d'une -

grande fratrie: «Il faudra penser a
faire le deuxiéme, parce que, dans
une voiture, il y a quatre places!»
La publication du bilan annuel
démographique de I'Institut na-

tional de la statistique et des étu-
des économiques (Insee), paru
mardi 14 janvier, est I'occasion de
scruter de plus prés ces configura-
tions familiales. Les témoignages
recueillis par Le Monde en disent
long sur le regard qui peut étre
porté, encore aujourd hui, sur les
familles composées d'un seul en-
fant et, au-dela, sur les injonc-
tions pesant sur la parentalité.
Malgré une baisse quasi continue
des naissances au cours de la der-

niére décennie, la norme de la fa- °
mille avec deux enfants reste '

aujourd’hui encore majoritaire.
Cependant, prés de 20 % des fem-

- mes sont méres d'un seul enfant,

soit prés d'une femme sur cing.

De multiples situations
Le chiffre, assez stable — il était de

18 % au début des années 2000, se-'

lon I'Institut national d'études dé-
mographiques (INED) -, illustre
une spécificité francaise qui s'ex-
plique, selon Didier Breton, pro-
fesseur de démographie a la fa-

culté des sciences sociales de I'uni-
versité de Strasbourg, par la «forte
pression sociale exercée sur les fem-
mes @ avoir au moins un enfant »
dans notre pays. Chez nos voisins
européens, ou une telle pression
est moindre, ces femmes
n’auraient peut-étre pas eu d’en-
fant, fait valoir le chercheur asso-
cié al'INED. -

Un couple—ou un parent —etun
enfant: ce schéma familial brasse
de multiples situations. 11 peut
étre lié & des conditions matériel-
les précaires, 3 une union tardive
ouauneséparation, a une absence
de désir d’enfant au pluriel, a un
renoncement... Thibaut Fraix-Bur-
net, directeur de communication,
est devenu pére 4 42 ans. Il est sé-
paré de la mére de safille de 9 ans.
«Dans l'absolu, jaurais voulu avoir
plusieurs enfants. Mais quand Liv
est née, je me trouvais défa un peu
dgé. Et apres, avec sa mere, pour
tout un tas de raisons, on ne sest
pas réellement posé la question»,
explique, un brin mélancolique,

ce Francilien qui s'occupe de sa
fille en garde alternée..

Au contraire, son entourage s'est
chargé d'interroger Céline, 40 ans,
quand son fils a atteint 'dge de
2 ou 3 ans — il en a 10 aujourd’hui.
«Alors, le deuxiéme, clest pour
quand? 11 serait temps la...» fait
partie des phrases fréquemment

- entendues a I'époque, se souvient

cette cadre dans l'enseignement
supérieur. «Autour de nous, on
voyaitles copains qui avaient ey un
enfant en méme temps que nous se
lancer dans le projet du deuxiéme »,
poursuit-elle. «Quand un enfant
atteint 2 ou 3 ans, cest le moment
otion abandonne la poussette, le lit
parapluie, donc la question se pose
de les revendre ou de lancer un
deuxiéme. Tout nous renvoyait au
fait que cétait maintenant », obser-
ve-t-elle. Elle a d'ailleurs été « heur-
tée» par le poids des considéra-
tions «logistiques» dans le choix
de certains couples autour delle.
Avec son compagnon, ils n‘ont
«jamais vraiment tranché, en fait.

On a essayé un peu, et ca na pas
marché. Mais, au fond, on n'était
pas vraiment convaincus »,-analy-
se-t-elle avecle recul. Ils sont donc
restés a trois, « un peu des ovnis »,
sourit-elle. Pour elle, il a fallu,
quand méme en passer par une
«part de deuil » du deuxieéme en-
fant, mais elle ne regrette rien.

«Le deuil de la fratrie»

La méme expression se retrouve
ailleurs. Bien qu'elle n'ait jamais
désiré un autre enfant, Anais Re-
naud: évoque le «deuil de la fra-
trie» pour sa fille, sujet sensible
pour celle qui a deux sceurs et
« fantasmait un peu cette fraternité
jolie chez nous ».

Les parents que Le Monde a in-
terrogés se sont tous posé la ques-
tion des effets de]'absence de frére
et sceur pour leur enfant. Chacun
y apporte des réponses. «Le mer-
credi, on invite souvent une copine
pour quéellejoue & la maison », con-
fie Anais Renaud. « On est vigilants
@ ce que ce he soit pas un enfant qui

grandisse seulement avec des adul-
tes», convient Céline, qui organise
aussi les vacances en fonction de
cet impératif. «La maison est
beaucoup plus ouverte aux amis et -
aux amis de ma fille» que celle de
son enfance, o, «comme [ils]
étailen]t une famille plus nom-
breuse, [ils] fonctionnailen]t un
peu en circuit fermé», observe de
son c6té Thibaut Fraix-Burnet.

Malgré les clichés négatifs, et les
inquiétudes, tous expriment le
sentiment de cultiver un rapport
privilégié avec leur enfant. « Une
proximité quon naurait pas autre-
ment », dit 'une, le luxe d’avoir
«du temps ensemble, et aussi du
temps pour soi», salue l'autre. Iis
g'interrogent : « Pourquoila société
nous renvoie-t-elle quelque chose
d'aussi négatif?» D'autant que,
comme le formule Thibaut Fraix-
Burnet, épanoui dans sa paternité,
«avoir un seul enfant, c'est presque
une pub pour donner aux autres
l'envie d'en faire». ®

SOLENE CORDIER



Une mortalité en légére hausse
Nombre de décés, en milliers
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taux de mortalité infantile stagne et a méme
tendance a augmenter légérement depuis
2021, out il était fixé & 3,7 pour 1000. Ce qui
souléve des questions de santé publique. Se-
lon les données Eurostat, en 2019 (date des
derniéres données européennes disponi-
bles), la France occupait la 25¢ place en Eu-
rope en la matiére. :

Une hausse de la population principale-
. ment portée par I'immigration La popula-
tion frangaise continue d’augmenter. Elle
s'éléve a 68,6 millions d’habitants au 1*jan-
vier 2025, soit 0,25 % de plus qu'un an aupa-
ravant. Le solde naturel (la différence entre
le nombre de naissances et de décés) est es-
timé & + 17000, son plus bas niveau depuis
la fin de la seconde guerre mondiale.
Le solde migratoire, soit la différence entre
le' nombre de personnes qui sont entrées
sur le territoire et le nombre de personnes
qui en sont sorties au cours de I'année, est
pour sa part estimé provisoirement a
152000 personnes. '
«Depuis 2018, le solde migratoire dépasse le
solde naturel et s'est installé comme le princi-
pal moteur démographique de la France,
deuxiéme pays le plus peuplé de I'UE27
[Union européenne des Vingt-Sept] derriére
[Allemagne », reléve I'INED dans son dernier
rapport de conjoncture démographique,
paru en décembre 2024,
A court terme, les démographes prévoient

400

2023*

Infographie : Le Monde « Scurce:Insee

que le solde naturel va devenir négatif, -

comme c'est le cas’ chez nombre de nos
voisins européens, posant la question
des choix politiques relatifs aux politiques
migratoires. .

L'espérance de vie se stabilise En 2024, l'es-
pérance de vie & la naissance s'éléve a
85,6 ans pour les femmes et a 80 ans pourles
hommes. Soit une «stabilisation » pour les
femmes et une «trés légére progression»
pour les hommes, souligne M™ Le Minez.
‘L'écart entre les deux sexes se réduit : il est de
5,6 ans en 2024, contre 7,1 ans en 2004.

. A Téchelle européenne, pour les femmes,
depuis de longues années la France se situe
dans les espérances de vie les plus élevées,
dans le trio de téte derriére I'Italie et I'Espa-
gne. En revanche, pourles hommes, elle est
certes au-dessus delamoyenne européenne,
mais a la11¢place seulement. @

SOLENE CORDIER

del'Union européenne

Méme sile nombre de naissances n’a jamais été aussibas, selon I'Insee, I'indice conjoncturel
de fécondité s'établit a 1,62 enfant par femme, contre 1,4 pour la moyenne europeenne

lors que la France atteint
en 2024 un plus-bas his-
torique en termes de fé-
condité, conserve-t-elle malgré
tout une-place a part dans la dé-
mographie européenne ? Avec un
indice conjoncturel de fécondité

(ICF) qui s'établit désormais a

1,62 enfant par femme, selon les
données de I'Institut national de
la statistique et des études écono-
miques (Insee) publiées mardi
14 janvier, la France garde sa pre-
miére place parmi les pays euro-
péens ayant la plus forte fécon-
dité, lamoyenne de I'Union euro-
péenne se situant a 1,4 enfant par
femme en 2022. Elle s'était seule-
ment fait dépasser en 2023 par la
Bulgarie.

Lindice conjoncturel - aussi ap-
pelé «synthétique» suivant ‘les
publications — de fécondité revét
une importance particuliére pour
comprendre la dynamique démo-
graphique. Car lenombre de fem-
mes en age d'avoir des enfants
ayant peu fluctué ces dernieres

_ années, c'est bien la baisse de la fé-

condité qui explique la diminu-
tion des naissances en France
(2,2 % de moins qu'en 2023). Cet
ICF est une construction théori-
que, puisqu'il s'agit de la somme
‘du nombre moyen d’enfants par
femme a chaque dge de la vie
féconde, c'est-a-dire‘'entre 15 ans et
50 ans, durant une année donnée.
Concrétement, cela signifie que si

les jeunes filles ayant 15 ans.

en 2024 en France adoptaient au
cours de leur vie les mémes
comportements féconds que

ceux des femmes observées cette
année-la, elles auraient en
moyenne 1,62 enfant chacune.

C'est donc un indicateur trés
conjoncturel, «sensible aux ef-
Jets de calendrier», explique
Anne Solaz, directrice de recher-
che a I'Institut national d'études
démographiques (INED). Apres
le gros décrochage de la fécon-
dité observé en 2023, 1a décrue se
confirme en 2024, avec une
moindre intensité. Au mois de
juin, en particulier, on note une
nouvelle chute des naissances
«qui cofrespondent aux concep-
tions doctobre 2023, période qui
coincide avec le début du conflit
israélo-palestinien, dont le climat
anxiogéne a pu inciter des fem-
mes et des couples a reporter leur
projet de fécondité», souligne
notamment Didier Breton, pro-
fesseur de démographie a I'uni-
versité de Strasbourg, dans le
rapport de conjoncture démo-
graphique de I'INED publié le
16 décembre. N

Une «convergence» en Europe

«La France est en train de connai-
tre ce que les autres pays européens
ont connu il y a.dix ou méme
vingt ans, souligne M. Breton,
chercheur associé a I'INED. Jus-
que-la, la question était plutdt de
savoir pourquoi la France résistait
acemouvement lent. » Par ailleurs,
le solde naturel de la France, c'est-
a-dire la différence entre le nom-
bre de naissances vivantes et le
nombre de morts enregistrées la
méme année, reste positif

« LA FRANCE EST
EN TRAIN DE CONNAITRE
CE QUE LES AUTRES
PAYS EUROPEENS ONT
CONNU IL Y ADIX
OU MEME VINGT ANS »

DIDIER BRETON
chercheur associé a 'INED

(+17000), alors qu'il est devenu
hégatif dans beaucoup de pays. Ce
qui signifie que la population
continue de croitre, sans méme
prendre en compte les migrations.

Au niveau européen, on distin-
gue différents groupes de pays
ayant eu des comportements
plus oumoins similaires au cours
des trois derniéres décennies. Les
pays du Sud, comme I'ltalie, I'Es-
pagne et la Gréce, ont vu leur fé-
condité baisser dés les années
1980 sous le seuil de renouvelle-
ment des générations - soit un
ICF de 2,1-, pour ensuite se stabili-
ser 4 des niveaux trées bas (1,16
pourl'Espagne, 1,24 pour!'Italie et
1,32 pour la Gréce en 2022, selon

‘Eurostat). « Parmi ces pays, le Por-

tugal est le seul a connaitre une
hausse au cours de la derniére
décennie», précise Anne Solaz.
Les pays de 'Est, eux, ont connu
une chute de leur ICF a Ia suite de
la chute du mur de Berlin, passant
de 2,1 a 1,2 entre 1990 et 2000. Ce
taux est remonté légérement

LaFrance reste le pays le plus fécond .

dans les années 2000 ou 2010 sui-
vant les pays, mais est 4 nouveau
en baisse depuis quelques années.
Pays a part, la Bulgarie comme la
Roumanie observent une remon-
tée assez forte, avec des taux dé-
passant 1,7 enfant par femme. De
son c6té, la France se situe plutdt
dans le groupe des pays du Nord,
au coté de I'Irlande et de la Suéde,
avec une fécondité qui s'est long-

* temps maintenue a un niveau

élevé (encore a 2,02 en 2010 pour
la France) avant de décroitre au
cours de la derniére décennie.
«On observe une sorte de
convergence des pays européens
vers une fécondité qui se main-
tient a des niveaux relativement
faibles, aujourd’hui situés entre
1,3 et 1,7», reléve Didier Breton.
Pour le démographe, deux fac-
teurs sont principalement a
l'ceuvre, en France comme
ailleurs en Europe. D'abord, la
part des femmes sans enfant
augmente, et, a I'inverse, les fa-
milles nombreuses de trois en-
fants ou plus se font de plus en
plus rares. «Le troisiéme enfant
était une spécificité frangaise qui
commence d disparaitre, c'est un
changement de choix fort dans la
société », insiste Didier Breton. Il
s'agit d'une tendance a long
terme, qui a fait entrer la France

- dans la dynamique de la plupart

des pays a haut revenu, impli-
quant le non-remplacement in-
tégral des, générations, com-
pensé, selon les pays, par le solde
migratoire. ®

‘ DELPHINE ROUCAUTE

Le «grand plan » infertilité promis
par Emmanuel Macron toujours attendu

Dans le cadre du « réarmement démographique » défendu par le chef de I'Etatilya unan,
les mesures contre ce «fléau » et ce «tabou du siecle » restent en grande partie en suspens

) expression avait marqué

les esprits: lors de son dis-

cours du 16 janvier 2024,
Emmanuel Macron défendait un
«réarmement démographique»
du pays. Et promettait, parmi les
principales mesures pour relancer

une natalité francaise en berne, un -

«grand plan de lutte contre l'infer-
tilité » — « fléau » et «tabou du sié-
cle», selon les mots du chef de
I'Etat. Un an plus tard, sur le ter-
rain, I'électrochoc se fait toujours
attendre, s'inquiéte-t-on dans les
rangs des soighants comme des
associations de patients.

Pour Samir Hamamah, chef du
service de biologie de la reproduc-
tion au CHU.de Montpellier et
coauteur d'un rapport sur les cau-

_ ses de l'infertilité, remis a l'exécu-

tif en février 2022 et censé inspirer
cette future «grande stratégie na-
tionale», il y a urgence. « Tout est
beaucoup trop lent alors qu'ily a le
Sfeu a la maison», dit le médecin,
‘rappelant que plus de 3 millions
de personnes en age de procréer
sont touchées par l'infertilité, po-
tentiellement le double en comp-
tant les partenaires. Par ailleurs, la
courbe de la natalité «ne cesse de
dégringoler». En 2024, 663000 bé-
bés sont nés en France, soit 2,2 %
de moins qu'en 2023, et 21,5 % de
moins qu'en 2010, selon les don-
nées publiées par I'Insee mardi
14 janvier.

Il est bien un dossier qui a
avancé: « Les recherches sur la fer-
tilité ont connu une forte impul-
sion depuis un an », salue-t-il, alors
qu'une enveloppe de 30 millions

« DEVELOPPER
UNE COMMUNICATION
TRES GRAND PUBLIC
EST UNE NECESSITE »

THOMAS FREOUR
chef de service médecine
et biologie de la reproduction
au CHU de Nantes

d’euros avait été promise par
l'exécutif. Des appels a projets ont

été lancés, de premiéres équipes

labellisées, des bourses de thése
de doctorat attribuées... En revan-
che, le statu quo demeure sur la
prévention et la sensibilisation
du grand public. «Nous avions
travaillé avec les précédents minis-
tres dela santé sur le projet de deux
consultations remboursées sur la
fertilité, l'une pour les personnes d
partir de 29 ans — proche donc de
l'dge d'accouchement moyen, qui
s'éléve a 30 ans— et l'autre dite
“préconceptionnelle” pour des per-
sonnes ayant un projet denfant,
détaille-t-il. Mais il n'y a rien de
concret d ce jour. »

Un autre engagement - le seul
précisé par l'Elysée, dés jan-
vier 2024 — en faveur d'une
consultation sur I'infertilité pour
les personnes de 25 ans, avec un
examen gynécologique pour les
femmes ou un spermogramme
pour les hommes —un «check-up
fertilité » évoqué encore dans la
presse par Emmanuel Macron en
mai—, avait pour sa part provoqué

I'incompréhension de nombreux
médecins : dépister la fertilité ou
l'infertilité a cet age, avec ce type
d’examen et en dehors d'un pro-
jet parental, n'avait, pour eux,
gueére de sens. La mesure a, sem-
ble-t-il, été laissée de coté.

Le déficit d'information et de
prévention reste un sujet central,
pour les médecins. «Développer
des enseignements et des actions
pédagogiques aupres des lycéens,
des étudiants, avec une communi-
cation trés grand public, est une né-
cessité, confirme Thomas Fréour,
chef de service médecine et bio-
logie delareproductionau CHU de
Nantes. Aujourd’hui encore, toute
une partie de la population, no-
tamment jeune, na pas les notions
sur ce qui fait baisser la fertilité, en
premier lieu de I'impact du temps

-qui passe. »

« En cours d’instruction»
Au ministére de la santé, on as-
sure que le plan de lutte contre
I'infertilité est «en cours d'ins-
truction », tout en précisant quela
Haute Autorité de santé a été sai-
sie afin «d'actualiser et délargir
ses recommandations sur la con-
sultation préconceptionnelle ».
Leretour de Mme Vautrin a l1a téte
d'un grand ministére social
comprenant la santé, fin décem-
bre 2024, fait aussi espérer des
avancées futures sur un autre pan

- de la prévention, en direction des

femmes enceintes ou souhaitant

" I'étre: lorsque Mm™e Vautrin se

trouvait a ce poste, de janvier'a
septembre 2024, au sein du gou-

vernement de Gabriel Attal, elle
s'était montrée favorable a la
création d'un logo «repro-toxi-
que» [toxique pour la reproduc-
tion], pour I'apposer notamment
sur des produits de cosmétologie,
sur le modele du Nutri-Score,
rapporte M. Hamamah. «Nous
devions alors rencontrer les gran-
des entreprises du luxe pour en dis-
cuter, et la dissolution est arrivée. »

Du ¢6té des patients aussi, l'at-
tente reste entiére. « Hormis la re-
cherche, tout est en stand-by»,
constate Virginie Rio, cofondatrice
de I'association Bamp!, qui réunit
patients et ex-patients de I'assis-
tance médicale a la procréation.
Outre les mesures de prévention
et d'éducation, qu'elle juge essen-
tielles, les questions de prise en
charge de I'infertilité et de simpli-
fication des parcours de soins pa-
raissent aussi cruciales, a I'heure
ol la demande a fortement aug-
menté — notamment depuis la loi
bioéthique de 2021 qui a ouvert
l'accés & la procréation médicale-
ment assistée pour toutes les fem-
mes et a la congélation des ovocy-
tes sans raison médicale.

Aprés I'impulsion donnée par le
discours d’Emmanuel Macron,
l'association ~a eu plusieurs
échanges avec des conseillers a
I'Elysée ou au ministere de la
santé, mais l'espoir s'amenuise.
«C'est un vrai probléeme davoir des
ministres qui ne cessent de chan-
ger.. Rien navance, on recom-
mence a zéro a chaque fois, on est
un peu dépité », dit-elle. ®

CAMILLE STROMBONI



