- Obésite et surpoids continuent leur progression

Selon une étude, 60 % des adultes et un tiers des enfants pourraient étre concernés en 2050 dans le monde

ans action politique vi-
goureuse, environ 60 %
des adultes et un tiers des
enfants et adolescents
dans le monde seront en situation
de surpoids ou d'obésité en 2050,
-selon des projections publiées
mardi 4 mars dans la revue médi-
cale The Lancet. Issues de travaux
du Global Burden of Disease, un
programme mondial de recherche
en épidémiologie coordonné par
I'Institute for Health Metrics and
Evaluation, a Seattle, aux Etats-
Unis, ces évaluations alertent sur
I'amplification a venir de ce far-
deau sanitaire.

Lobésité — définie dans les étu-

des statistiques par un indice de
masse corporelle (IMC) supérieur
a30chezl'adulte—etle surpoids—
IMC supérieur a 25 —sont associés
a un risque accru de nombreuses
pathologies (diabéte de type 2,
maladies cardiaques, hyperten-
. sion artérielle, cancers...) et repré-
sentent déja la cinquiéme cause
de décés dans le monde.

La prévalence du surpoids et de

l'obésité a plus que doublé en
trente ans, touchant 2,1 milliards
d'adultes, et prés de 500 millions
d'enfants et d'adolescents en 2021.
Lobésité a elle seule affecte’plus
d'un milliard d'individus selon
des données’ publiées dans The
Lancet en 2024.Dans certains Etats
d'Océanie, du Moyen-Orient ou
d'Afrique du Nord, la prévalence
atteint des sommets : I'obésité tou-
che plus de 70 % des femmes des
iles Tonga et pourrait grimper a
plus de 87 % en 2050. Les projec-
tions sont tout aussi inquiétantes
pour I'Egypte qui afficherait le
méme taux chez les femmes au
miliew du siécle. Parmi les pays les
plus riches, les Etats-Unis enregis-
trent aujourd'huila plus forte pré-
valence de I'obésité, avec prés dela
moitié de la population.

Mais c'est en Asie et en Afrique
subsaharienne que les progres-
sions les plus fortes devraient étre
enregistrées dans les prochaines
décennies. En Chine, le surpoids et
l'obésité ont déja progressé d'envi-
ron 150 % en trente ans et conti-
nueront a grimper pour affecter
prés des deux tiers de la popula-
tion en 2050. Des régions histori-
quement trés touchées parla sous-
alimentation verront fortement
croitre la prévalence de I'obésité et
dusurpoids. AuNigeria, le nombre
d'adultes en surpoids ou en obé-
sité devrait ainsi tripler d’ici a
2050, ce qui en ferait le qua-
triéme pays le plus touché en

De fortes hausses attendues d’ici 2 2050

en Asie et en Afrigue
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* La prévalence du surpoids et de l'obésité est un.indicateur
épidémiologique qui mesure la proportion d'une population
donnée présentant un exces de poids 4 un moment donné.
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nombre absolu a cet horizon. Ces
prévisions ont été établies en com-
binant plus d'un millier de sources
de données renseignant des évo-
lutions historiques et actuelles par
pays avec des projections socio-dé-
mographiques jusqu'en 2050.

« Pandémie sans précédent»
Les causes de ces évolutions sont
connues: les changements de ré-

gime alimentaire, liés notamment .

a l'urbanisation, le développe-
ment de 'alimentation transfor-
mée au détriment des produits
frais, la consommation accrue de
sucre, d’huile, et de produits d'ori-
gine animale dans les pays a re-
venu faible ou intermédiaire et la
sédentarisation. Pour Emmanuela
Gakidou, premiére autrice de
'étude et professeure al'université
de Washington, «cette pandémie
sans précédent de surpoids et

d'obésité représente un échec mo-
numental de nos sociétés ». Car ces
pathologies, qui affectent forte-

- ment la qualité de vie et la santé

des individus touchés, sont en
grande partie évitables.

Parmi les tendances particulie-
rement alarmantes établies par
cesnouvelles données: Ja progres-
sion del'obésité chezles enfants et
les adolescents devrait étre plus
rapide que celle du surpoids. Plu-
sieurs pays sont déja touchés par
cette transition d'une prédomi-
nance du surpoids vers une pré-
dominance de l'obésité, notam-
ment les petites iles d'Océanie,
mais aussile Nigeria, 'Inde, le Bré-
sil, ou les Etats-Unis. En 2050, la
prévalence de l'obésité chez les

“jeunes garcons de 5 a 14 ans de-

vrait ainsi dépasser celle du
surpoids (respectivement 16,5 %
contre 12,9 %). ‘
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Autre évolution préoccupante:
les projections suggérent que,
en 2050, un quart des adultes en si-
tuation d'obésité auront plus de
65ans. Sachant que 'obésité estun
facteur de risque pour une ving-
taine de pathologies assocjées,
pour la plupart chroniques, cette
tendance risque de placer encore
plus sous tension des systémes de

santé exsangues, en particulier -

dans les pays a faibles revenus.
En France, la derniére grande
étude anthropométrique remonte

4 2016 - la cohorte Constances,

plus de 50 000 participants inclus,
avait alors établi l'obésité 8 un peu

plus de 15 % de la population

adulte. Une autre enquéte con-
duite par la Ligue contre l'obésité,
en 2021, avait conclu a une obésité

- et un surpoids affectant 47,3 % des

adultes (dont 17 % pour l'obésité),

_ mais celle-ci était uniquement dé-

Afrique du Sud

clarative. Si les données man-
quent pour évaluer précisément
les tendances francaises, les étu-
des convergent en revanche sur la
forte dimension sociale de l'obé-
sité, appelant a des politiques ci-
blées en faveur des catégories les
plus défavorisées. . .

Pour enrayer cette spirale mon-
diale, les auteurs appellent les
Etats & se doter en urgence de
plans d'action pour la pé-

riode 2025-2030. Alors que l'obé-

sité et l'insuffisance pondérale
sont bien les deux visages d'un
méme fardeau, celui de la malnu-
trition, des politiques de préven-
tion peuvent participer a la lutte
contre ces deux extrémes. «Dans

.les pays a revenus faibles et inter-

médiaires, il faut répondre autant

aux enjeux de surnutrition que de '

sous-nutrition, avec des interven-
tions allant de la promotion de ré-

gimes équilibrés et de programmes
de santé maternelle et infantile a
lencadrement de Ialimentation ul-
tratransformée, souligne Jessica
Kerr, coautrice de l'étude, du Mur-
doch Children’s Research Insti-
tute, & Parkville (Australie). Beau-
coup de pays nont qu'une courte fe-
nétre d opportunité pour agir. »

Les politiques de prévention en
matiére de santé publique con-
naissent pourtant des revers. Siles
Etats-Unis réfléchissent a un éti-
quetage nutritionnel obligatoire
sur les emballages alimentaires,
I'Union européenne, elle, vient de
tourner le dos a un logo harmot
nisé entre les Vingt-Sept. Dans la
«vision pour l'agriculture et I'ali-
mentation » présentée le 19 février
par la Commission, qui détaille la
feuille de route des prochaines an-
nées, il n'en est pas fait mention. @
' MATHILDE GERARD

«Zéro pollution » : 'Europe avance mais reste trés loin du compte -

La Commission européenne a publié, lundi, des indicateurs de suivi des objectifs ambitieux qu’elle s'est fixés a'horizon 2030

n 2021, avant que le pacte

vert européen commence

a étre détricoté, la Com-
mission européenne s'était fixé
un objectif ambitieux, voire uto-
pique: faire de 1'Union euro-
péenne (UE) un territoire sans
pollution al'horizon 2050, c'est-a-
dire ol les niveaux de pollution
(air, bruit, pesticides, microplasti-
ques...) ne représenteraient plus
un risque ni pour la santé hu-
maine ni pour I'environnement.
Pour y parvenir, Bruxelles a établi
unpland’action «zéro pollution »
avec des cibles a atteindre
en 2030. Le rapport de suivi, pu-
blié lundi 3 mars par la Commis-

sion européenne et’Agence euro- -

péenne pour l'environnement,
dresse un «bilan mitigé ».

Certes des progrés ont été réali-
sés en matiére de qualité de I'air,
d’'usage de pesticides dangereux
ou de déchets plastiques en mer,
mais «les niveaux de pollution res-
tent trop élevés », en particulier en
ce qui concerne les nuisances so-

nores, les rejets de microplasti-
ques dans I'environnement ou
encore la production de déchets.
Aussi, selon le rapport, «une ac-
tion beaucoup plus forte est néces-
saire» au sein de I'UE pour tenir
les objectifs de réduction de,2030.

Parmi les objectifs «en bonne
voie» d'étre atteints figure la ré-
duction des décés prématurés liés
alexposition alapollutionde'air,
fixée & au moins 55 %. Les morts
attribuables aux particules fines
ont baissé de 45 % entre 2005 et
2022. Chaque année, prés de
240000 Européens continuent
toutefois de mourir a cause des

Les morts
attribuables aux
particules fines
ont baissé de
45 % entre 2005
et 2022

particules fines émises par le trafic
routier, le chauffage au bois, les ac-
tivités industrielles ou agricoles,
et «la plupart des citadins restent
exposés a des niveaux de pollution
qui nuisent a leur santé», c'est-a-
dire supérieurs aux seuils recom-
mandés par I'Organisation mon-
diale de la santé. Un effort doit
particulierement étre fait pour ré-
duire les émissions d'ammoniac—
dont 90 % sont générées par le
secteur agricole: depuis 2005, el-
les n'ont baissé que de 16 %.
Parmi les 11 objectifs principaux
du plan d’action « zéro pollution »,
un autre est en «bonne voie» se-
lon le rapport: réduire de 50-%
'usage et les risques des pesticides
de syntheése. Selon les données re-
tenues par Bruxelles, ils ont baissé
de 46 % si on compare la pé-
riode de 2018 a 2022 a celle de
2015 a 2017. L'indice retenu par
l'exécutif européen pour estimer
le risque des pesticides est toute-
fois critiqué car il repose, pour une
grande part, surla quantité de ma-

tiere active utilisée et pour une fai-
ble part seulement sur leur toxi-
cité intrinseque. Parmi les autres
cibles a atteindre, Ia réduction de
50 % de 'usage des pesticides les
plus dangereux est jugée «proba-
ble»: leur recours a diminué de
25 % entre 2018 et 2022. «Proba-
ble», c'est également 1'‘évaluation
de la réalisation de l'objectif de ré-
duire de 50 % le volume de déchets
macroplastiques qui terminent
sur les plages européennes: il a
baissé de 29 % entre 2015 et 2021.

Hausse du volume de déchets

Pour le reste, le tableau de bord
vire davantage au orange, voire
aurouge. C'estle cas pourla pollu-
tion des eaux. Lobjectif de réduire
de 50 % le taux de nitrates dans
les eaux souterraines ne sera pas
atteint en 2030. Malgré une suc-
cession de plans, notamment en
France, les niveaux de concentra-
tion restent stables depuis 2000,
autour de 21 milligrammes par li-
tre. Il est & noter qu'aucune cible

n'a été fixée concernant la conta-
mination massive des ressources

en eau par les «polluants éter- -

nels » (PFAS, pour substances per-
et polyfluoroalkylées).

Autre nuisance que les Etats
membres de I'UE peinent a com-
battre, le bruit. L'objectif numéro
deux du plan «zéro pollution»
était de réduire de 30 % la part de
la population européenne expo-
sée chroniquement a des niveaux
de bruit -liés principalement aux
transports — néfastes pour la
santé. Entre 2017 et 2022, ellen’a
baissé que de 2 %. Mais la ol les
Européens sont le plus en retard,
c'est dans la gestion de leurs dé-
chets. Le plan avait fixé pour ob-
jectif de réduire «significative-
ment » le volume total de déchets
générés: non seulement il n'a pas
diminué, mais il a augmenté de
plus de 3 % entre 2010 et 2022.

Autre cible totalement hors
d’atteinte: réduire de 50 % le vo-
lume de déchets ménagers non
recyclables. Entre 2018 et 2022 (le

«premier mandat » du pacte vert
européen), la baisse a tout juste
atteint 1,5 %.

Cette mauvaise gestion des dé-
chets nourrit la crise de la pollu-
tion plastique. La Commission, a
la pointe dans les négociations
pour un traité international sur la
pollution plastique, visait une ré-
duction de 30 % de la pollution
microplastique. Elle a progressé
de 7 % a 9 % entre 2016 et 2022.
« Nos modes de consommation et
les déchets qu'ils générent sont les
principaux facteurs de pression
sur l'environnement », commente
Leena Yld-Mononen, la directrice
del'Agence européenne pour l'en-
vironnement. L'agence estime
que «seules des mesures de pré-
vention trés ambitieuses» pour-
raient permetire de progresser
dans la réalisation des objectifs.
«En d'autres termes, résume
Leena Yld-Mononen, nous de-
vons consommer mieux, différem-
ment et moins. » ®
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