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Léchappéeréussie
de Franciliens

avides de nature

Nombre d’ex-citadins estiment avoir

fait le bon choix en quittant I'orbite

dela capitale lors de la crise sanitaire

lle a quitté Paris «sur un

coup de téte». Le week-

end qui a suivi le pre-

mier déconfinement, en
mai 2020, Jessy (elle n'a pas sou-
haité donner son nom) a fui son
studio du quartier Charonne,
dans l'est de la capitale, pour pas-
ser six jours chez une amie dans
le Perche. Charmée, elle se dit
subitement, alors qu'elle est au
volant: «Et pourquoi pas?»
Durant ce court séjour, elle décide
de visiter quelques maisons. «Jai
vu la mienne, dans un hameau a
proximité  dAuthon-du-Perche
[Eure-et-Loir]. J'ai fait une offre»,
racpnte-t-elle.

Jessy a alors -39 ans, elle a quitté
son emploi dans l'événementiel
par rupture conventionnelle. Elle
n'a jamais vécu a la campagne.
«Cétait un challenge, analyse-t-
elle. Javais envie de vivre cette ex-
périence, un peu a la dure, de pas-
ser I'hiver ici sans emploi, sans

connaitre personne. De repartirde

zéro.» Elle vend son 30 metres
carrés (m?) parisien et cette
somme lui permet d'acheter sa
maison de 125 m? avec terrain.

“TTCING ans plus tard, L west pas

question pour elle de retourner
vivre en ville, ni méme dans un
centre-bourg. Sa nouvelle vie
comporte pourtant son lot de
difficultés. Faute de trouver un
emploi proche de ses expérien-
ces passées, Jessy a créé sa micro-
entreprise de conciergerie pour
gérer des maisons louées en
Airbnb, trés nombreuses dans ce
coin de bocage, a moins de deux
- heures de Paris. Elle a aussi passé
un CAP de cuisine pour devenir
cheffe 2 domicile et compléter
ses revenus. )
«Dans le Perche, on appelle les

Franciliens comme moi les “accou-

rus’, parce quon accourt aux
beaux jours. Quand jai visité ma
maison, le pére de ma voisine a
lancé: “La Parisienne, elle ne tien-
dra pas un an”», raconte-t-elle. Si
l'intégration dans cette bourgade
de quelques maisons s'est
d’abord bien passée, les relations
avecle seul autre ménage y vivant
a l'année se sont brusquement
détériorées. «Lui n'a pas accepté
que sa femme passe régulierement
du temps avec moi, ni peut-étre le
fait que beaucoup d'amis venaient
me voir, avance Jessy. Depuis trois
ans, on ne se parle plus du tout. »
Elle vient donc de revendre sa
maison, pour s'installer non loin
dela, dans un autre petit hameau.

«Des lieux inspirés de Paris»

Nombre de citadins ont quitté le
cceur des métropoles dans les
mois qui ont suivi le déploiement
de la pandémie de Covid-19, a la
fois éprouvés par le premier confi-
nement et inquiets de nouvelles
crises a venir. La recherche s'est ra-
pidement penchée sur ces flux de
populations en quéte de nature.
Une premiére étude lancée dés la
mi-2021 - «Exode urbain: un my-
the, des réalités », menée parla pla-
teforme d'observation des projets
et stratégies urbaines — constate
que la pandémie n’a, en réalité, pas
provoqué de départs massifs des
zones urbaines vers la campagne.
Mais des signaux faibles montrent
que la crise sanitaire a renforcé et
accéléré le processus de périurba-

. nisation et de «renaissance ru-

rale », et a aussi accru l'attractivité
des espaces de villégiature. Les

ménages se sont déplacés vers des
villes plus petites, au détriment,

“en particulier, de la capitale.

Lexamen des déplacements
géographiques des Frangais s'est
depuis poursuivi, pour mesurer

" I'évolution de cet effet Covid-19.

L'étude « Hors des métropoles, de
nouvelles terres d'accueil ? », basée
surles contrats de réexpédition de
courrier de La Poste (aprés démé-
nagement), entre mars 2022 et
mars 2023, conclut a une partition
du territoire selon une ligne allant
de Saint-Malo (Ille-et-Vilaine) 2
Geneve (Suisse).

«Les territoires en dessous de
cette ligne, au global, confirment

_leur attractivité auprés des habi-

tants, al'ceuvre depuis de nombreu-
ses années, en particulier la Breta-
gne, le long de la vallée du Rhone
(piémont du Massif central, Alpes-
de-Haute-Provence, Drome) et la
Nouvelle-Aquitaine, explique ['une
des autrices, Marie Breuillé, cher-
cheuse en économie a I'Institut
national de recherche pour l'agri-
culture, I'alimentation et I'envi-
ronnement. A contrario, les soldes
migratoires les plus négatifs appa-

raissent dans les coeurs des métre—--

poles, dans certains territoires du
nord-est de la France et de monta-
gne.» Sur la derniére période, le re-
gain d'attractivité des territoires
littoraux « s'est tassé », note Julie Le
Gallo, professeure d'économie a
I'Institut Agro Dijon, coautrice de
I'étude, notamment en raison
d'«une forme de saturation des
marchés immobiliers locaux ».

Une tension fortement ressen-
tie par Camille (son prénom a été
changé), 35 ans, qui a quitté Paris

pour Biarritz (Pyrénées-Atlanti-

ques) juste avant le confinement.
«Il y a toujours cet engouement
trés fort pour venir vivre sur la cote
basque, témoigne-t-elle. Ca ne dé-
croit pas du tout, on voit sans cesse
arriver de nouvelles tétes, se créer
de nouveaux restaurants, des lieux
inspirés de Paris,» Quand elle est
arrivée, la jeune femme a rejoint
un petit local de coworking dans
le quartier de la Cote des Basques.

«Nous étions alors une petite di-
zaine de personnes comime moi,
venues de la région parisienne, du
milieu start-up. Aujourd’hui ils
sont une quarantaine, et cest en
constant renouvellement.» Ses
amis arrivés a Biarritz aprés le Co-
vid-19, entre 2020 et 2022, s’y sont
pour la plupart installés durable-
ment. « Seules quelques personnes
de ma connaissance ont été de
passage, sont restées un an ou
deux, un peu perdues dans leur vie,
puis sont reparties pour travailler
a Paris », constate-t-elle. Elle sou-
haiterait désormais acheter au
Pays basque, «mais Biarritz est
hors de portée pour nous: il y a peu
de logements et les prix sont inac-
cessibles. Donc on réfléchit a ache-
ter dans les terres, a trente ou qua-
rante minutes de la».

Plus attractive encore-que la
Nouvelle-Aquitaine, la Bretagne

SUR LA DERNIERE
PERIODE, LE REGAIN
- D’ATTRACTIVITE
DES TERRITOIRES
LITTORAUX
S'EST TASSE

Jérémie
Lallich, 2son -
domicile,

le 16 mars :
€1mn 2021, ce
pére de trois
enfants

a quitté
Fontenay-
sous-Bois
(Val-de-
Marne) pour
s’établir

a Pluneret
(Morbihan).
THOMAS LOUAPRE/
DIVERGENCE POUR
«LE MONDE »

‘

* se détache Jargement des autres
régions frangaises, avec deux fois
plus d'arrivées que de départs

d’habitants entre mars 2022 et

mars 2023, en dépit d'un léger tas-
serhent par rapport au pic post-
Covid de 2021.

105 m? pour 800 euros par mois
C'est cette année-la que Jérémie
Lallich, 41 ans, s'estinstallé dansle
Morbihan, dans une petite ville
de 5000 habitants, prés dAuray,
laissant derriere lui Fontenay-
sous-Bois (Val-de-Marne). Avant
ce changement de vie, ce pére de
trois enfants passait, chaque jour,
trois heures dans les transports
en commun pour rejoindre son
bureau et son poste de conseiller
‘en crédit dans une banque en li-
gne. En plein coeur de la pandé-
mie, son employeur propose a la
moitié des effectifs de basculer en
télétravail 2 quasiioo % (al'excep-
tion de deux journées par mois).
« Nous avons choisi la Bretagne un
peu par hasard, sans certitude, et,
en deux mots, c'est un grand bon-
heur», déclare-t-il, prés de quatre
ans plus tard.

La famille a gagné en pouvoir
d'achat : alors qu'elle remboursait
1400 euros par mois d'emprunt
immobilier pour un appartement
de 76 m?, elle vit aujourd’hui dans
une maison de 105 m? ot chaque
enfant a sa chambre, pour
800 euros de loyer. « Malgré le té-
Iétravail, jai progressé dans ma
carriére, jai changé deux fois de
poste et jai été augmenté, souli-
gne M. Lallich. Et ici nous sommes

. avingt minutes del'océan, nous vi-

vons a la campagne, dans une
maison entourée de champs, et
pourtant proche de nombreux res-
taurants, de cinémas, d'une pis-
cine municipale.. » Jérémie ne
souhaite pas perdre ce confort de
vie et se renseigne réguliérement
pour savoir si son entreprise

pourrait faire revenir ses salariés
sur site, en région parisienne.
«On nous assure que non», dit ce-
lui qui «a aucun moment» n'a eu

_envie de revenir en arriére, vivre

en Ile-de-France.

Dans le classement de l'attracti-
vité résidentielle des régions, éta-
bli par I'étude «Hors des métro-
poles, de nouvelles terres d'ac-
cueil?», I'lle-de-France arrive

d'ailleurs bonne derniére, avec un-

ratio de seulement 0,36: pour
36 nouveaux ménages qui arri-
vent en région francilienne,
100 ménages en sont partis surla
période mars 2022-mars 2023. La
situation s'est donc aggravée par
rapport a l'avant-Covid (45 arri-
vées pour 100 départs sur
mars 2018-mars 2019). Toutefois,
depuis mars 2022, les tendances
s'inversent : certes, I'Ile-de-France
reste en queue de peloton en
continuant de perdre le plus d’'ha-
bitants, mais elle enregistre un
trés léger mieux, a rebours' des
autres régions qui, aprés avoir bé-
néficié d'un regain d'attractivité
apreés le Covid-19, subissent tou-
tes un tassement.

Les notaires ont, eux aussi, cher-
ché a suivre les mobilités des
Franciliens, en scrutant le marché
des maisons anciennes achetées,
a travers I'Hexagone, par des ac-

quéreurs de la région parisienne. -

Résultat: en 2021, la part des ac-
quéreurs franciliens a augmenté
«de maniére significative dans la
grande majorité des départements
Jfrangais». Par exemple, dans
I'Orme, les acheteurs venus de la
région parisienne représentaient
14 % des acquéreurs en 2019, puis
23 % en 2021 (avant un fléchisse-
mentai7 % en 2024). « De maniére
générale, I'évolution de la part des
acquéreurs franciliens sur le mar-
ché des maisons anciennes
en 2024 est négative comparative-
ment a 2021, mais bien positive

«MALGRE
LE TELETRAVAIL, JAI
CHANGE DEUX FOIS DE
'POSTE ET J'AI ETE
AUGMENTE »

JEREMIE LALLICH
~venu vivre
a Pluneret (Morbihan)

comparativement a il y a cing
ans», note Frédéric Violeau, no-
taire a Caen et chargé des statisti-
ques immobiliéres nationales du
Conseil supérieur du notariat.

Le flux d'arrivées s’est tari

Aux portes de la région pari-
sienne, dans le département
d’Eure-et-Loir, les Franciliens ont
méme représenté, au pic, en 2021,
35 % des acquéreurs. Parmi eux,
Christine et son mari Alexandre
(ils n'ont pas souhaité donner leur
nom), qui habitaient avant le
Covid-19 un appartement de trois
piéces a Suresnes (Hauts-de-

Seine), avec leur fille de 2 ans. «Le -

confinement a été lourd et triste,
les parcs étaient fermeés, notre sor-
tie d'une heure passée dans une
cour en face de chez nous était tel-
lement glauque... Et, pendant ce
temps-la, nos familles en province
nous racontaient que, pour eux, il
n'y avait rien de changé, que cétait
méme agréable d'étre en télétravail
a la maison », explique Christine.
Le couple souhaitait déja ache-
ter un logement, «mais ce nétait
Jinanciérement pas possible en pe-
tite couronne. On s'est dit: “Pour-
quoi ne pas franchirla frontiére en-
tre les Yvelines et I'Eure-et-Loir?”
On flippait, mais on a fait le saut
dans l'inconnu.» Ils ont acheté
une maison avec jardin, a cinq mi-
nutes a pied dela gare de Chartres.

Lui a entamé une reconversion
professionnelle, pour devenir
consultant en ressources humai-
nes. 11 travaille & la maison. Elle,
journaliste a Paris, peut faire deux
jours de télétravail par semaine, et
le reste du temps doit composer
avec un trajet d'une heure et de-
mie porte a porte, matin et soir.
«Le train est devenu mon bureau
roulant, depuis trois ans, et ¢a se
passe trés bien », déclare-t-elle. Ar-
rivée d’Auvergne a Paris pour ses
études, elle pensait ne jamais
quitter la.capitale. «Mais jadore
Chartres, on fait tout a pied, il y a
beaucoup de verdure, et cest bien
plus beau que la ot nous habitions
en banlieue parisienne. »

Ces clients venus de I'lle-de-
France ont soutenu, durant les
années Covid, I'activité de Nicolas
Maitrejean, agent immobilier
Century 21 a Chartres. «[ls vou-
laient vivre au vert, ils cherchaient
des maisons. Nous avons fait de
trés belles années, dit-il. Il y avait
jusque-la un plafond de verre en
matiére de prix immobiliers, mais
en 2022, nous avons fait sept ven-
tes a plus de 1 million d'euros, ce
quinétait jamais arrivé. Depuis un
an et demi, ga s'est calmé. » 1 a vu

_peu de Parisiens repartir, mais le

flux d’'arrivées s'est tari. «Chez
moi, désormais, 15 % de la de-
mande provient de la capitale et de
la premiére couronne, poursuit-il,
alors que cétait deux fois plus
apreés les confinements. Mals en-
tre-temps, les prix ont baissé a

Paris ou dans les Yvelines », ren-

dant Chartres moins attractive.
Dans I'école maternelle de la
fille de Christine et Alexandre, il a
fallu pousser les murs en 2022: le
nombre d'éléves est passé d'une
cinquantaine a plus de 70. Mais &
la rentrée 2024, il n'y avait plus
que 45 enfants, et I'école a di
fermer une classe. @-
VERONIQUE CHOCRON




