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BUJUMBURA [BURUNDI] -
envoyée spéciale

ans la petite salle aux

murs bleus, Caritas

hoche la téte face a la

medecin qui l'inter-
roge. Oui, elle a bien pris ses médi-
caments pour se prémunir de la
tuberculose. Qui, elle donne bien
son traitement a son enfant.

La jeune femme de 26 ans (qui,
comme la plupart des témoins ci-
tés dans cet article, n'a pas sou-
haité donner son nom de famille)
est infectée parle virus deI'immu-
nodéficience humaine (VIH), res-
ponsable du sida. Elle I'a appris au
cours de sa grossesse. Sur ses ge-
noux, sa fillette de 6 mois babille
dans sa mariniére a fines rayures
et réclame le sein. Dans 'espoir de
ne pas lui transmettre le virus, Ca-
_ ritas ne rate pas un rendez-vous
au centre Turiho de I'association
ANSS-Santé plus, premier lieu de
dépistage et de prise en charge de
personnes vivant avec le VIH de
Bujumbura, la capitale économi-
que du Burundi. Un refuge
aujourd’hui menace par la réduc-
tion drastique del'aide internatio-
nale décidée par de nombreux
pays riches, Etats-Unis en téte,

Dans ce petit Etat de la région
des Grands Lacs, I'un des plus
pauvres du monde, environ 1 %
des 14 millions d’habitants vivent
avec le virus du sida, 1200 en sont
morts en 2023, selon les estima-
tions de 'Onusida, le programme
commun des Nations unies sur le
VIH/sida. Chez Caritas, la charge

virale est désormais indétectable.
Elle était venue se faire dépister
au centre Turiho aprés qu'une
voisine l'avait prévenue que son
mari voyait d'autres femmes,
dont une soupconneée d'étre
séropositive. Un test a confirmé
ses craintes. « Apprendre une telle
nouvelle, cest bouleversant, confie
Caritas en kirundi—qui est, avecle

frangais, la langue du Burundi -, -

un foulard coloré noué autour de
latéte. Mais je ne I'ai pas encore dit
amon mari.»

Suivi de 6 000 personnes

Au centre Turiho (« nous sommes
vivants», en kirundi), cela fait
bientdt sept ans qu'il n'y a pas eu
de transmission meére-enfant du
sida, s'enorgueillit Evelyne Mani-
raho, médecin au centre depuis
2019. Une victoire de taille quand,
au Burundi, seules 69 % des fem-
mes enceintes séropositives bé-
néficient d'un traitement.

Avec ses quatre autres centres
dans le pays, IANSS-Santé Plus
suit quelque 6000 personnes vi-
vant avecle VIH. Un édifice fragile
construit pierre a pierre depuis
plus de trente ans, & I'initiative de
Jeanne Gapiya — premiere Burun-
daise & avoir déclaré publique-
ment sa séropositivité en 1994 —
et aujourd’hui dangereusement
ébranlé par les coupes décidées
en début d’année par I'adminis-
tration Trump dans l'aide inter-
nationale des Etats-Unis.

Sans les financements du pro-
gramme Pepfar (soit le «plan
d'urgence présidentiel pour l'aide
a la lutte contre le sida») et de

l'agence américaine d’aide au dé- -

veloppement (Usaid), l'associa-
tion a dfi se séparer d'un tiers de
ses employés et réduire son
budget de 25 %. Des associations
francaises, Coalition Plus et Sidac-
tion, sont venues a la rescousse,
mais leurs aides ne vont lui per-
mettre de se maintenir a flot que
jusqu’ala fin de I'année.

Le prochain coup dur risque de
venir du Fonds mondial de lutte
contre le sida, la tuberculose et le
paludisme, une fondation qui as-
sure 26 % du financement inter-
national des programmes de lutte
contre le VIH. En 2025, il a regu
moins de promesses de dons
qu'espéré et va devoir réduire la
voilure. Or, c’est lui qui finance les
antirétroviraux de 'ANSS, ces trai-

tements essentiels servant a
controler la réplication du virus
dans l'organisme. Les médi-
caments contre les infections op-
portunistes, comme les anti-
biotiques, commencent déja a
manquer. «On est dans une logi-
que de survie », s'inquiéte Martine
Kabugubugu, directrice exécutive
de I'association.

Limpact sur 'épidémie de sida
dans le pays a été quasiment im-
médiat. Entre le deuxiéme semes-
tre 2024 et le premier semestre
2025, le nombre de cas a claire-
ment augmenté, Le taux de positi-
vité, c'est-a-dire la proportion de
personnes diagnostiquées positi-
ves parmi celles venant se faire dé-
pister a I'association, est passé de
9 4 18 %. Plus de 200 personnes
ont été perdues de vue et ne pren-
nent plus leurs traitements. En
conséquence, le taux de person-
nes suivies dont la quantité de vi-
rus dans le sang est devenue indé-
tectable, et donc ne pouvant plus
transmettre le VIH par voie
sexuelle, est passé de 97 294 %.

Comment cela a-t-il pu arriver
aussi vite? Les premiéres person-
nes touchées par les restrictions
budgétaires sont les pairs éduca-

teurs, ces relais de I'association au '

sein des communautés difficiles
d’accés, comme les hommes ayant
des'relations sexuelles avec des
hommes (HSH), les travailleuses
du sexe et les usagers de drogue,
qui font partie des populations les
plus touchées par le sida au Bu-
rundi. La plus grande partie de ces
pairs éducateurs (200 personnes)
ont cessé leur activité avec la fin
des indemnités qu'ils recevaient
pour leurs interventions. Dans le
trés catholique Burundji, ol1 le sida
est encore tabou et associé a une
malédiction divine, le lien avec les
communautés tient a un fil.

«Beaticoup de bénéficiaires ont
arrété de venir depuis les annonces
des coupes américaines, parce
qu'ils pensaient que les services
étaient arrétés», déplore Dacosta
(qui n'a pas souhaité donner son
nom), pair éducateur HSH de
29 ans. Lui continue & ceuvrer bé-
névolement. Chemise blanche et
lunettes de soleil sur la téte, il a
convaincu deux amis de venir se
faire tester a l'occasion de la se-
maine du dépistage organisée du
17 au 21 novembre a I'ANSS et chez
plusieurs associations partenai-
res. Ils discutent dans une discréte
salle située al'étage, loin dela foule
qui attend dans le patio baigné de
lumiére, au milieu du centre-

«Le dépistage ca fait peur; dans
certaines structures, on nous colle
une étiquette. Ici, c'est rapide, et il

n’y a pas de jugement », lance Lavy, .

étudiant en business et marke-
ting, tout de rouge vétu, désor-
mais sous PrEP, un comprimé quo-
tidien destiné a prévenir la trans-
mission du VIH. Leur démarche
demande du courage, car au Bu-
rundi, les relations sexuelles entre
personnes de méme sexe sont illé-
gales et passibles de deux ans de
prison. Alors autant éviter les re-
gards curieux a l'entrée et a la sor-
tie du centre Turiho.

Celui-ci se situe le long d'une
large route en terre battue, trouée
de nids-de-poule, au bout de la-
quelle on apercoit de verdoyantes
collines, a quelgues centaines de
metres de 'ambassade des Etats-

Unis, que l'on peut rejoindre a
lTombre des manguiers et pal-
miers qui bordent les voies.

Lessentiel des trajets se fait a
pied, le pays étant en pénurie de
carburant depuis plus de trois ans.
Une crise prolongée qui paralyse
de nombreuses activités et I'acces
aux soins, Quelques privilégiés
parviennent a négocier directe-
ment avec les pétroliers et dispo-
sentde leur propre réserve, maisla
majorité des automobilistes doit
attendre des jours entiers devant
des pompes a essence ceinturées
de barriéres. Un peu plus haut sur
la route du centre, une file ininter-
rompue piétine devant le com-
missariat des migrations pour ob-
tenir un passeport, dans l'espoir
de quitter le pays.

Face a cette vie précaire, de nom-
breuses associations se mo-
bilisent. A quelques minutes de
marche se situe le centre bu-
rundais de la Society for Wo-
men and AIDS in Africa (SWAA),
I'association des femmes africai-
nes face au sida. Partant du cons-
tat que les femmes sont plus vul-
nérables a l'infection, avec une
prévalence de 1,2 % contre 0,6 %
pour les hommes, selon une en-
guéte menée au Burundi en 2017,
celle-ci a été pionniére dans I'inté-
gration du genre dans la lutte con-
tre le sida. Sous-récipiendaire de
I'ANSS-Santé Plus, la SWAA tra-
verse les mémes difficultés, avec
le licenciement de la moitié de ses
employés et 'annulation de nom-
breux programmes. Notamment
celui en direction des travailleu-
ses du sexe, qui représentent
pourtant la population la plus
touchée, 31 % d'entre elles étant
infectées par le VIH.

Césarie, 28 ans, les levres légére-
ment teintées de rose et longue
robe bleu marine, raconte ce qui
I'a amenée a fréquenter le centre.
Devenue orpheline a 7 ans, et ses
fréres et sceurs ayant été fusillés
pendant la guerre civile, elle est
victime de proxénétes depuis ses
12 ans. C'est lors de sa prermiére
grossesse, a 14 ans, que des pairs
éducateurs lui conseillent de ve-
nir ala SWAA. Dépistée positive au
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VIH a 17 ans, elle prend depuis,
consciencieusement, ses anti-

u i, lalutte contre le sida mise

Laréduction del'aide internationale porte un coup aux centres de soins et de prévention de ce pays trés pauvre

rétroviraux, ce qui lui a permis de

ne contaminer aucun de ses trois
enfants — ce n'est pourtant pas
chose aisée.

Comme elle est alarue, une per-
sonne vivant dans une maison
proche de 14 ot elle vit lui garde
ses médicaments pour éviter
qu'elle seles fasse voler. Mais cette

‘ personne n'est pas toujours dispo-

nible & I'heure ol Césarie doit
prendre son comprimé. Et sur-
tout, quand elle n'a pas assez a
manger, son traitement lui provo-
que maux de téte et nausées,
I'obligeant, pour se reposer, a
louer une chambre qu'elle n'a pas
les moyens de s'offrir. Elle a profité
de la semaine du dépistage pour
faire le test de la tuberculose, prin-
cipale cause de mortalité des per-
sonnes vivant avec le VIH, et celui
du cancer du col deI'utérus provo-
qué par le papillomavirus hu-
main. Elle vient d’apprendre

‘qu'elle avait une hépatite C, une

maladie qui, sans médicaments,
peut provoquer une fibrose du
foie ou une cirrhose. En tant que
porteuse du VIH, elle peut bénéfi-
cier d'un traitement gratuit. «Jes-
pére que laide va venir de quelque
part », souffle-t-elle, résignée.

Pression policiére

Dans le petit local de la Burundi
Association for Women in Action
(BAWA), situé plus au sud de la
ville, Evangeline Ngendakumana,
le sourire rehaussé de grillz dorés,
ces bijoux insérés entre les dents,
se bat depuis des années pour

aider les travailleuses du sexe 4 se

maintenir en bonne santé. Une di-
zainede cartons remplis de préser-
vatifs s'empilent derriére la porte,
coincés contre une étagere pleine
de dossiers marqués « Fonds mon-
dial» ou «piéces justificatives».
Malgré la pression de la police, ve-

nue a trois reprises faire des «visi-

tes musclées », elle tient bon, con-
vaincue que pour défendre ces
femmes, il faut avoir traversé les
mémes épreuves. Elle-méme a
déja fait de la prison pour « tenue
indécente», le droit pénal burun-
dais ne réprimant pas directement
la prostitution mais les infractions
quiy sontliées.

Sur le méme trottoir, la Burundi
Association of People Who Used
Drugs (BAPUD) vient en aide aux
usagers de drogue, principale-
ment ceux utilisant de I'héroine
eninjection, chez quila prévalence

-du VIH est estimée a 14 %. Pour te-

nir son budget, Eric Nsengiyumva,
le directeur, a sollicité le secteur
privé, envoyant des lettres par di-

«On est
dans une
logique
de survie»

MARTINE KABUGUBUGU
directrice de l'association
ANSS-Santé Plus

zaines. Sur une table du local,
Aboubakar, jeune laborantin en
blouse blanche, a aligné les tests
de 29 personnes venues se faire
dépister du VIH, de I'hépatite B et
de I'hépatite C. Des bandes bleues
apparaissent petit a petit sur les

. languettes de papier. Le résultat

est accablant: 18 d'entre elles sont
atteints d'une hépatite C.

Dans la cour que I'on devine en
contre-jour, Pascal attend, le re-
gard un peu flou. Il a 49 ans, cela
fait trente ans qu'il a commencé a
prendre de I'héroine aprés un di-
vorce. Le traitement de substitu-
tion aux opiacées, la méthadone
fournie par la BAPUD, lui a permis
d'aller mieux; il peut désormais
iravailler, fumer et boire de la
biére sans avoir peur de retomber.
«Ici, notre philosophie c'est de tout
partager, maisl'infirmier nous a dit
de ne pas le faire pour ne pas trans-
mettre de maladies, c'est un pro-
bléme », regrette-t-il.

«Siles gouvernements étaient ca-
pables de prendre en charge ce que

en péril
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Dans la clinique de la Society for Women and AIDS in Africa, 3 Bujumbura (Burundi), le 19 novembre. BenaviN GIRETTE

nous prenons en charge, on aurait
changé dorientation», asséne
Jeanne Gapiya, signifiant que les
besoins de la population sont im-
menses. Le soir, la présidente de
I'ANSS rend visite aux orphelins de
la Maison de la joie, une structure
de I'association pouvant accueillir
une quinzaine d’enfants nés séro-
positifs. 11 y a Prince, 9 ans, re-
cueilliquand il avait 6 mois dansla
province de Gitega, dans les colli-
nes du centre du pays ; sa mére ve-
nait de mourir et il pesait 3 kilo-
grammes. Aujourd’hui, il veut de-
venir militaire pour intégrer la
garde présidentielle.

Face aux difficultés budgétaires
del'association, les anciens de l'or-
phelinat s'organisent aussi pour
essayer de financer les études de
leurs petits freres et sceurs. Parmi
eux, Patrick, 39 ans, travaille désor-
mais & TANSS en tant que respon-
sable informaticien. 11 aimerait
aider Délicia, 23 ans, 4 terminer ses
études en télécommunications.
Dans un grand sourire sous ses fi-
nes tresses noires, la jeune fille ra-
conte une enfance passée dans
cette petite maison, prenant ses
antirétroviraux tous-les matins a
6 heures, en méme temps que les
autres enfants. Aujourd’hui, elle
vaa l'université, rencontre du
monde. «Je ne dis pas toujours que
jai le VIH, je naime pas quand on
me regarde avec pitié, ce virus ne
me définit pas.» @
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