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Espérance de vie: une Europe a deux vitesses

Selon une étude européenne, le fossé se creuse 3 partir de 2005 entre les régions favorisées et celles 4 la traine

e fossé se creuse entre les

Européens pouvant espé-

rer vivre plus vieux et

ceux pouvant s'attendre
a mourir plus jeunes. C'est une
Europe de la longévité a deux vi-
tesses qui se dessine dans les car-
tes développées par des cher-
cheursdel'Institut national d'étu-
des démographiques (INED) et de
I'Institut fédéral allemand de re-
cherche démographique (BiB) et
publiées le 24 janvier dans Nature
Communications. D'un coté, des
, régions affichant les niveaux d'es-
pérance de vie les plus élevés con-
tinuent de progresser, de 1992 a
2019, auméme rythme que les an-
nées précédentes; de l'autre, des
territoires en retard voient leur
dynamique s'essouffler, voire
s'inverser.

Ces situations contrastées sont
le résultat d'une cassure interve-
nue, selon les résultats des cher-
cheurs, a partir de 2005. Pendant
la période allant de 1992 a 2005,
décrite comme une sorte d'«dge
d’or» par les chercheurs, les gains
en espérance de vie en Europe oc-
cidentale étaient stables et géné-
ralisés, sélevant a environ

‘3,5 mois par an pour les hommes
et 2,5 mois pour les femmes. Pen-
dant cette période, les régions ini-
tialement en retard ont connu les
améliorations les plus rapides, ré-
duisant ainsi les.écarts entre les
territoires.

Les Hauts-de-France en retard
Mais a partir de 2005, les gains en
espérance de vieralentissent, pas-
sant en 2018-2019 & 55 jours paran
pour les hommes et 35 jours pour
les femmes, soit une réduction de
moitié par rapport aux années
1990. Cette phase plus récente est
‘marquée par une divergence
croissante au sein, des régions
d’Europe de I'Ouest : alors que les
gains s'effondrent dans les ré-
gions alatraine, ils restent remar-
quablement stables dans les ré-
gions qualifiées d’«avant-garde ».
En France, les départements de
Paris, des Hauts-de-Seine et des
Yvelines se distinguent particu-
lierement face & des départe-
ments historiquement retarda-
taires notamment concentrés
dans les Hauts-de-France.

Espérance de vie a la naissance par régions administrativse en Europe en 2019, en nombre d'années
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En 2019, l'espérance de vie est
ainsi de 83,44 ans dans l'Aisne
contre 87,33 ans a Paris pour les
femmes et de 76,7 ans dans le Pas-
de-Calais contre 82,66 ans dans
les Hauts-de-Seine pour les hom-

‘ mes. «Les départements a la

pointe en matiere despérance de
vie étaient nombreux en France au
début des années 1990, notam-
ment dans I'Ouest et le Sud-Ouest
chez les femmes, mais on observe

une progressive disparition de la

France du groupe des régions en
avance », analyse Florian Bonnet,

/chargé de recherches a I'INED et

principal auteur de I'étude.
En 2025, l'espérance de vie
moyenne en France est de 85,9
ans pour les femmes et 80,3 ans
pour les hommes, selon les der-
niéres données de 'INED.

Cette géographie mouvante a vu
l'apparition de nouvelles zones &
I'espérance de vie élevée, notam-
ment dans le nord de I'Ttalie et en

La cassure
observée dans
les années 2000
correspondala
crise financiére
qui a touché
PEurope en 2008

Suisse. De l'autre c6té du classe-
ment, «aucune des régions dAlle-
magne n'a jamais figuré parmi les
10 % les plus performantes en ma-
tiere d'espérance de vie en Europe
occidentale », souligne Pavel Gri-
goriev, chercheur auBiB allemand.

"Entre 1992 et 2019, de nouvelles

zones «retardataires» sont appa-
rues dans l'ouest et le noid de I'Al-
lemagne, alors qu’elles n'étaient
observées qu'en Allemagne de
I'Est au début des années 1990.
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Comment expliquer ce tour-

nant du milieu des années 20007
Les analyses des chercheurs mon-
trentqu'il est corrélé ala mortalité
des 55-74 ans. «Les régions qui dé-
crochent aprés 2005 sont celles qui
voient la mortalité dans ce groupe
dge stagner, voire réaugmenter »,
explique Florian Bonnet.

En France, notamment, ce
groupe spécifique d'individus nés
apres la seconde guerre mondiale
voit samortalité stagher en raison
de comportements a risque
comme le tabagisme, en augmen-
tation chez les femmes depuis les
années 1970, mais aussi‘la con-
sommation d’alcool. Méme ten-
dance outre-Rhin.« Il existe des dif-
férences régionales importantes
en Allemagne en matiére de préva-
lence du tabagisme, souligne Pa-
vel Grigoriev. Ce facteur explique a

lui seul une partimportante des va- -

riations régionales de la mortalité,
en particulier chez les femmes.»

Une autre hypothése réside
dans le fait que les comparaisons
régionales d'espérance de vie re-
posent sur le lieu de résidence au
moment du décés des individus.
Donc des migrations d' Europe de

' I'Est vers I'Europe de 1'Ouest ont

pu jouer un rdle sur la période
étudiée. «Les populations les
mieux portantes ont pu aller se lo-
caliser dans des zones en crois-
sance », avance Florian Bonnet.
Enfin, la cassure identifiée dans
les années 2000 correspond a la
crise financiére qui a touché I'Eu-

| Tope en 2008. La polarisation de

I'activité économique et des
foyers fiscaux les plus riches dans
certains territoires a fait émerger
dans d’autres endroits des «lais-
sés-pour-compte » de cette écono-
mie tournée vers les services.
Dans le cas du Royaume-Uni, ou
l'espérance de vie est particuliére-
ment basse en Ecosse, une autre
piste d’explication est 'augmen-

glnfographwe Le Monde

tation de la probabilité de mourir
chezles 35-54 ans dans les années
qui ont précédé la pandémie de
Covid-19. Ce phénomene est
connu sous l'expression « morts
du 'désespoir», car en lien avec
I'abus d’alcool, la consommation
de drogues et le suicide. Tres forte
aux Etats-Unis, cette tendance
reste plutét un épiphénomene
chez les jeunes Européens, sur-
tout observé en Ecosse et en Ir-
lande du Nord. « Mais dans certai-
nes régions, nos travaux en cours
semblent montrer une augmenta-
tion des “morts du désespoir” en
lien avec I'alcoolisme chez les per-
sonnes de plus de 65 ans », signale
Florian Bonnet.

Limites biologiques pas atteintes
Au-dela des analyses géographi- -
ques, les auteurs estiment que
leurs travaux prouvent que les li-
mites biologiques de V'espérance
de vie n'ont pas encore été attein-
tes, les régions d'avant-garde
comme les grands centres mé-
tropolitains que sont Paris et
Londres continuant de voir une
forte progression dans l'allonge-
ment de la vie de leurs habitants.
«L'identification des zones géo-
gmphrques ot1 la longévité est éle-
vée ou faible doit guider des inter-
ventions de santé publique ciblées
et permettre une meilleure alloca-
tion des ressources de soins de
santé », écrivent les auteurs.

Pour Jay Olshansky, professeur
de santé publique al'université de
I'Mllinois, & Chicago, qui n'a pas
participé a l'étude, cette derniére
‘devrait mieux prendre en compte
les limites biologiques du corps
humain comme facteur détermi-
nant de la longévité humaine, au-
dela des statistiques. « On s'attend
dans tous les cas a un ralentisse-
ment du rythme damélioration de .
la longévité humaine, méme si des
différences spatiales sont obser-
vées, comme le montre cette étude
trés bien menée», souligne le
chercheur. De plus en plus de per-
sonnes vivant jusqu'a un age
avancé, la part de la population
exposée au vieillissement biolo-’
gique augmente automatique-
ment, ralentissant de fait les gains

~ d'espérancedevie. ®
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