Pres de 40 70 des cancers on

des cause

Le Centre international de recherche sur le cancera établi une liste de 30 facteurs favorisant la maladie

i le nombre de cancers
continue d’augmenter
dans le monde, on arrive
de mieux en mieux a éva-
luerla part des facteurs responsa-
bles de leur développement, et
donc, potentiellement, a les
éviter. C'est en substance le mes-

sage que veulent faire passer les -

chercheurs du Centre internatio-
nal de recherche sur le cancer
(CIRC), agence de 1'Organisation
mondiale de la santé (OMS) basée
a Lyon, dans une étude publiée
mardi 3 février dans la revue
Nature. Elle corrobore, a 1'échelle
planétaire, les résultats d'une
précédente enquéte publiée en
France en 2018, et dans d’autres
régions du monde.

Ensebasant sur ces travaux pré-
cédents, les chercheurs ont éva-
lué que 7,1 millions des 18,7 mil-
lions de cancers survenus en 2022
au niveau mondial avaient été
causés par 30 facteurs dits « modi-
Jiables », c'est-a-dire sur lesquels il
est possible d’agir en amont dela
maladie, par opposition avec
d'autres facteurs génétiques. La
liste établie par le CIRC réunit
des facteurs en lien avec les mo-
des de vie, comme la consomma-
tion de tabac, d'alcool, l'obésité,
le manque d'activité physique,
I'exposition au soleil, mais aussi
des agents infectieux (pour cer-
tains desquels il existe une vacci-
nation), l'exposition a la pollu-
tion de I'air et a 13 substances re-
connues comine cancérogenes
dans le cadre du travail (amiante,
arsenic, etc.).

« Priorités de prévention»
Prés de 40 % (37,8 %) des cancers
diagnostiqués 'dans le monde
pourraient ainsi étre évités, enac-
cord avec des estimations anté-
rieures effectuées a des niveaux
régionaux ou en termes de mor-
talité. Ce constat se vérifie particu-
lirement chez les hommes, pour
qui cette part attribuable aux fac-
teurs modifiables varie de 28,1 %
en Amérique latine a 572 % en
Asie de I'Est, quand elle s'éleve
_ pourles femmes de 24,6 % en Afri-
que duNord et en Asie de'Ouest a
38,2 % en Afrique subsaharienne.
L'écrasante majorité de ces cas
de cancers (prés de 9 sur 10) sont
causés par trois facteurs. Prés de
la moitié (3,3 millions) sont cau-
sés par la consommation de ta-
bac. Fait moins connu, 2,2 mil-
lions sont dus a des agents infec-
tieux, tels que le papillomavirus

humain (HPV), responsable de
I'essentiel des cancers du col de
l'utérus, mais aussila bactérie He-
licobacter pylori, qui infecte la
muqueuse gastrique, ou le virus
de 'hépatite C, qui s'attaque au
foie. Dernier sur ce podium peu
recommandable, I'alcool est jugé
responsable de 700000 cancers
par an. En conséquence, les can-
cers les plus.«évitables » sont les
cancers du poumon, del'estomac
et du col de I'utérus.

Chez les femmes, le poids de ces
facteurs de risque varie beaucoup
selon les régions, avec globale-

'ment les infections (11,5 %), le ta-

bac (6,3 %) et un indice de masse
corporelle (IMC) élevé (3,4 %) figu-
rant parmi les principales causes.
Siles infections sont responsables
de plus de 30 % des cancers en Affi-
que subsaharienne, c'est le tabac
qui s'impose en Europe du Nord
(12,5 %), mais également en Améri-
que duNord (12,2 %), ouI'TMC élevé
se réveéle étre le deuxiéme facteur
dominant. Lexposition aux
rayons ultraviolets du soleil
compte pour 5,8 % des nouveaux

cas de cancers en Océanie, quand
la pollution del'air provoque 4,1 %
de ceux en Asie de l'Est.
Chezleshommes, a distribution
des facteurs de risque est plus ho-
mogene, le tabagisme s'imposant
comme facteur principal dans 126

‘pays sur les 185 étudiés (23,1 % des

nouveaux cancers), suivi par les
infections (9,1 %) — particuliére-
ment en Asie du Sud-Est - et la
consommation - d'alcool (4,6 %),
surtout en Europe de I'Est. Lexpo-
sition au soleil s'impose la aussien
Océanie (9,8 %), mais également
en Amérique duNord (5,1%). « Une
stratégie de prévention mondiale
unique ne suffit pas, souligne Isa-
belle Soerjomataram, cheffe ad-
jointe del'unité de surveillance du
cancer du CIRC. Chaque pays et

chaque région doivent sadapter

[aux] priorités de prévention cor-
respondant au profil spécifique des
populations. »

En France, le tabac s'impose 1a
encore sans surprise chez les
hommes (22,3 % des nouveaux
cas) comme chez les femmes
(10,2 %), suivi par I'IMC élevé
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(4,6 %) etles infections (4,5 %) chez
ces dernieéres, contre 'exposition
professionnelle & des substances

toxiques (6,6 %) et I'alcool (5,7 %) -

chez les premiers.

Pour parvenir a ces données, les
chercheurs se sont basés surleurs
précédentes estimations de can-
cers survenus en 2022, qu'ils ont
mis en relation avecla prévalence
des différents facteurs de risque
dix ans plus tét, en 2012, et le ni-
veau de risque attribuable a cha-
cune de ces expositions. Cette ap-
proche permet de prendre en
compte le lent développement
des cancers sur plusieurs années

et le fait que les expositions pas- «

sées aux risques conditionnent
les cancers du futur. ‘

«Ce travail trés rigoureux a donc
les limites inhérentes a ce genre
d'exercice », souligne Béatrice Fer-
vers, responsable du départe-
ment prévention, cancers et envi-

ronnement du Centre Léon-Bé-

rard qui n'a pas pris part a I'étude.
Ainsi, parmi les risques environ-
nementaux, seule I'exposition
aux particules fines PM2,5 (infé-

Les cancers
liés au HPV,
notamment,
peuvent étre
empéchés par
la vaccination

rieures a 2,5 micromeétres) a été
considérée, faute de données de
prévalence pour d'autres pol-
luants, comme les additifs et rési-
dus de pesticides dans la chaine
alimentaire, les plastifiants (phta-
lates, bisphénols), les dioxines, les
polluants drganiques persistants
(PFAS, PCB, PBDE...). Les risques
liés a I'alimentation ne sont pas
non plus pris en compte, ni l'effet
'du gradient social, encore moins
l'effet cocktail entre facteurs, trés
complexe a quantifier.

Pour les auteurs, leur «étude
souligne le réle central des facteurs
de risque comportementaux ».
Une conclusion que Béatrice Fer-
vers appelle a lire avec prudence:

«Les facteurs infectieux ne sont
pas uniquement individuels,
quand on consideére que 80 % de la
population sexuellement active
est un jour confrontée a une infec-
tion par le HPV, quant a l'exposi-
tion professionnelle aux substan-
ces cancérogénes, |\notamment
chez les hommes en Europe de
I'Ouest, elle reléve également des
politiques publiques ; enfin, on sait
que le tabagisme, l'alcool et I'obé-
sité relévent de comportements in-
dividuels mais sont déterminés
par les environnements de vie. »
Autant de facteurs qui ne peuvent
pas reposer uniquement sur la
responsabilité individuelle.

Facteurs génétiques
Alors, ces cancers sont-ils vrai-
ment «évitables » ? Pour André II-
bawi, responsable du programme
de lutte contre le cancer a 'OMS,
les efforts engagés mondiale-
ment contre le tabac doivent ser-
vir d'exemple, puisqu'ils ont
abouti en vingt ans 2 une baisse
du tabagisme et de I'incidence du
cancer du poumon dans de nom-
breux pays. «Cest une success-
story trés encourageante, car il ne
sagit pas seulement d’'un message
de santé publique selon lequel évi-
ter ces facteurs de risque nocifs
améliorera votre santé, nous
avons également la certitude que
cela réduira effectivement le nom-
bre de cas de cancers », assure-t-il.
Les cancers liés au HPV, notam-
ment, peuvent étre empéchés par
la vaccination. « On pourrait pres-
que faire disparaitre le cancer du
col de l'utérus, mais il faut mettre
en ceuvre les moyens dont on dis-

" pose, Clest-a-dire la vaccination et

- le dépistage, de maniére optimale,
comme en Australie ou au Ca-
nada», souligne Xavier Carco-
pino, président de la Société fran-
caise de colposcopie et de patho-
logie cervico-vaginale. Sila France
a pris duretard, la deuxiéme cam-
pagne de vaccination au college a
permis d'augmenter la couver-
ture vaccinale de 16 points chez
les filles (54 %) et de 13 points chez
les garcons (43 %) nés en 2012.

Reste que plus de 60 % des can-
cers sont en lien avec des facteurs
génétiques, le wvieillissement,
d’autres facteurs environnemen-
taux’pour lesquels le lien causal
reste & établir, les inégalités socia-
les ou des mutations aléatoires. '
Des défis que les chercheurs s'em-

. ploient a relever. ®
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Vapoter présente des risques, mais moindres que ceux du tabagisme

LAgencenationale de sécurité sanitaire a procédé a une revue dela littérature scientifique sur les effets sanitaires de la cigarette électronique

lors que la taxe sur le

vapotage a été retirée in
' extremis du budget 2026,
I'Agence nationale de sécurité sa-
nitaire (Anses) a rendu, mercredi
4 février, apreés trois ans de travail,
son rapport d'évaluation des ris-
ques sanitaires liés aux produits
de vapotage, utilisés au quotidien
par 6 % des adultes francais. Aprés
I'examen de prés de 3000 articles
scientifiques et plusieurs rap-
ports, les experts concluent pru-
demment que le vapotage est as-
socié a de possibles risques sani-
taires a moyen et long termes.
Mais ils reconnaissent l'intérét
d'un usage transitoire pour arré-
ter de fumer du tabac. '

Plus précisément, les produits
contenant de la nicotine ont un
risque probable d'effets cardiovas-
culaires, tels que l'augmentation
de la pression artérielle. Mais
I'agence précise qu'il s'agit de mo-
difications réversibles et n'établit
pas de lien formel 4 ce stade avec
I'hypertension, les coronaropa-
thies ou des accidents vasculaires.
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Des études ont également mon-
tré des effets possibles surles voies
respiratoires, tels que la survenue
de bronchopneumopathies chro-
niques obstructives (BPCO) et d'in-
flammations pulmonaires. Et plu-
sieurs travaux relévent de possi-
bles modifications biologiques
compatibles avec les premiéres
étapes de la cancérogenése, mais
«ils ne permettent pas de conclure
a un possible effet cancérogéne de
la cigarette électronique a ce jour».

Principe de précaution

Enfin, les experts ont étudié les ef-
fets del'exposition in utero, certai-
nes femmes utilisant l'e-cigarette
pendant leur grossesse. Le vapo-

tage, en particulier lorsque de la Les experts

nicotine est utilisée, a «de possi-

bles effets cardiovasculaires et res- - °nt analysé

piratoires délétéres sur la progéni- la toxicité

ture», provoquant I'altération des &

cellules cardiaques et respiratoires des a,ldehydes’

au cours de leur développement. que l'on trouve
Mais les auteurs prennent soin

de préciser que «les effets associés dans Ie_s LNEES

a lusage de la cigarette électroni- des vapoteurs
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que ne sont pas d'une gravité équi-
valente a ceux provoqués par le ta-
bac», pour lequel tous ces effetd
«probables» ou «possibles» sont
avérés de longue date.

«ll faut changer de paradigme
pour établir ces preuves de causa-
lité, plaide Isabella Annesi-Mae-
sano, directrice de recherche a
I'Institut national de la santé et de
la recherche médicale et profes-
seure d'épidémiologie environne-
mentale. LAnses se base sur des
critéres issus des études cliniques
pour apprécier le poids des preuves
scientifiques; or cette approche

nest pas adaptée aux enjeux de

santé environnementale.» Pour
I'épidémiologiste, il existe suffi-
samment de signaux d'alarme,
notamment concernant les ris-
ques de BPCO ou de fibrose pul-
monaire, pour mettie en ceuvre le
principe de précaution.

Dans une tribune au Monde, Isa-
bella Annesi-Maesano avait plaidé
pour inclure les e-cigarettes dans
I'élargissement des interdictions
de fumer décidées a 1'été 202s.
« Vapoter devant les écoles est un
mauvais exemple pour les jeunes »,
argumente-t-elle. Plus de 70 % des
vapoteurs de 13 317 ans ont un fu-
meur ou un vapoteur dans leur
entourage, selon une enquéte de
'Anses incluse dans le rapport. Si-
gnataire de la tribune, Philippe
Camus, professeur de pneumolo-
gie au CHU de Dijon, estime lui

que «le lien entre cigarette électro-

nique et syndrome de détresse res-
piratoire aigué est solide ».

Les experts de 'Anses ont égale-

ment analysé la toxicité des aldé-
hydes, substances reconnues

~
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pour leurs effets toxiques, no-
tamment cancérogénes, et tou-
jours présents dans les nuages
- soufflés par les vapoteurs. Ils con-
cluent que I'absence de combus-
tion n'empéche en rien la pré-
sence de ces substances et que
leur inhalation présente un ris-
que sanitaire «non négligeable ».
D'autant que d’autres substances
potentiellement problématiques
ont été identifiées, comme des
métaux ou des produits de dégra-
dation de la sucralose, formés par
le processus d’aérosolisation de
'e-cigarette. g

Eviter la banalisation

Malgré tout, I'Anses estime que la
cigarette électronique peut étre
utilisée pour sortir du tabac car
elle présente, a pratique équiva-
lente, un «risque réduit». Un pas
supplémentaire par rapport a
I'avis du Haut Conseil de la santé
publique qui, en 2022, affirmait
que les produits du vapotage ne
pouvaient pas étre présentés
comme des outils de réduction

des risques. Mais I'Anses précise
que cette pratique doit rester une
«option transitoire».

«Le rapport bénéfice-risque est
colossal, la vape contient beau-
coup moins daldéhydes que la ci-
garette, estime le tabacologue
Bertrand Dautzenberg, avocat de
la cigarette électronique. Tant
qu'ily aura des fumeurs, il faut fa-
voriser la vape. » De fait, 98 %.des
vapoteurs adultes sont d'actuels
ou anciens fumeurs. Comme I'An-
ses, le tabacologue met en garde
contre les mélanges a faire soi-
méme, pratiqués par la moitié des
vapoteurs, ou le double usage al-
liant vapotage et cigarette, qui en
concerne 65 %.

LAnses recommande d'éviter
toute forme de banalisation de la
cigarette électronique et de ne pas
inciter a commencer a vapoter,
surtout les adolescents. Mais
l'agence alerte: un tiers des vapo-
teurs de 13 4 17 ans qu'elle a inter-
rogés n'ont jamais fumé et ont di-
rectement commencé la vape. @
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