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uand elle était
petite, Iris (qui
n'a pas sou-
haité préciser
son nom de fa-
mille), 26 ans,
adorait les chevaux. «En passant
devant une boucherie, ma famille
adorait se moquer de moi, en me
disant quon.allait manger du che-
val... Je supportais mal l'idée de
manger des animaux», se remeé-
more la Parisienne, aujourd’hui
consultante. ‘

Avec son premier ordina-
teur, Iris fait des recherches surle
végétarisme. «Jai été compléte- -
ment affolée par les Iimpacts envi-
ronnementaux de la consomma-
tion de viande.» A 14 ans, cette
fan’ du poulet au citron de sa
grand-mere stoppe net la viande
et le poisson. Ses parents adap-
tent les menus, son pére déve-
loppe méme «de super lasagnes
“végé” ». Pendant toute son ado-
lescence, cela fera partie de son
identité: Iris est végétarienne.
Cette particularité définit aussi
sa marge de manceuvre pour
s'exprimer et s'assumer politi-
quement. «(Ca, et me teindre les
cheveux en rouge », rit-elle.

Jusqu'au premier faux
" pas. Unjour de terminale, prés de
son lycée, quartier Saint-Lazare,
a Paris, Iris craque. Elle entre
dans un Quick et commande des
chicken wings, sans sauce. «Jen
avais envie depuis longtemps. En
mangeant, la honte a disparu...
Avant de revenir : je m'avais méme
pas craqué pour un produit fer-
mier. » Iris n'en parle a personne.
Partie pour le Canada, puis le
Kenya et le Rwanda, I'étudiante
en science politique devient vé-
gétalienne (régime supprimant
aussi les aliments d'origine ani-
male, comme les ceufs ou les
produits laitiers). Mais, peu a
peu, les exceptions se multi-
plient. Tous les trimestres, tous
les mois... Toujours en cachette.

A son retour en France,
aprés huit ans de restrictions offi-
cielles, elle annonce a sa famille
remanger de la viande. « Contre
toute attente, ¢ca a été un non-eéve-
nement », reconnait-elle. Iris, qui a
connu des troubles du comporte-
ment alimentaire avec des crises
d’hyperphagie, s'apaise. « Reman-
ger d'un peu de tout a facilité mon
rapport a moi-méme, d Mmon corps.
Je ne prévois plus d'arréter quoi
que ce soit.» Reste ce conflit inté-
rieur: elle culpabilise de ne plus
culpabiliser. «Ai-je perdu de ma
sensibilité ? », s'interroge-t-elle.

Comme Iris, des jeunes de
moins de 35 ans s'étant construits
avec une alimentation végéta-
rienne ou végétalienne pendant
des années décident de «rebrous-
ser chemin», en devenant « flexi-
tariens», avec une consomma-
tion raisonnée et réduite. Ces che-
minements non linéaires ne sont
pas nouveaux, et ne laissent donc
pas craindre le retour de cette
génération a une alimentation
omnivore décomplexée.

«Tenir dans la durée est
loin détre évident, confirme
Alexandra Hondermarck, doc-
teure en sociologie a 1'Ecole nor-
male supérieure-CNRS. Et consti-
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Apres des annces de régime brocolis-
carottes, certans trentenaires laissent
tomber 1ahmentatlon sans produits carnes.

Chicken win

tuait déja une exception a la fin -

du XIX® siecle. » Méme si certains
freins sont moins prégnants,
puisque des substituts végétaux
et des compléments sont aujour-
d’hui disponibles, l'équation
reste complexe. «Résister aux
pressions sociales, stabiliser son
poids, avoir un bon rapport a la
satiété... Plein de paramétres sont
nécessaires pour maintenir la pra-
tique dans le temps long», com-
pléte la spécialiste de l'histoire
du végétarisme.

Parmi les 15 personnes
ayant confié leur témoignage au
Monde, presque toutes sont des
femmes, de catégorie sociopro-
fessionnelle supérieure, passant
beaucoup de temps a s'informer.
Si l'on reprend les chiffres du vé-
gétarisme, rien d'étonnant.
L'adoption dun régime sans
viande se fait relativement jeune,
surtout entre 15 et 24 ans. Quel-

_que 2,2 % de la population est veé-

gétarienne en France—dont 0,3 %
de végans -, rappelle l'enquéte
IFOP pour FranceAgriMer menée
en 2020. Avec une surreprésenta-
tion de femmes (67 %), de moins
de 35 ans (47 %), de CSP + (47 %), de

personnes vivant en région pari- -

sienne (25 %) et de célibataires
sans enfant (32 %).

Dans cette frange de la
population s'en distingue une
autre, qu'il est impossible de
quantifier faute d'étude: ceux
qui abdiquent. Options insuffi-
santes au restaurant, difficultés
a partager un repas ou a trouver
des idées de menus, situation
familiale nouvelle, ou encore

‘problemes de santé (carences,

perte de masse musculaire)... Au
total, selon la méme enquéte,
huit anciens végétariens sur dix
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« REMANGER
D'UN PEU DE TOUT
A FACILITE
MON RAPPORT
A MOI-MEME,

A MON CORPS.

JE NE PREVOIS
PLUS D'ARRETER
QUOI QUE
CE SOIT »

Iris,
consultante et repentie

g me voila!

Trouver des idées de me-
nus fait notamment peser une
charge mentale accrue sur les
femmes, qui restent globale-
ment responsables de l'alimen-
tation au sein des foyers — en
couple, elles continuent a faire
bien davantage la cuisine et la
vaisselle que les hommes (une
heure treize minutes chaque
jour en moyenne, contre vingt-
neuf minutes pour les hommes
en 2010, selon les derniers chif-
fres disponibles de I'Insee).

En voyage ou avec des
amis, la pression sociale est par-
fois trop forte. Du moins, il est
plus simple au niveau de l'organi-
sation, de la logistique, de réintro-
duire de la viande. Le végétarisme
entamé a 20 ans de Camille Bilgin,
directrice d'un espace créatif a
Montreuil (Seine-Saint-Denis),
29 ans aujourd’hui, a été mis a
rude épreuve lors de la pandémie
de Covid-19. Confinée dans un ap-
partement avec des amis, elle n'a
pas voulu imposer son choix,
quand un proche adorant cuisiner
s'est proposé pour préparer les re-
pas. Pates aux lardons, beeuf bour-
guignon, saucisses... « Je ne voulais
pas gdcher le moment en refusant
des plats préparés avec autant
damour», concéde-t-elle — s'épar-
gnant du méme coup les ré-
flexions désagréables habituelles.

11y aun an, sa grossesse et
les risques de carence en fer ont
fini de la convaincre de ne plus
étre végétarienne. Consomme-t-
elle pour autant comme avant?
Camille Bilgin fait trés attention

.aux produits quelle mange, et le

peu qu'elle consomme chez elle
est acheté en boucherie. « Cette pé-
riode ma permis de garder des
comportements alimentaires assez
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décrire le changement de régime
alimentaire des anciens végéta-
riens, estime Marie Plessz, socio-
logue, chercheuse a I'Institut na-
tional de la recherche agronomi-
que. «Le végétarisme nest pas la
fin du voyage. Les trajectoires d ali-
mentation continuent toujours
dévoluer. Méme si des personnes

. remangent de la viande, elles gar-

dent des recettes, des habitudes,
comme le fait de manger de la
viande moins souvent et en plus
petite quantité...», précise la co-
autrice de Sociologie de l'alimenta-
tion (éd. Armand Colin, 2023).

Cet abandon d'un régime
végétarien s'inscrit surtout dans
une culture alimentaire frangaise
(et plus largement occidentale)
qui fait de la viande un aliment
central du repas, et un signe
d'abondance. Lalimentation il-
lustre aussi la responsabilisation
individuelle face a la crise écolo-
gique. « Sortir des pratiques stan-
dards nécessite de sortir des routi-
nes individuelles, mais aussi des
routines institutionnalisées. Il est
ainsi plus difficile de manger
“végé” dans une société omnivore

comme en France, quen Inde par

exemple », souligne Marie Plessz.

Deux motifs pour adop-
ter un régime végétarien se des-
sinent, rapporte la chercheuse:
les motivations morales et politi-
ques autour des enjeux du bien-
étre animal d’abord. «Ces per-
sohnes nauront que peu de zones
grises. Soit elles en mangent, soit
elles n'en- mangent pas. » Puis, les
enjeux environnementaux. «La
logique morale est alors supplan-
tée par une logique d'efficacité. Se
pose alors la question: étre végé-
tarien est-il le meilleur moyen? »,
analyse-t-elle.

végétalienne, d'abord par souci
du bien-étre animal, ensuite des
enjeux environnementaux, cet
archiviste vivant au Mans, 32 ans,
grand amateur de giteaux, fait de
plus en plus d'exceptions pour
utiliser des ceufs ou manger du
fromage. «Je suis devenu moins
strict, car jévalue mon impact sur
la planéte de maniere globale. Je
fais volontiers ma part, mais je ne
peux pas porter toute l'évolution
du monde sur mes épaules; ce nest -
pas juste de laisser reposer la res-
ponsabilité environnementale sur
l'individu », soutient-il.

Alors Pablo privilégie le
train, limite I'avion et la voiture,
fait attention a sa consommation
d'eau, privilégie les circuits courts,
milite contre l'utilisation de I'in-
telligence artificielle... «Jai trouvé
ce compromis. Je fais du mieux que
je peux, en sachant que je peux me
le permettre », reconnait-il.

Vivant une relation avec
un partenaire omnivore depuis
deux ans, Pablo n’a pas bondi de
sa chaise quand. celui-ci lui a
parlé d'emménager a la campa-
gne pour avoir quelques poules
(pour les ceufs), et des moutons
(pour travailler la laine en com-
plément de revenus). «Si cela
permet de créer des objets dura-
bles a partir de matériaux natu-
rels comme un vétement ou de
l'isolant, je ne suis pas contre. Il y
a quelques années, ¢a aurait été
impensable », estime-t-il.

Mathilde Corté, 23 ans,
étudiante en biologie en Guade-
loupe, a, quant a elle, décidé de ca-
cher la fin de son végétarisme a
une partie de sa famille. «Pen-
dant nos études, on nous rabdche
que les productions de masse sont
néfastes. Et aprés on nous sert un
bon steak a la cantine... J'ai été
fiére de tenir, alors que jaimais la-
viande, notamment saignante»,
reconnait-elle. Elle s'y est remise
apres des carences en fer, et I'a
confessé a ses parents. Pas ques-
tion en revanche que son frere,
ses oncles et tantes ou sa grand-
meére le sachent. «Si je mange un
seul bout de viande devant eux,
cest foutu. Ils ont mis tellement de
temps a digérer l'idée que jétais
végétarienne... S'ils apprennent
que je suis devenue “flexi’; ils ne
me prendront plus au sérieux. Ils
sétaient beaucoup moqués de ma
décision, en me demandant quand
ma crise dadolescence allait se
terminer.» A un repas de famille
chez sa grand-meére, elle s'est donc
contentée des frites, lorgnant
discrétement le canard.

Lentourage a parfois du
mal a s'adapter. Montaine (elle
n'a pas souhaité préciser son
nom), cheffe de projet en agro-
écologie, 25 ans, le reconnait.
« Pendant quelques années, ma fa-
mille n'arrivait pas a imprimer et
continuait la routine sans viande
qu'ils avaient mise en place pour
moi», sourit-elle. Végétarienne ou
pas, elle continue a se «question-
ner sur le lien animal-homme».
Jusqu'a méme envisager quelque
chose d'impossible il y a quelques
années: se lancer comme agrj-
cultrice-éleveuse pour faire du
fromage en groupement agri-
cole d'exploitation en commun
avec un ami.. végétarien.
« Méme si je veux bosser avec du
vivant, loin de I'élevage de masse,
on a de grandes discussions sur
ra. Parler avec un “végé” me per-
met de continuer a me poser des
questions.» Remanger de la
viande? Oui. Consommer sans
s'interroger : jamais.



