Le plasthue omniprésent dansles supermarchés

Malgre une loi de 2020, le suremballage prospeére dans la grande distribution, selon 'enquéte de deux ONG

hampignons et mangue
prédécoupés vendus en
barquette, minibou-
teilles de jus de fruits,
masques de beauté a usage uni-
que en sachet... les supermarchés
recourent toujours massivement
‘aux emballages plastiques, mal-
gré les objectifs de réduction fixés
par la loi, révele une étude pu-
bliée, mardi 5 mai, par Que choisir
ensemble et No Plastic in My Sea.

Les associations ont mené une
enquéte de terrain inédite par
son ampleur: 1659 magasins de
11 enseignes traditionnelles (Au-
chan, Carrefour, Intermarché,
E.Leclerc, Monoprix, Systéme U),
de hard discount (Aldi, Lidl) et de
magasins bio (Biocoop, Naturalia,
LaVie claire) ont été inspectés, en-
tre le 7 et le 21 février.

Saluée unanimement comme
une législation pionniére lors de
son adoption, en 2020, la loi anti-
gaspillage pour 'économie circu-
laire (AGEC) établissait des objec-
tifs ambitieux: abandonner le
plastique a usage unique a I'hori-
zon 2040 et réduire de moitié le
nombre de bouteilles en plasti-
qued’ici a 2030. « A l'exception des
enseignes bio, les supermarchés ne
Jouent pas le jeu, déplore Muriel

Papin, déléguée générale de No ,

Plastic in My Sea. Cette dépen-
dance de la grande distribution
au plastique est dautant plus pré-
Jjudiciable pour le consommateur
que son cout va augmenter en ral-
son de la flambée des prix des hy-
drocarbures. »

Premier constat: les bouteilles
en plastique continuent de tréner
dans les rayons des grandes surfa-
ces. Or, les eaux et boissons cons-
tituent la part principale de I'em-
preinte plastique des supermar-
chés avec, en volume, pres de
40 % des plastiques a usage uni-
quevendus en grandes et moyen-
nes surface. Et, contrairement
aux objectifs de réduction, les
ventes d'eau en bouteille ont crii
de plus de 3 % en 2025.

Si Cristaline est I'eau la plus con-
sommeée, avec plus de 2,3 mil-
liards de bouteilles écoulées en
2025, les distributeurs contri-
buent a cette embolie avec leurs
propres marques. Auchan, Inter-
marché et Systéme U proposent
en moyenne 171 références d'eaux
et de boissons en bouteille. A con-
trario, les enseignes bio vendent
peu d'eau et de boissons en bou-
teille plastique. Biocoop ést le seul
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a ne plus commercialiser d'eau
plate en bouteille, depuis 2017.
Une perte estimée entre 1 % et
1,5 % de chiffre d'affaires, mais qui
permet d'éviter plus de 100 ton-
nes de plastique chaque année,
selon le distributeur.

«Aberrations»

L'audit des magasins met en évi-
dence une autre tendance: I'essor
des miniformats (inférieurs a
33 centilitres). Plus de 80 % des
magasins des distributeurs tradi-
tionnels proposent des bouteilles
de jus de 25 centilitres, voire de
6 centilitres pour un shot de gin-
gembre et fruits bio chez Mono-
prix. Or, rappelle No Plastic In My
Sea, les petits formats de bouteille
en plastique accroissent la part de
plastique utilisée par rapport au
produit. Une proposition de loi vi-
sant a interdire les bouteilles en
plastique d'une contenance infé-
rieure a 50 centilitres avait &té dé-

posée a la fin de 2024. Sous la

pression conjuguée des produc-
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aux objectifs,
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en 2025

teurs de plastique et de fruits et 1é-

gumes, l'interdiction des embal-
lages pour les fruits et légumes a
été rabotée par le Conseil d'Etat a
la méme période.

Un an et demi plus tard; l'en-
quéte de Que choisir ensemble et
No Plastic in My Sea évoque des
«aberrations». La premiére est
que les fruits et légumes bio sont
plus vendus emballés (91 % dont la
moitié sous plastique) que les pro-

“duits conventionnels (59 %) dans

la grande distribution, alors qu'ils
sont proposés a 9o % en vrac dans
les magasins bio.

Ce chiffre est saris doute sous-
estimé, l'étude n'ayant porté que
sur cing fruits et Iégumes non fra-
giles (pommes de terre, carottes,
tomates, oranges et pommes). Les
distributeurs invoquent
sieurs raisons a ce suremballage
des produits bio: la protection
des aliments, ainsi que le risque
de contamination ou de fraude.

Deuxiéme évolution dénoncée
par les ONG au rayon fruits et lé-
gumes : les produits prédécoupés.
Prés d'un supermarché sur deux
(49 %) propose des légumes préts
a cuisiner emballés sous plasti-
que (champignons en lamelles,
courgettes en rondelles...), et plus
de 35 % des fruits prédécoupés
(ananas, mangue..). Ces taux
montent respectivement a 70 %
et 60 % pour les magasins Carre-
four et E.Leclerc.

«Quand nous vendons un quart
dananas ou de mangue découpé,
nous contribuons a un objectif de
santé publique : augmenter la con-
sommation de fruits et légumes

plu-

[rais », reléve Bertrand Swiderski,
directeur développement durable
chez Carrefour, tout en précisant
que le groupe a, par ailleurs, éli-
miné « 20000 tonnes» de plasti-
que en quatre ans sur d'autres ar-
ticles non alimentaires.

En matiére de suremballage,
l'enquéte révele d’autres « nouvel-
les tendances problématiques ».
C'est le cas des emballages ali-
mentaires individualisés. Les

ONG prennent l'exemple des ma-

deleines longues. Auchan ou Mo-
noprix vendent ces biscuits tri-
plement emballés dans du plasti-
que: un paquet plus une bar-
quette plus un sachet individuel
pour deux madeleines.

Contacté, Monoprix estime que
«lemballage individuel répond a
une consommation nomade et
permet de garantir la bonne con-
servation du produit en le proté-
geant de "humidité et de l'air, ce
qui contribue a préserver sa durée
de vie et a réduire le gaspillage ali-
mentaire ».

Autre exemple de «plastique
inutile » recensé, 'emballage uni-
dose. Initialement développée
pour lalimentaire, l'unidose
s'étend aux produits d'entretien
etdebeauté. La vente delessive en
«pods» individuels est devenue
une «norme en gramie surface»,
d’aprés les ONG, qui en ont trouvé
dans 90 % des grandes et moyen-
nes surface. Venue de Corée du

- Sud,lamode des masques a usage

unique vendus en sachet a gagné
la France, note aussi l'enquéte:
57 % des magasins en proposent,

Outre les probléemes sanitaires
{transfert de microparticules de
plastique dans l'organisme), ces
emballages représentent un sur-
colit pour le consommateur : jus-
qu’a trois fois plus élevé pour les
«pods» de lessive ou des prix au
litre jusqu’a 400 euros pour les
masques de beauté.

Recul de la vente en vrac

Cette omniprésence des emballa-
ges plastique a son pendant : le re-
cul delavente en vrac. La part des
enseignes de grande distribution
disposant d'un rayon est passée
de 57 % en 2023 (enquéte précé-
dente de Que choisir ensemble) a
38 % en 2026, soit un recul de
19 points. Le nombre moyen de
références en vrac a chuté de 56 &

 44. 11 monte en revanche a 129

pour les magasins bio, qui en ont
fait un pilier de leur modele éco-
nomique. La aussi, constatent les
ONG, I'objectif établi parle législa- -
teur — au moins 20 % de produits
sans emballage en 2030 pour les
magasins de plus de 400 métres
carrés — est loin d’étre atteint.

Le retard est sans doute encore
plus prononcé pour le réemploi.
Laloi AGEC fixe un objectif de 10 %
d'emballages réemployés en 2027.
Lenquéte de Que choisir ensem-

_ble et No Plastic in My Sea montre

une offre «trés faible », inférieure a
1 %. Les ONG demandent aux dis-
tributeurs d'«abandonner les pra-
tiques les plus aberrantes» et de
s'engager dans le développement
du vrac et du réemploi. Directeur
du développement durable a la Fé-
dération du commerce et de ladis-
tribution, Philippe Joguet assure
que la grande distribution est «ré-
solument engagée dans la réduc-
tion du plastique dans les emballa-
ges» et que le réemploi, expéri-
menté depuis un an dans quatre
régions, « va se développer». @
STEPHANE MANDARD

Pandémies: blocage dans les négociations surle traité mondial

Des désaccords, hérités de la pandémie de Covid-19, ’persistent sur la coopération entre les pays développés et en développement

L’ avenir du traité sur les
pandémies adopté en
mai 2025 dépend de I'is-

sue de ces négociations. Vendredi

1°.mai, les pays membres de 1'Or-
ganisation mondiale de la santé

(OMS) ont décidé de s’accorder un

délai supplémentaire d'un an

pour mener a bieni la rédaction de
l'annexe sur l'accés aux agents
pathogénes et le partage des
avantages, dite «annexe PABS».

Un texte sur lequel repose toute

l'architecture du traité.

Las, les six sessions de tracta-
tions n'ont pas réussi a dépasser
l'opposition qui a émergé dés le
‘début entre les pays développés
et les pays en développement.
. Schématiquement, une confron-
tation entre un Nord hébergeant
les principales industries phar-
maceutiques et un Sud plus vul-
nérable face aux épidémies. Ven-

dredi 1° mai, lors de la cloture de

cette semaine de négociations, le
directeur de 'OMS, Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, areconnu que
les pourparlers avaient été «des

Le systéme PABS est censé orga-
niser la maniere dont les pays
vont, en cas de pandémie, per-
mettre I'accés aux échantillons et
données sur les agents pathoge-
nes et, en retour, comment les
groupes pharmaceutiques vont
distribuer les produits médicaux
fabriqués a partir de ces informa-
tions, ces précieux «avantages»
(vaccins, traitements ou diagnos-
tics). Lenjeu est de ne pas repro-
duire ce quis’est passé pendant la
pandémie de Covid-19, lors de la-
quelle les pays a revenu faible
avaient recu des doses de vaccin
bien aprés les pays riches.

Une dimension obligatoire.

Les pays réunis dans deux grou-
pes, celui pour I'équité et celui
pour I'Afrique, qui représentent la
grande majorité des Etats mem-
bres, souhaitent imposer une di-
mension obligatoire au partage
des avantages a travérs des con-
trats types entre 'OMS et les labo-
ratoires. Les plus en pointe sur le
sujet, la Namibie, 'Afrique du Sud,

graver dans le marbre cette sécu-
rité juridique. En face, plusieurs

pays européens, dont ceux héber-

geant des groupes pharmaceuti-
ques, comme l'Allemagne, la
France ou la Suisse, arguent que

* de telles obligations risqueraient

de freiner la recherche.

Ayant quitté 'OMS depuis plus
d'un an, les Etats-Unis ne partici-
pent pas aux débats mais défen-
dent les intéréts de leurs labora-
toires en menant leurs propres
négociations bilatérales.

Quelques progrés ont malgré
tout été réalisés. Lors de I'Assem-
blée mondiale de la santé, qui se
tiendra du 18 au 23 mai, les négo-
ciateurs devront présenter leurs
avancées et valider 'extension de
leurs travaux a travers un texte
adopté vendredi. Si les négocia-
teurs y reconnaissent que « des di-
vergences subsistent sur des ques-
tions-clés », ils notent qu'ils de-
vront «notamment (...) élaborer
des contrats juridiquement con-
traignants qui seront négociés et
signés avec I'OMS». Un gage

Une initiative est toutefois ve-
nue jeter le trouble. Des pays
européens ont proposé un nou-
veau systeme, qualifié de «mo-
déle hybride». Ce dernier intro-
duirait.un systéme avec deux
voies paralléles pour accéder aux
données sur les agents pathogé-
nes: l'une soumise a des obliga-
tions contractuelles et l'autre
sans conditions. Libre a chaque
partie, donc, de choisir les moda-
lités qui I'arrangent.

Sans étre versée officiellement
au débat, la proposition a été vive-
ment discutée, le groupe Afrique
la rejetant d'emblée. « Fondamen-

Six sessions
de tractations
n‘ont pas réussi
a dépasser
Fopposition
qun a emergé

talement; le modele mixte institu-
tionnalise un systéme a deux vites-
ses dans lequel la responsabilité
devient facultative, commente le
Third World Network, une al-
liance de la société civile qui suit
les négociations. Présenté comme
un cadre de convergence pragma-
tique, il risque en réalité de donner
naissance da un.systéme PABS diffi-
cile a gérer, inapplicable surle plan
administratif et structurellement
concu pour éviter un partage juste
et équitable des avantages. »

Lors de la session de cloture de _

vendredi, sexprimant de ma-
niere inhabituelle ala fois au nom
du groupe pour l'équité et du
groupe Afrique, la représentante
de I'Afrique du Sud y a fait allu-
sion: « Les approches qui risquent
(..) d’'introduire une fragmenta-
tion deés le départ ne constituent
pas des fondements viables (...), et
ne feraient que légitimer le statu
quo injuste en matiére d'accés aux
produits de santé essentiels. »

Les représentants de la société
civile, qui dénoncent par ailleurs

part des négociateurs, craignent
que cette proposition affaiblisse
les normes internationales exis-
tantes comme la Convention sur
Ia biodiversité biologique et le
protocole de Nagoya, qui intro-
duisent déja des notions de par-
tage équitable dans le cadre de la
biodiversité.

La prochaine session de négo-
ciations se tiendra du 6 au
17 juillet, soit deux semaines en-
tieres, alors que jusque-la les six
réunions s'étaient toujours con-
densées en une semaine. Peut-
‘étre une volonté de changer de
méthode pour permettre de
vraies avancées? Vendredi, le re-
présentant colombien a plaidé
pour introduire le concept de

- «wconsensus progressif». « Une fois

qu'une majorité a été atteinte sur
des points spécifiques, un vote de-
vrait avoir lieu si nécessaire, et les
négociations devraient se poursui- .
vre», a expliqué German Velas-
quez. Une maniére de contourner
la minorité de blocage euro-
péenne. @



