uel est le point commun

entre les deux collegues

filmés enlacés au concert

de Coldplay, en

juillet zozs5, Emma Bo-

vary, le personnage de

Flaubert, et Frangois Hol-

lande, dont la virée en scooter pour rejoin-

dre Julie Gayet fit les gros titres de la presse
people en 2014 ?

Tous sont infidéles. De la littérature aux

discussions de machine a café, des réseaux -

sociaux a la politique, I'adultére est partout.
Dans les livres comme dans la vie, les histoi-
res de maitresses, d’amants ou de cocus fas-
cinent, scandalisent, font sourire souvent,
frémir parfois. Parler de tromperie, dans
I'imaginaire collectif, c'est convoquer
I'amour, le mensonge, la trahison et le
drame — parfait cocktail des passions humai-
nes. Et chacun a un avis & donner.

Mais dresser un portrait-robot de I'infidé-
lité est plus complexe qu'il n'y parait. Le phé-
nomeéne est, par définition, caché: pas de so-
ciologues pour se glisser dans les chambres a
coucher ou étudier les « 5 a 7», ces fameuses
deux heures — de 17 4 19 heures — consacrées
aux rendez-vous extraconjugaux dans les
hotels. Quant aux sondages sur le sujet, ils
sont souvent effectués a la demande d'ac-
teurs du secteur. Et puis ol commence, ol
s'arréte, 'infidélité ? « Clest un sujet extréme-
ment médiatisé, mais on na quasiment
aucune étude fouillée dessus. Certaines enqué-
tes incluent méme les personnes qui ont seule-
ment “pensé a”tromper leur partenaire ! », ob-
serve Charlotte Le Van, maitresse de confé-
rences al'université de Caen. Elle y a consacré
sathése, devenue un livre, Les Quatre Visages
de I'infidélité en France (Payot, 2010). .

La derniére étude « Contexte des sexuali-
tés en Francew, travail d’'ampleur publié
en 2024 par I'Inserm et 'ANRS, n'a pas en-
core dévoilé ses résultats sur ce sujet. Mais
celle réalisée en 2006 concluait que 15 % des
femmes et 27 % des hommes ont déja eu
deux relations paralléles — sans préciser s'il
s'agissait de liaisons secrétes ou non. «Les
premiers chiffres 2024 ont montré que les
sexualités se diversifient et que le nombre de
partenaires augmente, notamment chez les
femmes et chez les jeunes. 1l est donc fort pro-
bable que le fait d'avoir des relations en paral-
léle ait aussi augmenté », selon Nathalie Ba-
jos, directrice de recherche a I'Inserm, qui a
codirigé I'enquéte. « Sur les derniéres décen-
nies, on peut estimer qu'il y a une baisse de
l'infidélité chez les hommes et une légeére
hausse chez les femmes, ce qui refléte le fait
que les comportements et les pratiques en
matiere de sexualité se rejoignent progressi-
vement », fait valoir Charlotte Le Van.

«Fond de domination masculine»
Car l'infidélité n'a rien de biologique, rap-
pelle la sociologue. « L'idée selon laquelle les
hommes auraient, par nature, davantage de
besoins sexuels que les femmes est encore trés
répandue. Elle repose sur un fond de domina-
tion masculine et de contréle de la sexualité
des femmes ~ que l'on retrouve a toutes les
époques. » En effet, bien avant les considéra-
tions morales, c'est d’abord pour maintenir
l'ordre social que l'adultére est réprouvé (le
mot vient du latin adulterium, « altération »).

Dans I'Antiquité, le rapport extraconjugal
est puni parce qu'il porte atteinte a la stabi-
lité de la cité : les moeurs libres multiplient le
nombre d'enfants illégitimes. Tour a tour
faute civique, crime d’honneur, sacrilege re-
ligieux ou déviance sociale, l'infidélité ne
cessera d'étre condamnée dans l'histoire...
mais pas dela méme maniére selon le genre.

Au I siecle avant notre ére, la loi Julia, du
nom de la fille de I'empereur Auguste, con-
nue pour ses multiples amants et « une cer-
taine orgie en plein forum avec sa bande
damis», relate 'historienne Sabine Mel-
chior-Bonnet, prévoit que la femme est cou-
pable d’adultere si elle couche avec un autre
homme que son mari. Alors que, pour un
époux, seuls les rapports avec d'autres fem-
mes mariées que la sienne sont interdits. Le
droit romain, adopté par les Francs, prévoit
la peine de mort. Selon les époques et les cul-
tures, lapidation, noyade, humiliations at-
tendent les malheureuses. Au Moyen Age
puis sous I'Ancien Régime, I'épouse volage
est fouettée, puis placée dans un couvent ot
son mari dispose de deux années pour venir
la chercher — ou pas. Lamant, lui, est banni,
ou puni d'une amende.

A partir du XVI¢ siecle, avec I'essor du chris-
tianisme et le sacrement du mariage, trom-
per devient un péché qui concerne théori-
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Ca trompe énormément -1/6-L'adultére, phénomene par essence caché, est difficilea -
cerner, mais, quel qu'en soit le motif, il n'est pas mieux accepté aujourd hui qu'hier

quement les deux genres, et la violence de la
sanction diminue. Mais «les maris adultéres
ne sont jamais poursuivis», note Agnes
Walch, dans son Histoire de l'adultére (Perrin,
2009). «Ces choses-la s'oublient vite. La
France est élastique; on se reléve méme d'un
canapé », écrira Lamartine.

En 1810, le code pénal considére comme
wexcusable » le meurtre de I'épouse en cas
d’adultere. La loi Naquet de 1884 instaure le
divorce, mais uniquement pour faute, et la
tromperie le rend automatique. Il faudra at-
tendre 1975 pour qu'étre infidele cesse d'étre
condamné pénalement, et 2005 pour que
disparaissent les notions d'enfant «légi-
time» et «naturel». De nos jours, l'arti-
cle 212 du code civil, toujours lu aux futurs
mariés en mairie, précise que «les époux se
doivent mutuellement respect, fidélité, se-
cours et assistance », méme si le devoir con-
jugal (entendre : sexuel) vient d'étre officiel-
lement abrogé. « Ladultére a cessé détre un
crime, mais l'idéal de fidélité persiste», ré-
sume Agnes Walch.

Qui sont donc les infidéles des temps mo-
dernes, et quelles sont leurs motivations?
Pourquoi choisit-on d'écorner une relation,
de mentir a son ou sa partenaire alors que, a
mesure que s'allegent les contraintes mora-
les et religieuses, chacun peut en théorie in-
venter son propre contrat et s’en aller quand
le couple bat de l'aile? « Les infidéles sont les
mauvais éléves de l'amour», remarque Sa-
bine Valens, autrice d'Aimer sans posséder
(Textuel, «Petite encyclopédie critique»,
176 pages, 18,90 euros).

Charlotte Le Van a identifié quatre types
d'infidélité : I'infidélité de jeunesse, pour '
tester d’autres partenaires amoureux; l'in-
fidélité «instrumentale », prétexte pour ha-

C’EST UNE FOIS QUE
LES FEMMES SONT
DEGAGEES DE LEURS
TACHES EDUCATIVES
QUE L'INFIDELITE A
LA PLUS FORTE
PROBABILITE

DE SURVENIR
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ter une séparation ou vengeance. Mais
aussi celle des décus du couple et de sa rou-
tine — aventure sans lendemain, désamour
au fil de temps... —, et, enfin, celle des infide-
les chroniques, qu'ils soient hédonistes
heureux ou séducteurs pathologiques qui
assurent regretter leurs actes. Le choix du
partenaire est plus large que dans les temps
anciens, mais, lorsque 'on trompe, I'homo-
gamie sociale demeure la régle, analyse la
sociologue. Certaines périodes de vie sont
plus propices a ce basculement, rapporte
Charlotte Le Van. Pour les hommes, c'est
souvent au moment de la grossesse de leur
compagne ou peu aprés 'accouchement, a
une période de recomposition de la vie con-
jugale. Pour les femmes, c'est vers la qua-
rantaine, une fois dégagées de leurs taches
éducatives, que 'infidélité a la plus forte
probabilité de survenir.

Sur Gleeden, site de «rencontres extracon-
jugales» qui revendique prés de 5 millions
de clients en France, 'dge moyen des hom-
mes est de 41-42 ans et celui des femmes de
38-39 ans.On y enregistre des pics de con-
nexion au retour des périodes passées en fa-
mille: aprés Noél, « surtout pour les femmes,
qui ont une forte charge mentale a ce mo-
ment de 'année », et en septembre, raconte
Soléne Paillet, la directrice marketing.

Marie-Carmen Garcia, sociologue a 1'uni-
versité Claude-Bernard Lyon-1 et autrice
d’Amours clandestines (Presses universitai-

res de Lyon, 2016) et Amours clandestines:

nouvelle enquéte (Presses universitaires de
Lyon, 2021), a suivi des couples d’amants liés
sur des années — voire des décennies. « Lex-
traconjugualité est compliquée a tenir dans la
durée, surtout pour les femmes, qui ne sont
pas éduquées a avoir plusieurs partenaires
sexuels en méme temps. » Une différence qui
expliquerait pourquoi davantage de femmes
finissent par quitter leur couple officiel
aprés un adultére: « Pour les hommes que jai
interrogés, tromper, cest encore rester dans
un cadre: il peut y avoir d'un c6té la famille,
les enfants et les vacances, et de lautre cété
leur vie intime, émotionnelle et sexuelle. Alors
que, pour les femmes, famille et couple sont
articulés a l'amour romantique. Elles ont déja
transgressé le cadre en trompant. »

Plus facile lorsque 'on a de argent

Sans surprise, étre infidéle est plus facile
lorsque l'on a du temps et de l'argent. «Les
personnes de milieux aisés — cadres supé-
rieurs, profs de fac, etc. — ont plus d'autono-
mie : ils gérent leur emploi du temps et ont des

déplacements professionnels, ce qui leur per-
met déchapper au contréle du conjoint et du
travail », explique Marie-Carmen Garcia. A
l'inverse, pointe Charlotte Le Van, «dans les
milieux populaires, on pardonnera a
I'homme un petit écart, quand la femme
pourra beaucoup moins affirmer ses désirs et
sa sexualité ». Un deux poids, deux mesures
renforcé par la dépendance financiere des
femmes a I'égard de leur conjoint.
‘Placardée sur des affiches publicitaires,
promue par des sites de rencontres, muée
en objet marchand, l'infidélité est-elle da-
vantage acceptée qu'autrefois? Pas telle-
ment, selon Soléne Paillet, de Gleeden: «Le
tabou est toujours la et les jeunes généra-
tions sont plus virulentes qu'il y a quinze
ans. » Dayuse, site de location de chambres a
la journée, a soigneusement gommé toute
référence a I'infidélité dans sa communica-
tion. Son fondateur, David Lebée, ancien di-
recteur de I'hdtel Amour, a Paris, n'en faisait
pas mysteére a la création du site en 2010: il
s'agissait de tirer profit des fameux «5a7».
«A I'époque, on s'est appuyé sur le buzz mé-
diatique, mais aujourd’hui, on ne souhaite
pas communiquer sur la clientéle infidéle »,
déclare le dirigeant, qui a depuis fait plu-
sieurs levées de fonds et travaille avec des
enseignes internationales comme Hilton
ou Marriott, auprés desquels il promeut
une clientéle de voyageurs en transit, de té-
létravailleurs ou de loisirs.

Face au poids persistant des normes émer-
gent désormais de nouvelles maniéres de
penser l'infidélité. Avec le polyamour ou le
couple libre, les jeunes générations cher-
chent a réinventer le contrat conjugal. « Mais
cela reste l'apanage des milieux socioculturels

- favorisés », rappelle Charlotte Le Van. Pour la

sexothérapeute Esther Perel, autrice de Je
taime, je te trompe (Robert Laffont, 2018)
I'adultére est d’abord le symptéme d'un be-
soin de se retrouver soi-méme, en expéri-
mentant une autre version de soi.

Dans son essai Aimer sans posséder,
l'autrice Sabine Valens déplore la stigmatisa-
tion de I'adultére, selon elle a rebours de «lg
complexité et la richesse des émotions humai-
nes ». Loin de faire des femmes les victimes
de I'infidélité, elle défend un droit a tromper
aunom de la souveraineté de chacun surson
corps et ses désirs. Un propos controversé
jusque dans les rangs féministes, preuve que
T'infidélité n'a pas fini de secouer le couple. @
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Prochain épisode Dans la peau des infidéles



